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故乡是个“形容词”
■ 马亚伟
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■ 吴玉华

每次回到老家，我都会
带着丈夫和孩子在村庄里
转一转，寻找一下我小时候
的生活痕迹。

“瞧，这棵大树大不大？
我小时候它就在这里了，我
们夏天都在树下乘凉，特别
凉快！”“看，这里原来是村
里的小学，我就是在这里上
小学的。当时学校北墙边
有很多灌木，能结出好多果
子，我们偷偷摘着吃，特别
好吃！”“看到那片树林了
吧？是我们的儿童乐园，我
们放假了都去那里玩，特别
有趣！”……丈夫笑说：“你
呀，把对故乡的感情升级到

‘特别’的程度了。”
我这才发觉自己用了

那么多的形容词，而且都加
了“特别”。往事经年，故乡
依旧，岁月已经把故乡浓缩
成一个个生动的形容词。
而且这些形容词，如同英语
里的形容词属性一样，在不
断升级 ，直到升为“最高
级”。我想每个把故乡放在

心中的人，大概都有这种心
理。故乡在我们的心目中，
有太多的“人生之最”。最
美丽的风景，最好吃的饭
菜，最有趣的童年，最真挚
的朋友，最温暖的故事，最
幸福的回忆……故乡留给
我们的印记，深刻而清晰，
无论经历多少岁月的冲刷，
都无法抹去，反而愈发深刻
清晰。

秋天时我回乡，拐过小
胡同，迎面看到李婶家的一
墙丝瓜。绿墙间有明黄的
花朵闪着光彩，还有一条条
丝瓜悬垂着。年年岁岁，绿
墙如旧，似乎从未曾改变过
什么。与这墙丝瓜相逢的
那一刻，我忽然间有些恍
惚，仿佛一下逃回了童年，
多年在外辗转漂泊的岁月
只是大梦一场，故乡的岁月
才是真实的。我脑海中闪
过曾经的记忆，有种“归来
依旧是少年”的感觉。心底
泛过丝丝柔情，我觉得自己
要融化在那种朦胧美丽的

色调之中。我沉浸在平静
温馨的氛围之中，沉浸在
缓慢古朴的旋律之中，特
别温情 ，特别美好 ，特别
幸福。

故乡这个“形容词”，把
游子心中那缕惦念和乡愁
抒写得淋漓尽致。

有人说，故乡是用来怀
念的，一旦回到故乡，感觉
就不那么对味了，所以很多
人都有“多年离家已是客”
的感慨。不过我不这样认
为，故乡的每一个角落都有
回忆。每次回到故乡，我都
喜欢在故乡的小街、田野、
树林、堤畔走一走。故乡的
纵线和横线，交织成一张回
忆之网。我游走其间，如同
一只自由灵动的蜘蛛，编织
着一份只属于自己的美好。
记忆由点带面，很多复苏的
往事就像春回的草地，重新
生机勃勃起来。这种感觉，
你如果不曾体验过，真是一
种遗憾。穿行在故乡，重拾
最温暖最美好的记忆。

故乡是个形容词，这个
字眼在岁月中升华了。拥
有这样一份美好的回忆，我
们就有了征战世界的勇气
和力量。即使我们的脚步
抵达了天涯海角，故乡也会
给予我们源源不断的动力。
这里面的原因很简单，故乡
浓缩着一个人生命之初的
种种体验。那些体验，烙印
于我们的身体和心灵，成为
我们认识和探索这个世界
的源头活水。我们沿着心
愿的指引，走得越来越远，
可却把最真挚最淳朴的情
感留在了原地，留在了故
乡。不忘自己启程时对远
方的期待，以及对故乡的承
诺，或许这就是不忘初心。
每个人与故乡，其实已经在
内心深处签订了某种契约。
山和水不能彼此遗忘，日与
月不能毫无关联，游子和故
乡无法割断。

故乡是个形容词，这两
个字一出来，游子心中最炽
烈的情感就出来了。

冬季，最热身暖胃的美食既不
是火锅，也不是汤面，而是母亲做的
铁锅炖菜。

每到寒风凛冽的冬季，母亲就
会给我们做炖菜。母亲刨几个土
豆，配上十几个鲜嫩的芋头，随后，
将新鲜萝卜和山药切小块入锅一同
熬煮。尽管很难有肉食的踪影，但
我们仍觉美味。

后来家境有所改善，每隔几天
母亲就做一次肉香四溢的炖菜。羊
骨炖菜，带着瘦肉的羊骨与葱、姜和
料酒渐进融合，随着时间前行，香气
悠悠浸入鼻腔。取出煮好的羊肉备
用，继续添水下锅，继续熬煮，底汤
逐渐浓厚，加入刚磨好的胡椒粉及
适量食盐、陈醋，羊肉炖锅底汤即成。

底汤熬好母亲会将土豆、芋头、萝卜、山药等
入锅内熬煮，汤汁再次沸腾加入蘑菇、香菇等菌
类略微熬煮，入大白菜、韭菜、芹菜等嫩叶菜并同
步扔入羊肉，让各种味道再次沉浸在时光的温
润里。

我始终相信，炖锅是充满力量的菜肴。当母
亲掀开炖锅的锅盖，热气迅速冲出锅内，用无尽
的温暖赶走家中所有的凉气。席间筷子的不断
开合传递着温暖，抚慰心间。

我们都希望这份温暖能停留得再久一些，久
到母亲的手擀面出现在锅前。面吸足汤汁，底汤
内的蔬菜和肉丁角色转换，完美衔接了手擀面。
一口面配一口汤，温馨慰藉了众人胃口。

炖菜的配料在变，炖锅大小在变，唯一不变
的是母亲对我们的爱，融化在冬日炖菜里。

“甘草”原从“干草”来
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印象美食

中药故事

从前，在一个偏远的山村里有位草药郎中，
他总是很热心地为人治病。

有一天，郎中外出给一位乡民治病未归，家
里却来了许多求医的人。郎中妻子一看这么多
人急等着丈夫治病，而丈夫一时又回不来，便暗
自琢磨：丈夫替人看病，不就是那些草药嘛，一把
一把的草药，一包一包地往外发放，我何不替他
包点草药把这些求医的人打发了呢？她忽然想
起灶前的地上有一大堆草棍，拿起来咬上一口，
觉得甘甜怡口。于是，她就把这些小棍子切成小
片，用纸一包一包地包好，发给了那些病人说：

“这是我家郎中留下的药，你们赶快拿回去煎水
喝吧。”

过了些日子，几个病愈的人特地登门来答谢
郎中，说吃了他留下的药，病就好了。草药郎中
一听就愣住了，而他的妻子却心中有数，赶忙把
他拉到一边，小声对他如此描述了一番，他才恍
然大悟。草药郎中又急忙询问那几个人的病情，
方知他们分别患了咽喉疼痛、中毒肿胀之病。此
后，草药郎中便在治疗咽喉肿痛和中毒肿胀时，
均使用这种“干草”。由于该草药味道甘甜，郎中
便把它称作“甘草”，并一直沿用至今。
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河池市举办第二届中医药民族医药药膳大赛，43支参赛队伍同台竞艺
本报讯（记 者陆文 通 讯 员

黄婉恬）11 月 24 日至 25 日，由河
池市卫生健康委等 10部门联合主
办的河池市第二届中医药民族医
药药膳大赛在大化瑶族自治县举
办。大赛以“药膳文化满寿乡 百
味千膳进万家”为主题，来自河池
市、桂林市、百色市的 38支参赛队
伍，5 家区直医疗单位进行药膳现
场制作展示，共制作 172道药膳食
养 食 疗 作 品 ，展 示 药 膳 的 独 特
魅力。

本次比赛分为理论考试、实践
技能操作两部分。大赛聘请专业
评委团队，进行了药膳理论考核、
药膳配伍评审、烹饪实操评审，将

中医药民族医药药膳文化以及产
业发展融入比赛评分标准。通过
规范比赛，综合评选出优秀团体、
优秀个人、最佳药膳，进一步提高
了河池中医药民族医药药膳食疗
文化水平和烹饪制作技巧以及民
众对药膳食疗文化的认识。

本次药膳大赛参赛菜品融入
桂十味、广西区域特色药材、河八
味，充分体现了大家对传承和弘扬
中医药民族医药理解，凸显了河池
民族药药膳特色文化。以药膳为
媒、守正创新，探索中医药民族医
药事业产业发展之路。

河池中药材资源丰富，药用植
物资源 2879 种，是广西中药材资

源第一大市。近年来，河池市委、
市政府切实按照中央、自治区关于
促进中医药、壮瑶医药传承创新发
展的决策部署要求，充分挖掘和保
护中医药民族医药优质资源，在推
进中医药与种植、旅游、养生养老
等领域融合发展方面取得了明显
成效。河池市以举办药膳大赛为
契机，以药为媒、以膳会友，进一
步培养中医药膳食疗理论、技术
应用型人才，广泛宣传药膳食疗
知识，共同把药膳产业传承好、创
新好、发展好，让药膳食疗更好地
服务百姓，掀起食疗食养新风尚，
在 寓 养 于 膳 中 强 身 健 体 、延 年
益寿。 图为药膳现场制作竞赛。 本报记者 陆文 摄
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11月13至16日，由中国国家中
医药管理局、菲律宾卫生部传统暨
替代医学研究院指导，世界中医药
学会联合会（以下简称“世界中联”）
主办的第二十届世界中医药大会在
菲律宾马尼拉隆重开幕。中国民族
医药学会副会长庞宇舟教授受邀率
队出席本次活动并做了《毒论毒病
理论创新与应用》主题报告，庞宇舟
从毒论理论概述、毒病理论概述、毒
病治则治法、解毒方药与技法四个
方面向来自世界各地的参会嘉宾和
专家详细介绍了毒论与毒病及其治
疗方法，引起了与会专家学者的强
烈兴趣和广泛关注。

庞宇舟教授指出，毒论理论根
源于中医药文化，同时是壮族人民
防病治病的智慧结晶。毒是多种疾
病发生发展的根本原因，毒可分为
有形之外毒、无形之外毒、有形之内
毒、无形之内毒，并且无形之毒易伤
气血，有形之毒多损脏腑，认为临证
察毒之病理，以气血脏腑为要，毒病
目前已成为临床上多发且复杂的一
类疾病，从毒求因、以毒论病、辨毒
设法、解毒施治是毒病的四大治疗
法则。毒论、毒病理论及解毒技法、
解毒方药作为广西中医药、民族医
药的特色，不仅为本地区人民群众
提供了新的选择，也应该走向世界
为人类卫生和健康服务。

据悉，本次大会以“人人享有健
康，推动传统医学融入全球卫生健
康治理”为主题，吸引了 30 个国家
和地区的 700余名中医药专家学者
参加会议，全球 30多个国家和地区
的500多万人次在线观看大会直播。

（庞宇舟名医工作室供稿）

国务院联防联控机制综
合组日前印发《关于做好冬
春季新冠病毒感染及其他重
点传染病防控工作的通知》

（以下简称《通知》），指导各
地各部门进一步做好冬春季
新冠及其他重点传染病防控
工 作 ，保 护 人 民 群 众 身 体
健康。

当前全球新冠病毒感
染疫情仍在流行，新冠病毒
还在不断变异。我国大部分
地区已经进入冬季，今冬明
春可能面临新冠、流感、肺炎
支原体感染等多种呼吸道疾
病叠加流行的局面。

《通知》强调，高度重视
冬春季传染病防控工作。各
地各部门要充分认识做好传
染病防控工作的重要意义，
坚持底线思维，克服麻痹思
想和懈怠情绪，把各种可能
出现的困难和问题考虑得更
充分一些，统筹做好新冠和
其他重点传染病防控，扎实
推进各项措施落实，坚决巩
固住来之不易的重大成果，
为经济社会发展创造良好
环境。

《通知》要求，切实落实
口岸疫情防控。口岸要严格
落实入境人员体温监测、医
学巡查、流行病学调查、医学
排查等措施，按规定开展新
冠病毒变异监测。疾控、卫
生健康、海关部门要加强数
据共享和信息互通，协同开
展风险研判和预测预警。

持续开展疫情动态监

测预警。各地要统筹做好新
冠、流感和诺如病毒胃肠炎
等重点传染病监测，密切跟
踪疫情形势变化。加强对网
络直报、发热门诊、哨点医
院、实验室检测等多源数据
的分析利用，动态掌握流行
趋势、病毒变异、医疗资源使
用等情况，开展风险评估和
分析研判，发现异常情况及
时预警并做好应对准备。

加强重点机构重点人
群防控。各地要加强养老、
托幼、学校、社会福利等机构
以及空间密闭场所防控，督
促做好日常防护和健康监
测。指导托幼机构、学校落
实好晨午检、健康教育、卫生
消毒、因病缺勤缺课追踪与
登记等制度，指导养老机构、
社会福利机构加强外来人员
管理，降低疫情引入和传播
风险，有效防范聚集性疫情
发生。

加强医疗救治应对准

备。各地要针对冬春季传染
病流行形势及呼吸道感染性
疾病发病态势统筹调配医疗
资源，加强相关救治药品的
生产供应保障，科学预测预
判其他可能发生的传染病，
加大药品的市场投放和储
备。动态监测零售药店、医
疗机构特别是基层医疗物资
供应情况，加强儿童用药适
宜剂型保障。对此类结构性
和季节性短缺药品采供用报
等环节问题，各地要积极协
调，建立机制，加强调度，在
医保药品集中采购等方面做
好供应保障。

持续强化科普宣教。各
地要持续做好健康教育和宣
传引导，充分利用各级各类媒
体开展新冠及其他冬春季重
点传染病防控知识宣传和政
策解读，及时、准确、客观发布
疫情及防控工作信息。引导
公众保持科学佩戴口罩、勤洗
手、常通风、咳嗽礼仪、清洁消

毒等良好卫生习惯。
强化组织领导和责任落

实。各地要强化对冬春季传
染病防控工作的组织领导，
各负其责、齐抓共管，保持适
度有序的防控力度和节奏，
保持各级联防联控机制有效
运转，做好平急转换准备，一
旦发现聚集性疫情要及时报
告、快速反应、有效处置。要
坚持“五级书记”抓农村地区
疫情防控，强化重点时段、重
点地区、重点场所、重点人群
防控措施落实，统筹推进新
冠病毒感染和其他重点传染
病防控工作。要充分发挥爱
卫会、计生协、村（居）委公共
卫生委员会作用，做好社区
基层网格和家庭防疫。要加
强对各地的指导和督促检
查，进一步查找漏洞和风险
点，对发现的问题要督促整
改到位，确保各项防控措施
落实落细落到位。

（来源：人民网）

广西发布儿童肺炎支原体感染中医药防治方案

日前，广西壮族自治区
中医药管理局结合该区气
候、季节和人群特点，组织专
家制定了《2023年广西儿童
肺炎支原体感染中医药防治
方案（试行）》。

根据《方案》，肺气郁闭
是肺炎支原体感染主要病
机，儿童肺炎支原体感染可

因疾病的不同阶段表现不
一，以咳嗽为主要表现者可
按中医“咳嗽”辨证治疗，以
发热、咳嗽、痰壅、气喘为主
要表现者可按中医“肺炎喘
嗽”辨证治疗。

《方案》明确了风寒郁肺
证、风热闭肺证、痰热闭肺
证、湿热闭肺证、毒热闭肺

证、阴虚肺热证、肺脾气虚证
等证型的临床主要表现和治
法，推荐了适用于每种证型
的方药、处方加减等。还推
荐了中药敷背法、拔罐法、滚
蛋疗法、小儿推拿疗法、香佩
疗法、刺血疗法、刮痧疗法等
中医少数民族医外治疗法。

（来源：广西中医药局）


