
1.肝郁化火证
【病案举例】
麻某，女，39 岁。2005 年 4

月 27 日初诊。主诉经行头痛 3
年。患者自诉3年来出现经前3
天开始头痛，月经来潮后头痛缓
解。以头部两侧及颠顶部头痛
为主，伴头晕，腰酸，心烦失眠，
口苦咽干，乳房胀痛。月经周期
为25天，经量多，色暗有块。患
者平素易怒，喜叹息，夜寐多梦，
便溏。末次月经为 4 月 20 日。
脉细弦，舌暗红，苔少。中医诊
断为经行头痛。症候为肝郁化
火。治则为调肝解郁，滋阴降
火。处方：白芍 15 克，茯苓 10
克，山栀子5克，当归10克，牡丹
皮 10克，柴胡 15克，钩藤 10克，
白芷 10 克，石斛 15 克，香附 15
克，黄柏 10克，甘草 5克。7剂，

水煎服。
2005 年 5 月 20 日二诊。患

者末次月经为5月15日，经量中
等，色鲜红，无明显经期头痛，脉
细弦，舌红，苔薄白。处方：守上
方去黄柏，加山茱萸10克，熟地
黄 10 克，川芎 10 克。7 剂，水
煎服。

上法治疗 2个月，患者经期
头痛已愈。

【按】陈慧侬指出，头为诸阳
之会，五脏六腑之气血均上注于
头，足厥阴肝经上颠入脑。肝喜
条达，该例患者平素情志抑郁，
郁久化热，故有心烦失眠、口苦
咽干、乳房胀痛等症。由于经前
期阴血下注冲任，相火内动，肝
阳上亢，与肝经郁火合病随冲逆
之气上行，干扰清窍而发病。故
投之以疏肝解郁、清热降火的丹

栀逍遥散则病愈。
2.肝肾阴虚证
【病案举例】
马某，女，37岁。2019年 12

月 5 日初诊。主诉月经周期延
后，头痛，经量少3年多。自诉3
年前因攻读学位常常熬夜，自觉
压力大，出现月经周期延后，37
～50天一行，3天干净，经量少，
经色暗红，有血块，经行时下腹
隐痛。末次月经为 11 月 10 日。
平时有偏头痛，经期时更为明
显。刻诊症见容易焦虑，情绪激
动，睡眠多梦，夜间盗汗，纳可，
二便调，脉细弦，舌红，苔薄白，
中有裂纹。中医诊断为经行头
痛、月经过少。症候为肝肾阴
虚。治法为滋补肝肾。处方：黄
柏 15 克，知母 15 克，熟地黄 15
克，龟甲 15 克，生地黄 15 克，白

芍 20 克，山茱萸 10 克，钩藤 10
克，防风 10 克，枸杞子 10 克，何
首乌10克，生牡蛎30克，益母草
15克，甘草5克。15剂，水煎服。

2019年12月20日二诊。患
者末次月经为 12 月 15 日，经量
较前增多，少量血块，经行下腹
隐痛，无明显头痛，夜寐欠佳，无
盗汗，纳可，二便调，脉细弦略
滑，舌红，苔薄白，中有裂痕。处
方：麦冬 15 克，白芍 20 克，当归
10 克，川楝子 10 克，龟甲 15 克，
钩藤10克，熟地黄15克，生地黄
15 克，黄柏 10 克，知母 15 克，白
术 10 克，茯苓 10 克，旱莲草 15
克。15剂，水煎服。

【按】陈慧侬认为，由于现代
人生活节奏快，压力大，加上熬
夜等不良生活习惯，日久则易出
现肝血亏虚，肾精耗损。肾精不

足，无以化生气血，经血乏源，冲
任不充，血海不能按时满溢，故
月经后期，量少。女子以肝为先
天，肝体阴而用阳，肝血不足则
肝阳易亢，上扰心神清窍则心烦
易怒，失眠头痛。经行之时，阴
血下聚胞宫冲任，机体阴血更
虚，故经期症状更为明显。夜间
睡眠时，阳入阴合。若机体阴虚
则不足以纳阳气，阳遂浮动，阳
入内阴时内热更盛，逼迫营阴外
越，发为夜间盗汗。故治宜滋
补肝肾，清虚火。方用大补阴
丸加山茱萸、生地黄、白芍、枸
杞子、何首乌滋肝肾之阴，清虚
浮之火。加钩藤、生牡蛎、防风
镇肝潜阳息风，加益母草活血
通经。

广西国际壮医医院 俸曙光
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陈慧侬辨证治疗经行头痛临床治验
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人在一生中或多或少都会经历疼痛困扰，很多疾病最初
被发现也是因为疼痛，能够正确描述疼痛有助于医生更准确
地找到背后的原因。然而，很多患者花费了很多时间也说不
清自己怎么个痛法？下面 5步描述法，让医生迅速读懂你
的痛。

告诉医生疼痛的部位
是脖子、肋骨、胯骨，还是膝盖、脚踝？如果说不清楚，可

以掀开衣服给医生看。如果是线上复诊的患者，可以画张示
意图或者找张人体照片标记出自己疼痛的部位，帮助医生
理解。

疼痛持续时间与发作频率
“持续时间”是指疼痛第一次出现的时间，是 1周前还是

2月前或是半年前？“发作频率”是指疼痛是一直痛（持续性）
还是一阵儿一阵儿的痛（阵发性），如果是阵发性的，那么每
次发作时间有多长？每阵发作间隔有多长？

很多患者不知道，有时候经过治疗，疼痛的程度也许缓
解不明显，发作频率降低、发作时间缩短，也是病情改善的
标志。

试着描述一下疼痛的性质
就是医生口中常问的“怎么个疼法”。
表达能力强的患者，通常会给出各种各样有意思的形

容。比较具有代表性以及专业性的描述大致如下，大家对号
入座即可：酸痛、胀痛、火烧痛、针扎痛、串电痛、蚂蚁爬、绞
痛、一碰就痛、刀割痛……

怎样描述疼痛的程度
这便是俗称的“有多痛”。
向医生形容有多痛，将疼痛程度分为 10级，完全不痛打

0分，轻微疼痛打 1~3分，轻、中度疼痛打 4~6分，重度疼痛打
7~9分，最痛打 10分，看看中间的连续数字，你的疼痛程度可
以打几分。

如果还是不能理解或者不好描述的话，简单告诉医生，
夜间影不影响睡觉、白天影不影响工作和生活也是可以的。

疼痛诱因及加重或缓解疼痛的因素
“诱因”指的是首次出现症状时可能的诱发原因，如劳

累、剧烈运动、外伤……“加重或缓解因素”指的是疼痛出现以后，什么
情况下会轻一点，什么情况下会重一点，如休息、弯腰、排便、用药之后
会好一些；按压、运动、睡眠不足之后会加重等。

学会上面“5步描述法”，你就对自己的疼痛情况掌握得八九不离十
了。如果再自备一个笔记本，并能动态记录疼痛的变化，那就更利于医
生全面了解你的疼痛。 （崔旭蕾 陈 思）

以前的流感只是流感，现在的
流感可能合并支原体肺炎、新冠肺
炎、支气管炎等。现在正值流感高
发季节，可学一些壮医药线点灸技
巧以备不时之需。

药线点灸操作方法
1. 持线：以右手拇指、食指夹持

药线的一端，并露出线头1~2厘米。
2.点火：将露出的线端用打火机

或酒精灯点燃，如有火焰必须掐灭，
只需线头有火星即可。

3. 施灸：将线端火星对准穴位，

顺应手腕和拇指弯曲的动作，拇指
指腹稳重而敏捷地将带有火星的线
头直接点按在预先选好的穴位上，
一按火灭即起为一壮，一般每次一
个穴位灸一壮。

药线点灸穴位
1.流感造成的流涕

（1）药线点灸大椎、风池、曲池、
太阳，每日1次；

（2）药线点灸攒竹、头维、太阳、
迎香、风池、大椎、风门、肺俞、合谷，
每日1次。

若流清涕，则属风寒型，可配合
麻苏止咳颗粒进行治疗；若流黄涕，
则属风热型，可配合银花感冒颗粒
进行治疗。

2.流感造成的咳嗽
药线点灸天突、大椎、风门、肺俞。
若是久咳，属于风寒型可用麻

苏止咳颗粒，属于风热型可用橘红
颗粒。

3.流感造成的头痛
药线点灸头维、风池、百会，可

配合使用布洛芬。 （蒙 苗）

陈皮是一种理气药，为
芸香科植物橘及其栽培变种
的干燥成熟的果皮。其辛香
行散，苦燥温化，既调理脾肺
气机升降而理气调中，又燥
湿理气而化痰浊。陈皮泡水
饮用有多种功效。

1.治疗咳嗽痰多：如果
身体出现了咳嗽痰多的情
况，可以将陈皮、生姜、核桃
一起用水煎服。

2.胃痛：很多人由于生
活作息不规律出现胃痛的情
况，这时可用陈皮、生姜，还

有红糖用水煎煮。
3.呕吐：将陈皮、大米还

有姜汁用水熬煮成粥，能够
缓解呕吐的症状。

4.慢性胃炎：可将干燥
的陈皮细细地研磨成为粉
末，随后加入少量的白糖，然
后用温开水冲泡空腹服用。

5.支气管炎：将陈皮还
有大蒜一起用开水冲泡，然
后代替茶水服用。

6.食欲不振、消化不良：
将干燥的陈皮还有红枣一起
用开水冲泡，加盖焖十分钟

饮用。
7.感冒咳嗽：如果身体

出现感冒并且伴随咳嗽的情
况，可以将陈皮放入锅中用
水煎煮，随后加入少量白糖
服用，这样不仅能够帮助身
体发汗，同时还能够快速缓
解症状。

8.保护皮肤：陈皮中含
有大量的香精油，可以将陈
皮和茶叶一起服用，具有保
护皮肤的功效。

（章 振）

陈皮水的 8种功效

提起风湿病，很多人都
会认为，这是一种因为寒湿
的环境所引发的疾病。实际
并非如此，风湿病的病因不
是受风受湿。

“风湿”一词最早来自中
医，但现代西医所说的“风
湿”由古希腊词汇翻译而来，
原意指“流动”，后指遍布周
身的慢性疼痛。因此，风湿
病是指累及全身骨骼、关节、
肌肉等器官的疾病。风湿病
本质是人体自身的免疫系统
出现异常，免疫系统对人体
自身组织和器官造成破坏所
致的疾病。除了影响骨骼、
关节、肌肉外，还可能影响包
括 心 、肺 、肾 等 全 身 各 处

器官。
对于老年患者来说，最

常见的风湿病包括骨关节
炎、类风湿性关节炎、痛风
等。其中，骨关节炎是一种
退行性关节病变。简单地说
就是关节用久了，关节表面
的软骨被磨损、破坏，软骨下
的骨质增生导致关节间隙变
窄、疼痛，导致出现关节功能
障碍。骨关节炎常常是单关
节发病、不对称。而类风湿
关节炎则相反，它是一种呈
对称性、常累及双手小关节
的慢性关节炎，手指受累常
见于近端的指间关节，也可
以影响到掌指关节和腕关
节。不同于骨关节炎的软骨

被破坏，类风湿关节炎是关
节的滑膜出现炎症导致关节
软骨和骨的破坏，如果不及早
诊断和得到正确治疗，最终可
能导致关节的畸形和致残。

如果出现不明原因的发
烧、皮疹、淋巴结肿大、肌肉
疼痛或无力、肝肾功能化验
异常、血液细胞化验异常，甚
至不明原因的疲乏、消瘦等，
可能是患上了复杂的风湿
病。老年人可能患的复杂风
湿病包括系统性血管炎、干
燥综合征、多发性肌炎和皮
肌炎、硬皮病、白塞病、成人
斯蒂尔病、IgG4相关性疾病
等，这些疾病需要到风湿免
疫科就诊。 （霍秀云）

西医风湿病与中医风湿的区别

前列腺肥大是久病、劳伤肾精、
感受外邪，或内外因素交织，影响三
焦水液的运行及气化功能失常所致，
尤以肾气不足为关键。临床采用中
药煎水坐浴配合练习提肛收肛治疗，
疗效可靠，现介绍如下。

处方：黄柏、白花蛇舌草各 30
克，牛膝、乌药、木香、橘核、荔枝核、
水蛭、红花、透骨草各 15克，小茴香
10克。上药煎煮 2次，滤取药液 2000
毫升，倒入盆中，先熏蒸，待药液适宜
时再坐浴。同时配合提肛运动（吸气
时收提肛门，呼气时放松）。药液凉
时可加少许开水调温，熏浴宜 30分
钟。浴后药液保留，第 2次用时再放
入罐中煮沸，可反复用 2~3天，每次
坐浴前可向药液中加白酒 50毫升，
每日 2~3次，30天为 1个疗程，一般
1~3个疗程。

此外，每天坚持练习提肛收肛运
动，运动采取坐、卧、站均可进行，每
日2次或多次，每次5分钟为宜。

方中乌药、小茴香、木香行气，通
利三焦；红花、荔枝核、水蛭活血通
络，软坚散结，改善微循环；黄柏、白
花蛇舌草清热解毒，燥湿利尿；牛膝、

小茴香、白酒通阳利尿，助肾之气化。局部坐
浴既有药物作用，又有热疗作用，能克服前列
腺包膜不利于药物渗透的弊病。同时收肛、提
肛间接对前列腺起到轻微按摩作用，改善局部
微循环，有利于局部代谢产物的吸收及运转。
两法合用，对前列腺增生有较好疗效。

（胡佑志）

中
药
坐
浴
提
肛
治
前
列
腺
肥
大

防治手足口病验方
生地 10 克，竹

叶 8 克，板蓝根 15
克，生甘草6克，黄连
5 克，金银花 12 克，
连翘 15 克，薏苡仁
12 克，焦三仙各 12
克。水煎取液，分 3
次温服，每日 1 剂。
此方有外透疏散，清
热解毒、凉血利湿之
功。 （马宝山）

治小儿尿频验方
桑螵蛸、益智仁

各 15克，黄芪、山药
各 10克。上药烘干
研末，每次3克，冲服
或吞服，每日2次，或
服汤剂。一般服药
4~5天可愈。

（郭旭光）

中老年遇凉尿频验方
炮附子 12 克，

小茴香10克（盐炒），
炒山药 15 克，补骨
脂 15 克，益智仁 10
克，黄芪 25克，茯苓
10克，炙甘草 10克，
红枣 3 枚。上药加
水浸泡 30 分钟，煎
煮 3次，每次取药液
100毫升，合并药液，
分 3 次温服，每日 1
剂。此方有温阳补
肾、缩泉止尿之功
效。适用于中老年
人遇寒凉，或阳虚体
弱者遇风冷寒凉后，
致尿频或余淋不止
者。 （郑玉平）

我国古代医学家在养生保健
过程中十分重视“精神内守”。“精
神 内 守 ”见 于《素 问·上 古 天 真
论》，曰：“夫上古圣人之教下也，
皆谓之虚邪贼风，避之有时。恬
淡虚无，真气从之，精神内守，病
安从来。”所谓“精神内守”，主要
是指人对自己的意识思维活动及
心理状态进行自我锻炼、自我控
制、自我调节，使之与机体、环境
保持协调平稳而不紊乱的能力。
这段经文说明，养生防病不仅要对
外环境的致病因素（虚邪贼风）知
其所避，而且强调内环境（精神）的
安定对人体健康的重要作用。

《寿世青编》有载：“凡人之无
病，必须先正其心，使心不乱，求
心不狂思，不贪嗜欲，不著迷惑，
则心君泰然。心君泰然，则百骸
四体虽有病不难治疗，独此心一
动，百患为招，即扁鹊华佗在旁亦
无所措手矣。”告诫人们要宁静淡

泊，顺其自然，凡事要使之符合客
观规律，以养护精神，不要患得患
失，思虑无穷，做到“嗜欲”不使太
过，“淫邪”不能动心，少有恼怒悔
恨情绪，“以恬愉为务”，保持心理
乐观，精神愉快，心胸宽广豁达。
形神协调，互相维系，是“精神内
守”的重要环节。

我国历代养生家十分重视清
心寡欲，并把其作为“精神内守”
重要内容。《红炉点雪》说：“若能
清心寡欲，久久行之，百病不生。”
一个人如果少情欲，则不会迷花
恋柳，欺男霸女；节物欲，则不会
偷盗抢劫，谋财害命；寡官欲，则
不会阳奉阴违，投机钻营。只有
降低嗜欲，戒除杂念，才能气血调
和，保精全神，使神气清静内守，
对提高机体免疫力的作用是不可
估量的。

古代医学家在调神方面，特
别强调人的精神意志必须顺从自

然环境与社会环境的客观规律，
使机体内在环境和外在环境相统
一。即顺应气候之变，“春夏养
阳，秋冬养阴”，适应世俗社会，

“高下不相慕”“合于道”“德全不
危”。如此所谓“从之则苛疾不
起”，而“逆之则灾害生”，就是指
对自然界的规律、社会环境必须
从心理上做到适应，如果违逆了
正常规律的变化，则会招致疾病
发生。所以，善于顺应自然规律，
实现精神意志的自我调控，是“精
神内守”的关键。

中医学认为，人体要保持健
康做到形体不早衰，应以保持和
强壮正气为基本原则。所谓“正
气存内，邪不可干”，而精神内守
则能使真气充沛，气血和顺，阴阳
协调，抗御病邪的侵袭，防止疾病
的发生。正是“人能宽泰自居，恬
澹自守，则形神安静，灾病不生，
福寿永存”。

精神内守不仅有预防保健的
作用，对于既病之后的治疗与康
复亦大有助益作用。历代医家早
已认识到，在疾病过程中，激烈或
持续的情绪波动，常促使疾病加
重或恶化，因此提倡保护性医疗，
重视病人的精神情志变化，对患
者进行严肃、亲切的劝慰，使其知
宜忌、懂利害，改变不良的心理状
态，主动地与医生配合治疗，这样
心理负担减轻了，血气自会调和
畅行，精神振奋，增强了机体本身
的调节功能，为战胜疾病创造了
有利条件，不但能使针药奏效，治
愈疾病，还可使重病减轻，绝症得
到缓解，尤其是对精神因素所致
的疾病，仅用药物难以彻底奏效，
必须用精神疗法。常言道“心病
还须心药医”，这种精神疗法，可
以激发其机体正气的抗病能力，
对治愈疾病，促进康复确有重要
意义。 （梁大夫）

医药服务
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薄荷，其药用价值，历代本草
多有记载。《药性论》载其：“去愤
气 ，发 毒 汗 ，破 血 止 痢 ，通 利 关
节。”《日华子本草》言其：“治中风
失音，吐痰。除贼风，疗心腹胀，
下气，消宿食及头风等。”《本草纲
目》曰：“薄荷，辛能发散，凉能清
利，专于消风散热。故头痛、头
风、眼目、咽喉、口齿诸病、小儿惊
热，及瘰疬、疮疥为要药。”《药品
化义》说：“薄荷，味辛能散，性凉
而清，通利六阳之会首，祛除诸热
之风邪。取其性锐而清轻，善行
头 面 ，用 治 失 音 ，疗 口 齿 ，清 咽
喉。”《医学衷中参西录》对薄荷的

效用，更有详细论述：“薄荷味辛，
气清郁香窜，性平。其力能内透
筋骨，外达肌表，宣通脏腑，贯串
经络，服之能透发凉汗，为温病汗
解之要药。老少用之，亦善调和
内伤，治肝气胆火郁结作痛，或肝
风内动，忽然痛痉瘈瘲，头疼、目
疼、鼻渊、鼻塞、齿疼、咽喉肿疼、
肢体拘挛作疼，一切风火郁热之
疾，皆能治之。痢疾初起挟有外
感者，亦宜用之，散外感之邪即以
清肠中之热，则其痢易愈。又善
消毒菌，逐除恶气，一切霍乱痧
证，亦为要药。为其味辛而凉，又
善表瘾疹，愈皮肤瘙痒，为儿科常
用之品。”现代诗人徐风亦有讴歌
薄荷的诗词：“薄冰凉，薄荷凉，两
个如何论短长？薄荷绿又香。说
端庄，确端庄，心白叶齐枝杆方，

爽身清目光。”
薄荷，性味辛凉，入肺、肝经。

功能疏散风热，清利头目，透疹利
咽，理气解郁。用于感冒风热、头
痛目赤、咽喉肿痛、胸胁胀满、麻
疹不透等症。薄荷主要用为辛凉
解表药，有辛凉发汗的作用。常
用来治疗风热感冒、头晕头痛、咽
喉肿痛等，多与荆芥、金银花、桑
叶、菊花等同用。薄荷有发散风
热的作用，故可用于由风热引起
的风疹、皮肤瘙痒、麻疹等，常与
连翘、赤芍、白鲜皮、苦参、蝉蜕等
同用。薄荷尚能清肝明目，用于
肝郁化火目赤肿痛、视物模糊、头
痛头晕等证，常配密蒙花、夏枯
草、冬桑叶等同用。薄荷还能消
食下气、消胀、除霍乱吐泻，常与
木香、槟榔、大腹皮、焦三仙、草豆

蔻等同用。薄荷配地骨皮、银柴
胡、秦艽，能退骨蒸痨热；配桑白
皮，能泄肺热；配四物汤（地黄、当
归、白芍、川芎）能调经顺气，例如
逍遥散（柴胡、白术、茯苓、当归、
白芍、炙草、陈皮、薄荷、煨姜）中，
也用薄荷从助散郁调气之功。

此外，薄荷亦善治痢，若偏执
清上解外而忽视通里治内，差矣。

痢疾有因肠中蕴热，不能宣
通传道而致者，薄荷凉能清热，辛
能通气，宣通脏腑，用此为疏气清
利之法。有因秽毒阻滞肠中，传
导失司而致者，本品辛香凉烈，主
辟邪毒，故能止痢。亦有宿食恶
气扰于内，复感外邪而致者，本品
清内行气，散外透邪，故宜用。正
如《医学衷中参西录》所云：“痢疾
初起挟外感者，亦宜用之，散外感
之 邪 即 以 清 肠 中 之 热 ，则 其 痢
易愈。”

（姜明辉）

薄荷：疏散风热亦善治痢

防病惟求神内守 神静可让体自安

1. 拍打足三里（在外膝眼下 3 寸，胫骨
前脊外1横指处）。先拍打左腿足三里后拍
打右腿足三里，交替进行，节奏不快不慢，稍
用力，早晚各拍打300下。

2.按脚心的涌泉穴（在足掌心前面正
中，屈足卷指宛中）。推搓前用 40℃~50℃的
水泡脚并擦拭干，先推搓左脚心后再推搓右
脚心，交替进行，以脚底有热感为佳，每

晚1次。
3.按揉肾俞穴（在第十四椎下两旁各

1.5寸）。以中等速度按揉该穴 300下，早晚
各1次。

4.按揉气冲穴（大腿根里侧）。此穴下
边有根跳动的动脉，先按揉气冲穴，后按揉
动脉，一松一按，交替进行，按揉至腿脚有热
气下流为佳，早晚各1次。 （马宝山）

拍按法治疗手脚凉症

中药处方讲究“药引”。
药引有些什么作用呢？据历
代文献资料记载，药引具有
引经（即把药物成分集中到
病变部位）、增强疗效、解毒、
护胃、矫味等作用。下面介
绍九种常用药引 ，供读者
参考。

1.食盐：咸、寒，入肾、
胃、大肠经，有清火、解毒之
效。治疗肾阴亏虚的六味地
黄丸、杞菊地黄丸，宜用淡盐
开水送服，取其咸能入肾。

2.生姜：辛、微温，入肺、
脾经，有发汗解表、温中止
咳、温肺止咳之效。治疗风
寒感冒、胃寒呕吐时，常用生
姜3~5片为引，以增强疗效。

3.葱白：辛、温，入肺、胃
经，有散寒通阳、解毒散结之
效。治疗感冒风寒、小便寒
闭不通时，常用葱白 5~7根
为引。

4.灯心草：甘淡、微寒，
入心、小肠经，能清心除烦、
利尿通淋。治疗心火亢盛、
小便短赤时，宜用灯心草一
小把为引。

5.粳米：甘、平，入胃经，
有益气健胃之效。治疗火热
病症需用大剂量苦寒药物
时，为防苦寒败胃，常取粳米
一小撮为引，以顾护胃气。
如清暑解热的白虎汤。

6.大枣：甘、温，归脾、胃
经，能益气补中、养血安神、

调和药性。使用峻烈药物
（如甘遂、芫花、大戟、葶苈
子），常取大枣 10~15枚缓和
药性，以防止中毒。

7.蜂蜜：甘、平，入肺、
脾、大肠经，能滋养、润燥、解
毒。治疗肺虚燥热、肠燥便
秘病症时，常用蜂蜜 1~2汤
匙作药引。

8.食醋：酸、平，有散瘀
止痛、收敛固涩之效。治疗
妇女带下、血热崩漏、蛔虫腹
痛等病症时，常取食醋 1汤
匙作药引。

9.红糖：甘、温，能补中、
祛瘀。治疗产妇恶露不畅、
小腹冷痛等病症时，常取红
糖20~30克为引。 （马 龙）

中药服法话“药引”

治肾、膀胱结石验方
白芍、金钱草各

30克，车前草 20克，
乌药、延胡索、木香、
甘草各 15克。水煎
分3次服，每日1剂。
具有化石排石作用，
对于肾、膀胱结石引
起的疼痛效果尤佳。
一般连服 3 剂可减
轻或消除肾绞痛。

（鲁莱光）

治慢性胰腺炎食疗方
山楂 10 克，三

七 3 克，大米 50 克，
蜂蜜适量。将三七
研为细末，山楂、大
米煮粥，待沸时调入
三七、蜂蜜，煮至粥
熟即可，早餐服食，
每日 1 剂。对于治
疗慢性胰腺炎有一
定的效果。（萧 旭）


