
倒提壶

【别 名】蓝布裙、狗屎花、狗屎萝

卜、狗屎蓝花、贴骨散、大肥根、拦路

虎、鸡爪参、一把抓、绿花叶、绿花心。

【来 源】紫草科倒提壶属植物倒

提 壶 Cynoglossum amabile Stapf et

Drumm.的全草。

【性 味】甘、苦，凉。

【功能主治】清热利湿，散瘀止

血，止咳。用于疟疾，肝炎，痢疾，尿

痛，白带，肺结核咳嗽；外用治创伤出

血，骨折，关节脱臼。

【用法用量】10~30 克；外用适

量，鲜根捣敷。
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《医学正宗》有云：“至虚有
盛候，反泻含冤；大实有羸状、误
补益疾。辨之不可不精，治之不
可不审。”老年性便秘乃“本虚标
实”，治疗应识真因、辨真相，追
根溯源，治病求本，同时重视基
础疾病的治疗。老年便秘的治
疗应分三种情况进行：一是以正
虚为主；二是虚实夹杂、邪正交
争阶段；三是以邪实为主。不可
见便秘即不问病因、不审证就行
固中泻下的治法，也不可因为老
年人体质虚弱就一味投补益之
品，使虚者愈虚、实者愈实，犯

“误补益疾，反泻含冤”原则性
错误。

1.以补通塞 以补通塞即以
补益固涩的方法治疗闭塞不通
的病证，也即“塞因塞用”之反治
法。该法适用于以正虚为主的
阶段，此时以虚为主，邪实尚不
多，治疗以扶正为要，正复则邪
去。如气虚便秘用黄芪汤或补
中益气汤加减以补中益气、升清
降浊；阳虚可用济川煎加减温阳
通便；阴虚便秘则用增液汤加减

增液行舟；血虚便秘用润肠丸加
减养血润肠通便。笔者自拟益
气养阴便畅汤（生黄芪20克，生
白术 30 克，枳实 10 克，生地 15
克，玄参 15 克，麦冬 15 克，郁李
仁 15 克，瓜蒌仁 15 克，杏仁 10
克，当归10克。）随证加减治疗气
阴两虚型老年便秘，疗效甚好。

2.攻补兼施 该法适用于虚
实夹杂、邪正交争阶段，以正始
虚、邪实多为主。该时期治疗应
通补并重、标本兼顾，即重视恢
复正气的同时兼顾标实的治疗，
祛邪同时也要调护正气，扶正祛
邪同施。如应用新加黄龙汤补
气益阴、养血通便，攻补兼施以
治疗正虚便秘。有报道，以新加
黄龙汤加味（大黄3克，芒硝、黄
芪、白术、生地、麦冬、玄参、当归
各10克，生姜3克，生甘草3克）
为实验组，麻仁软胶囊为对照

组，治疗老年功能性便秘，结果
显示，实验组疗效明显优于对照
组。阴虚寒积应用温脾汤温补
脾阳、攻下冷积。以温肾润肠汤

（当归、牛膝、何首乌、肉苁蓉各
20 克，桃仁、杏仁各 15 克，甘草
10克，火麻仁20克，黄芪、山药、
陈皮、厚朴各 10 克）温阳行气、
增水行舟、补泻兼治，用于治疗
脾肾阳虚、寒积内停型老年便
秘，疗效明显优于麻仁软胶囊的
对照组。

3.以下（通）为补 该法适用
于疾病后期五脏气血阴阳至虚
之时，即瘀浊、痰湿、郁热等病理
产物转变为主要致病因素，且占
据病机主导地位，应以攻下为
主，同时强调中病即止，以免再
次损伤正气，出现治疗性伤害，
旨在运用此法治疗实邪同时，有
调理补虚的作用。《内经》一书有

载：“惟以气血流道为贵，世俗庸
工；惟以闭塞为贵，只知下之为
泻，又岂知《内经》之所谓下者，
乃所谓补也。”而以下为补治法，
是张仲景以脏腑相关为基础提
出“下法治脏补虚”的理论体现，
其中包括以通补虚、下中补虚、
下时顾虚等方面。

①以通补虚是指应用通下
的方法使邪从魄门出，达到补虚
的效果。无论是对于壅塞不通
的肠胃本身，还是体内实邪反犯
的气血津液来说，都是一种得以
升益的方法。使胃肠的通降能
力、肠腑的阴津得以救护，气机
升降有序，气血流行畅通，五脏
安和。如内热积滞较盛时运用
大 承 气 汤 类 通 俯 泻 热 、除 积
导滞。

②下中补虚是指运用下法
祛邪时注意机体正气的顾护，佐

以扶正补虚之品。如肠燥津亏
则用麻子仁丸滋阴散结。这里
的下中补虚与前文的攻补兼施
法侧重点不同。

③下时顾虚是指在应用通
下之法时要有一定的度量，不能
攻伐太过而克伤正气，使正气愈
虚。如大承气汤后注“得下，余
勿服”、小承气汤后注“若更衣者
勿服之”等都提示应该中病即
止。 （张 勤）

老 年 性 便 秘 治 法

从痰瘀论治脑胶质瘤验案
脑胶质瘤是常见的原发性颅内肿瘤，手

术及放化疗是目前的主要治疗方法，但易复
发，预后较差。随着中医药研究的进展发现，
中医在改善症状、延缓复发等方面具有一定
优势。

患者，女，42 岁。右额叶胶质瘤术后头
痛。患者因间断头痛1月余于外院诊断为右
侧额部颅内占位病变（胶质瘤可能），行“右额
开颅幕上深部病变切除术”，术后病检示：（右
额叶）间变型星形细胞瘤，WHOⅢ级，IDH突
变型；免疫组化结果支持诊断，免疫组化：
CK（-）、GFAP（+）、Olig-2（+），H3K27M

（-）、Ki-67（+.8%）、EMA（-）.Vimentin（-）、
IDrll（+）、ATRX（-）；术后未行其他后续治
疗。1个月后出现头晕头痛而就诊。证见头
晕，前额刺痛，咳白黏痰，腰酸，耳鸣目涩，失
眠多梦，纳差，二便尚可，舌红苔白腻，舌下脉
络迂曲，脉弦细。辨证为肝肾亏虚、痰瘀毒交
阻于脑。治宜补益肝肾，化痰散瘀，攻毒抗
癌。方用：龙骨 45 克（先煎），牡蛎 45 克（先
剪），法半夏 30 克（先煎），胆南星 30 克（先
煎），柴胡 15 克，白芍 15 克，炒枳壳 15 克，炙
香附15克，当归15克，川芎15克，陈皮10克，
桃仁 15 克，红花 10 克，桔梗 15 克，怀牛膝 15
克，生地黄20克，山茱萸15克，山药20克，茯
苓 15 克，炒泽泻 15 克，丹皮 15 克，天麻 20 克

（打碎），浙贝母 20 克，重楼 15 克，蜈蚣 2 条，
炒鸡内金15克，甘草5克。4剂，水煎取液，每
日服3次，每剂药服用2天。

二诊：药后，头晕、前额刺痛减轻，咳白黏
痰、痰量增多，腰酸、耳鸣目涩、纳食有所改
善，仍失眠多梦。上方龙骨、牡蛎加量至 60
克，法半夏、胆南星加量至40克，再加鱼腥草
30克，首乌藤30克，合欢皮30克，继服4剂。

药毕，上述症状较前改善，偶有头晕、头
痛，咳痰减少，腰酸、耳鸣目涩以及眠差等症
状明显好转，后继续以中药调治。

按：该患者虽已通过手术将瘤体切除，但
病理分级较高、复发概率大，故仍应继续使用
中药改善症状，以降低复发风险。患者正气
亏损不甚，尚可耐受攻伐，故以祛邪为主，兼
顾补虚。方中山茱萸、山药、茯苓、炒泽泻、牡
丹皮补益肝肾以扶正；血府逐瘀汤加减桃仁、
红花、川芎活血祛瘀；赤芍改为白芍，配合柴
胡、炒枳壳、炙香附、陈皮等以疏肝理气行滞；
当归、生地养血和血，怀牛膝祛瘀通经，导瘀
血下行；桔梗开宣肺气，引药上行；胆南星走
窜之力甚强，大剂量使用祛风化痰散结之力
尤甚，同时兼具治疗癌痛的作用；配伍大剂量
法半夏以加强化痰散结抗肿瘤之功；重楼、蜈
蚣以解毒抗癌；龙骨、牡蛎重在软坚散结；配
以天麻旨在平肝熄风止眩晕，兼顾祛邪。

二诊时患者症状改善，正气尚可，增加龙
骨、牡蛎、法半夏、胆南星等剂量，以加强祛邪
之功，防病灶复发；鱼腥草清肺热；首乌藤、合
欢皮安神助眠。诸药合用，患者症状改善
明显。

（马 龙）

消化道溃疡根据临床症状属于中医
“胃痛”“嘈杂”“胃疡”病的范畴，2017年
《消化性溃疡中医诊疗专家共识意见》认
为，因消化道溃疡病理性质为黏膜损伤
进而形成溃疡，故认为中医诊断“胃疡”
病能更精准、更细致地描述本病特点。
中医运用“肝主肌膜”理论治疗胃疡病，
临证多有效验。

1.疏肝之郁结，复脾胃枢纽之职。
在治疗胃疡病时尤其要重视“肝主肌
腠”，肝与各个脏腑的病理、生理关系都
极为密切，与胃疡相关的就是肝失疏泄
之职，气机壅滞，横克脾土。清代唐宗海

《血证论》中有云：“木之性主于疏泄，食
气入于胃，全赖肝木之气以疏泄之，而水
谷乃化。”故临床用柴胡、佛手、香附等药
疏肝之郁结，复脾胃枢纽之职，是胃疡的
主要治法。

2.辛开苦降，肝胃同治。 胃疡病多
以肝之郁热邪火乘虚而致胃热为标。《素
问·至真要大论》中云：“诸逆冲上，皆属
于火。”“诸呕吐酸，暴注下迫，皆属于
热。”故方中多配以清肝泻火、降逆止呕

的吴茱萸汤，使肝火清、胃气降、诸症散。
3.佐金平木，隔脏治胃。 木旺以刑

金而致肺金不利、肺气壅滞，故予紫苏清
肃肺气，以抑制肝火上逆。肺金、脾胃土
乃子母关系，故予豆蔻仁以健脾化湿行
气，扶弱土避免母病及子。又予甘微寒
的百合清胃之虚热。基于上述组方思
路，立具有疏肝和胃、佐金平木作用的柴
百连苏饮。具体组方：柴胡 10克，百合
15克，吴茱萸 4克，黄连 4克，豆蓉仁 6
克，紫苏叶6克。

4.柔肝健脾，泻火止血。 胃疡病出
血者虽以胃热为标，但以脾虚失摄为本，
致出血及溃疡反复发作，基于“肝主肌
膜”理论，在异功散合黄连地榆汤基础
上，化裁而成具有肝脾兼治、寒温并调、
祛瘀同施的止血愈疡汤。具体组方：党
参 10克，白术 10克，茯苓 10克，当归 10

克，白芍 10克，丹参 15克，三七 3克，黄
连 5克，陈皮 5克，白及 10克，地榆 20克，
炎甘草3克。

异功散出自《类证治裁》卷七，具有
扶脾、健胃、止泻功效，主要用于痈疡、便
血属脾虚者。方中加入当归、白芍养血
柔肝；黄连性苦寒，既能清肝胃之热，又
可矫异功散偏温之弊；加入药性苦酸寒、
擅治便血的地输；出血为标，故予收敛止
血的白及；“凡离经之血皆为瘀血”，加入
活血祛瘀的丹参及三七。全方共奏柔肝
健脾、泻火止血之功。

案例：张某，女，52岁。主诉反复胃
脘胀痛 5年。证见胃脘部胀痛，伴嗳气、
返酸、烧灼感，无反胃，心烦神疲，口苦不
渴，纳食馨，夜寐梦扰，二便调，舌淡红，
苔薄黄，脉弦细缓。胃镜提示胃窦及胃
大弯侧溃疡（活动性）、疣状胃炎、反流性

食管炎。西医诊断为胃溃疡；中医诊断
为“胃疡”病（肝胃不和证）。其病机乃肝
胆失疏、胃气不和，胃中气血逆调、营气
内陷肌腠而化生为疡。拟疏肝利胆、佐
金制木之法。方用和胃愈疡合柴百连苏
饮加减：柴胡 5克，百合 15克，苏叶 5克，
川连 5克，吴茱萸 3克，太子参 10克，黄
芩 5克，蒲公英 5克，枳实 10克，竹茹 10
克，丹参 5克，乌贼骨 15克，川楝子 10
克，延胡索 5克，白术 10克，炙甘草 5克。
15剂，水煎取液，早晚分服，每日1剂。

二诊：药后，诸症皆有改善，以夜寐
梦扰较显著，舌淡红，苔微黄，脉细弦。
热证已不显著，去川连及竹茹，上方基
础上加白芍以补血安神、柔肝止痛，加
茯苓宁心安神。处方：柴胡 5克，百合
15克，苏叶 5克，太子参 10克，黄芩 5
克，蒲公英 5克，枳实 10克、丹参 5克，乌
贼骨 15克，川楝子 10克，延胡索 5克，白
术 10克，白芍 10克，茯神 15克，炙甘草
5 克 。 续 服 15 剂 。 药 毕 ，症 状 已 不
明显。

（张 勤）

运用“肝主肌膜”理论治疗胃疡病

图 说 药 谱

火功疗法是土家族民间治疗
某些疾病的一种方法，疗效满意，
独具一格。

具体操作：令患者显露患部，
根据病情将药酒倒入碗中，点燃药
酒，医者用右手伸入药碗中蘸取酒
火，速将手中之火焰在患部及周围
烫、摸、揉、拍、打，并以左手助之。
反复重复上述操作约 15分钟，至患
者感觉患部舒适轻快、疼痛减轻为

止。每日 1次，一般 1~2次可见到
明显效果，3~7次，轻者可痊愈。

本疗法以治疗风气病为主。
适用于风湿麻木、骨风、骨节风、寒
气内停、半边风等。其作用机理是
给皮肤直接加温，汗窍舒张松开，
使药物经皮肤毛孔透达病处，再加
上揉、烫、拍、打能使局部风寒湿气
走散，达到活血行气、舒筋止痛之
功。 （木蝴蝶 辑）

土家族火功疗法

外治疗法
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运动方式各式各样，究竟该
选择怎样的方式呢？有人说，运
动当然是越剧烈越好，只有运动
强度达到了，才能发挥锻炼作
用。也有人说，运动最好舒缓一
点，太累了反而会伤身。

50岁以后，尽量避开这3种
运动

1.爬山 很多老人特别喜欢
爬山，觉得爬山既能锻炼身体，
达到巅峰后又能有“一览众山
小”的视野，对于身心来说都是
一种锻炼和放松。但是对于某
些老年人来说，爬山并不适合。
原因是，爬山的时候膝盖要承受
身体的大部分重量，下山的时
候，膝盖不仅要承受身体的重
量，还要承受身体下冲的力量。
所以，爬山影响最大的就是膝关
节健康，对于老年人来说，膝关
节本身已经发生退行性病变，如
果还特别喜欢爬山，对膝盖的影

响自然更大。
2.快跑、长跑 年龄大了，走

路是一种比跑步更适合的锻炼
方式，因为走路属于低强度有氧
运动，而跑步，特别是快跑冲刺，
则属于高强度厌氧运动。

老年人的心肺功能都已经
出现异常，快跑冲刺的时候，身
体的耗氧量增加，会进一步加重
心脏的缺氧，很容易出现意外。
除了快跑之外，马拉松等长跑也
不适合老年人。

3.仰卧起坐 仰卧起坐简单
易行，能锻炼腹肌。但对于老年
人，就最好不要进行仰卧起坐
了。因为随着年龄的增长，老年
人大多出现了颈椎和腰椎问题，
比如腰椎间盘突出，老年人还往
往有骨质疏松，仰卧起坐很容易
导致颈椎和腰椎的损伤。

50 岁以后，既要坚持运动，
也要选择适合自己的运动方

式，像走路、打太极、游泳等都
是不错的选择，运动强度没有
那 么 大 ，对 于 膝 盖 的 损 伤 也
很小。

50岁后优先选择哪些运动
1.散步 散步非常适合老年

人，对于心肺功能较好的老年人
来说，可以选择快步走。而且散
步、快步走对膝盖损伤小，同时
还能锻炼心肺功能。

2. 打太极拳 练太极也是
老年人健身的非常好的方式。
河南大学武术学院的教授表示，
太极拳依靠内外兼修，身、心、意
一起习练，达到强身健体的目
的。太极拳还能增加平衡能力，
有助老年人预防跌倒。

3. 游泳 如果身体条件允
许，游泳是一种很好的锻炼方
式，老年人也可以选择，除了能
锻炼心肺，游泳也是对关节伤害
最小的运动方式。

4. 跳舞 如今，广场舞已经
成为老年人常见的一种运动方
式，也可以起到比较好的锻炼作
用 ，还 有 益 于 老 年 人 的 身 心
健康。

5.球类运动 球类当中也有
很多适合老年人，比如柔力球、
门球等都是很好的选择。

运动前后一定要记住这几
件事

1. 补充营养 营养缺乏会造
成运动损伤，即使是减肥人群，
也需要补充适宜的营养。运动
前适当进食，可以避免低血糖或
头晕、心慌等不适。一般如果连
续运动两个小时以上，在中途一
个小时要暂停休息一下，补充一
些能量、运动饮料或水果香蕉。
运动结束后 20~60 分钟是营养
时间窗，是补充蛋白质、碳水化
合物最佳的时间。

2. 补充水分 运动中会出

汗，应尽量在运动间隙补充水
分，可以根据经验判断喝水量。
如果运动时间短暂、强度中等，
可能不需要饮用过多的水。

3.做好热身 老年人每次运
动前一定要先热身，让身体做好
要运动的准备，以预防直接运动
可能出现的损伤。

4. 合适的鞋 专家表示，老
年人运动时要避免穿过大的鞋
子。运动或不运动，都要选一双
合适的鞋子——有弹性、厚底、
后跟宽大略厚的运动鞋，使用有
弹性的鞋垫和充气鞋底可以减
轻对关节的冲击。

5. 及时停止 医生建议，要
避免持续对关节施力，肌肉疲劳
时，关节受到的冲击力伤害成倍
增加。重视疼痛症状，疼痛是停
止运动的信号，及时停止是降低
关节损害的保障。

（王 真）

50 岁以后尽量避开这 3 种运动

氢醌祛斑 不宜广涂厚抹
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氢醌乳膏是一种用于
治疗黄褐斑、雀斑、炎性色
素沉着斑、老年斑等情况的
皮肤外用制剂。可美白和
淡化色斑。该药的主要成
分是对苯二酚，为抗氧化
剂，能抑制酪氨酸酶活性，
从根源抑制黑色素细胞代
谢和色素沉着的生成。氢
醌乳膏不同于一般的化妆
品，属于药品，使用时应当
严格对待。

1.只可用于色素沉着
处。早晚各一次，使用前清
洁待涂抹部位，将药物涂抹
于色素沉着或色斑处，切勿
接触正常皮肤、眼睛、嘴角
及伤口周围等部位。涂抹
30分钟后方可使用乳霜、防

晒霜等。
2.一般用药 6~8周效果

明显，因此应耐心用药。如
果用药 2个月后仍未出现效
果 ，应 及 时 停 药 或 咨 询
医生。

3.薄涂抹，不宜过厚。
色斑少时，可采取局部点涂
方式。用于大片色斑处时，
需配合按摩。敏感皮肤用
药不宜过多。

4.注意防晒。使用氢
醌乳膏期间，皮肤对紫外线
的敏感性会增加，应注意做
好防晒。

5.注意保湿。保湿可
帮助色素沉着的祛除和代
谢，可使用简单、安全性高、
对 敏 感 肌 肤 友 好 的 保 湿

乳液。
6.谨防过敏。由于每

个人的肤质不同，有少部分
人对氢醌过敏。首次使用
前可在手臂处小范围涂抹
观察 3小时，如果出现痛痒、
红疹、水疱等情况应停止用
药。若出现少量红斑，则不
必禁用。初次使用者若出
现脸红、发干、脱皮，可用冰
水敷脸，一周左右退红。

7.避免与含酸性成分
的护肤品同用。部分酸性

（如果酸、水杨酸等）护肤品
会与氢醌乳膏产生相互作
用，引起刺激或不良反应。

8.妊娠期、哺乳期及 12
岁以下人群禁用。

（黄 路）

耳穴压豆是一种中医传统外治
疗法。中医认为，五脏六腑、皮肤九
窍、四肢百骸等部位，透过经络与耳
廓密切联系，通过刺激耳穴来调节
人体的脏腑、经络、气血等功能，可
以达到治疗疾病的目的。

在调整体质方面，耳穴压豆可
以宣畅经络、疏通气血、宣肺化浊、
利湿降脂，从而调整痰湿质、湿热
质、气郁质人群的体质偏差。长期
坚持使用耳穴压豆可以调节内分泌
系统、代谢系统、免疫系统等，促进
脂肪的分解、代谢和消耗，从而减轻
身体脂肪负荷，促进新陈代谢，提高
免疫力。

“身体困重、小腿发沉，易乏
力、易疲劳、食欲减退、头晕昏沉、
舌苔厚腻、口苦、湿疹频发、小便发
黄，大便稀溏或黏腻、沾马桶……”
这可能说明体内有“湿”邪。中医
将人群的体质分为九大类，大规模
的流行病学调查发现，人体的肥
胖及代谢疾病主要与痰湿质、湿
热质、气郁质和阳虚质有关。我
们可以把体质理解为孕育疾病的
土壤。

根据中医体质辨识，不同体质
类型的人所对应的耳穴组合和穴位
刺激方法也不同。因此，在进行耳
穴压豆时，需要先进行体质辨识，以
确定适合的耳穴治疗组合和穴位刺
激方法。①痰湿质、湿热质的人群，
脾胃的运化能力差，较其他体质人
群更容易出现脂代谢的紊乱；②气
郁质的人群，由于气机阻滞无法有
效地推动水液运行，一旦出现肥胖，
单纯的化痰祛湿治疗效果不佳；③

阳虚质的人群，温阳化气的能力不
够，痰饮更容易在体内蓄积。

几种体质在代谢及肥胖人群中
常常同时出现，互相影响，成为影响
其身体健康的重要因素。将中医耳
穴压豆和体质辨识相结合，可以帮
助人们更好地了解自己的体质类型
和健康状况，针对性地制定身体管
理计划，同时通过多种方式干预调
整体质偏颇，提高身体健康状况，改
善代谢问题。

耳穴压豆操作方法
（1）主穴：内分泌、神门、甲状

腺等。
（2）配穴：大肠、胃、肺、口、贲

门、腹等。
（3）功效：调理阴阳，加强基础

代谢、利湿去脂。
（4）用法：将王不留行籽或磁珠

耳贴，准确贴至耳穴，贴紧后加压
力，让患者感到局部有酸、麻、胀、痛
或发热感。每次只贴单侧耳穴，两
耳交替应用，每次主穴必贴。配穴
可根据患者实际情况选取，每周 1
次，3个月为1个疗程。

在调理的同时可配合中药代茶
饮，中药代茶饮即中药茶，就是把中
药直接使用沸水冲泡或者加水煎煮
取汁，像饮茶一样随时饮服的一种
中医传统食疗方法。药液徐缓下
咽，能更长时间地作用于局部而发
挥药效，对调理体质易获良好疗效。
常见药物有山楂、荷叶、决明子、罗
布麻叶等。但是需要注意，中药茶
饮需在医生的辨证指导下饮用，且
不可替代降脂药物。

（郭 庆）

耳穴压豆可调脂促代谢
《素问·经脉别论》曰：“饮入于胃，游溢

精气，上输于脾，脾气散精，上归于肺，通调
水道，下输膀胱。”现代临床研究发现，肺肾
气虚导致膀胱失约遗尿的观点逐渐被
接受。

肺气郁闭遗尿：外感寒热，肺气郁闭，
使肺气不能正常布达津液。咳嗽时，肺气
得以暂时宣畅，膀胱气化暂得宣通，故小便
自出，难以自禁。咳嗽停止则肺气不宣，上
下气机难以宣通，水液则难以下行，故遗尿
暂时停止。此证属实邪干肺，可用杏仁、麻
黄、桑叶、桔梗等开宣肺气止咳，百部、枇杷
叶、紫菀等润肺下气止咳，使上焦肺气宣
通，则咳嗽停止，遗尿自除。

肾气不足遗尿：久咳伤肺，久病体虚或
脾肾两虚等，均可导致肾气虚乏遗尿。此
型以肾气虚为本，若患者咳嗽，肺气失于收
敛，则肺气不能肃降以资肾气，肾气不能约
束膀胱则尿液自出。咳嗽加重了下焦肾气
之虚，因此，肾虚遗尿之症在咳嗽时表现更
为明显。治疗上采取补益肺肾的方法，方
以生脉散、六味丸、桑螵蛸散、缩泉丸加减
治之，更可配合补中益气汤、参苓白术
散等。

最后提醒患者，如果长期咳嗽遗尿不
愈，也可以考虑检查一下盆底肌功能失常，
内服汤药兼进行盆底肌锻炼，收效会更明
显。 （李 岩）

宣肺补肾治咳嗽遗尿


