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古今名人这样过春节
■ 钱国宏

湖 畔 雪 韵

湖畔，雪花纷飞，如梦如幻。湖面封
印着枯黄的荷叶，被冰雪轻轻点缀，宛如
一幅富有诗意的画卷。湖边的柳树披着
银装，低垂的枝条如同一道银色的瀑布，
静静听着雪落下的声音，仿佛在述说着
冬日的故事，这里有你的心思，我的惆
怅，还有他的期许，更有世间的彷徨与
爱恋。

小鸟们在这寒冷的冬夜，勤奋地飞
翔，似是在寻找着温暖的栖息之地。它
们躲在雪的掩护下，羽毛被雪花轻轻包
裹，显得更加柔软，仿佛又被罩上了一件
外衣。微风吹过，湖面上的雪花飘散，仿
佛一场白色的花瓣雨，为湖面披上一层
厚厚的白纱，成了湖面一个绝好的伪装。

早晨，远处的竹林被雪装点得如同
一幅壮观的水墨画。竹叶上的雪花渐
渐融化，犹如一滴天空的云融化成水

珠，拥抱雪地，形成一颗颗晶莹剔透的
水珠，点缀着大地。竹林中的风声和雪
花的声音交织在一起，构成了一首清幽
的乐曲，犹如天籁之声，悦耳动听，空灵
典雅。

夜幕降临，柔柔的月光透过天际的
云缝，洒在大地上，映照在湖面上，如同
银色的梦境，穿越宇宙，美好人间。湖畔
的景色如诗如画，我静静地站在湖边，凝
视着这片银装素裹的世界，心中涌起一
阵宁静和温暖，感受到了世间的美好与
眷恋。

在这个寒冷的冬夜里，湖畔的雪景
让我感受到了自然的美丽和力量，品味
到人间的温暖和精彩。雪花的纯净，如
同一面镜子，让我看到了内心的美好。
我愿与雪花一同飞舞，感受生命的奇妙，
和人生的无限可能性。

春节是中华民族最为
重要的传统节日，举国欢
庆，阖家团圆，张灯结彩，喜
气盈盈。在这个重要的节
日里，古今名人是如何度过
的呢？

张衡：观察天象过春
节。世界上最早发明浑天
仪、地动仪的杰出科学家张
衡，对天象的研究简直着了
魔，每年春节他都在观察天
象中度过。除夕夜，家人团
聚在一起守夜，张衡则一个
人站在寒冷的室外观察天
象，其对天文学的痴迷可见
一斑。

王羲之：巧运妙笔续春
联。东晋书法家王羲之，有
一年春节，他连写了两副对
联贴于大门之外，均因书法
技艺精湛而被人揭走收藏。
无奈之下，他写了一副特别

“晦气”的对联：“福无双至，
祸不单行。”这才保住了春
联。春节那天，王羲之提
笔在对联下面分别添了几
个字，立马变得大吉大利：

“福无双至今朝至，祸不单
行昨日行！”行人观之莫不
赞叹。

王安石：写诗铭志改旧
制。北宋政治家王安石刚

登上相位、执行新法初期的
除夕，写下了“爆竹声中一
岁除，春风送暖入屠苏，千
门万户曈曈日，总把新桃换
旧符”的千古绝唱。当时他
肩负改革的重任，正是踌躇
满志、大力推行变法之时，
这首诗以节日的欢乐气氛
来烘托对新一年的期望，

“总把新桃换旧符”，是一首
赞颂变法励志改革的激情
诗。这首诗也是王安石一
生当中最杰出的诗作之一，
千古传颂不衰。

关汉卿：除夕踩高跷。
元剧《窦娥冤》的作者关汉
卿，过春节时有一个特别的
习惯——踩高跷。每年春
节，他都要在院子里踩一通
高跷，而且每年的高跷都加
高一点，寓意是“年年更上
一层楼”。甚至到 70 岁高
龄，春节时仍乐此不疲。

郑和：异国他乡过春
节。明代著名航海家郑和
于永乐三年（1405 年），率
舟师通使“西洋”，他前后 7
次奉使下“西洋”，先后到达
东南亚、印度半岛、阿拉伯、
东非等30余国，历时28年。
一生当中有 24个除夕是在
海上或异国他乡度过的，堪

称 史 上 名 人 在 海 上 过 年
之最。

张之洞：典当家财过大
年。晚清名臣、湖广总督张
之洞为官清廉，平素最恨贪
官污吏。过年时，家中没有
余资，他就拎着皮箱去当
铺，把身边值钱之物典当换
俩过年钱。由于年年如此，
当时社会上便流行一句歇
后语：“张之洞当皮箱过年
——习以为常。”其为官处
世之道，令人敬佩。

鲁迅：燃放爆竹重年
俗。1934 年除夕，鲁迅给
同在上海的三弟周建人家
送去火腿和玩具；正月初
一收到母亲从北京寄来的
一盒糟鸡和九件玩具。年
初二那天，鲁迅写了一篇

《过年》，充分肯定了过年
及其习俗，对人们过旧历
年 表 现 出 的“ 格 外 的 庆
贺”，“比去年还热闹”，“比
新历年还起劲”，表达了他
的赞赏。文章末尾，鲁迅
说：“我不过旧历年已经二
十三年了，这回却连放了
三夜的花爆，使隔壁的外
国人也‘嘘’了起来：这却
和花爆都成了我一年中仅
有的高兴。”

陈寅恪：喝粥过个“骨
气年”。1942 年元旦，困居
香港的国学大师陈寅恪一
家陷入断粮境地。驻港的
日 军 因 震 于 陈 寅 恪 的 文
名 ，有 心 拉 拢 ，送 去 了 面
粉，却被陈寅恪断然拒绝。
除夕夜，陈家人每人只喝
了半碗稀粥，分食了一个
鸭蛋，算是过了一个春节。
作为一介书生，陈寅恪表
现出的气节和操守，让人
肃然起敬。

老舍：过年爱写春联。
著名作家老舍素爱中国的
对联艺术，尤其喜爱春联，
在过年的时候，老舍曾经
多次写春联，来寄托自己
的情怀。他还曾经专门写
文章称颂春联的特色，在
文章中欣喜地写道：“欢度
春节，要贴春联。大红的
纸，黑亮的字，分贴门旁，
的确增加喜气。”后来，他
曾 多 次 题 写 春 联 抒 发 情
怀，寄托过年时的快乐之
情：“吟诗辞旧岁，举杯贺
新年”“诗吟新事物，笔扫
旧风流”“酒热诗歌壮，梅
红天地新”。这些春联明
快喜庆，饱含着对生活的
深深热爱。

鹅毛大雪飘舞不停
是谁 在大雪中悬挂起红灯笼
春节来临 我扑进故乡怀抱
身感心受 家的氛围温馨 安详 宁静

跨过腊月二十三小年的门槛
年味儿越来越浓
时光的爱 爆竹声里欢乐的烟火
扩散着春天醉人的憧憬

春联映红了幸福的笑容
炖着羊腿的火锅热气腾腾
思念 眷恋 期盼 喜悦
红红火火的日子又掀开一个崭新的
黎明

回家过年 让飘舞的雪花
给我们的身心带来洁净与晶莹
年轮正在烟火里透出温馨 甜润
一年又去 转眼将是万物苏醒 柳绿
花红……

春节
■ 李兆军
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书法《傲雪寒梅》
刘广英/书

今夜的华夏
家家户户点亮了红灯笼
将整个夜空点亮
也点燃了中华儿女的热情

屋子中央父亲焚香、燃烛
祈求祖先护佑子孙
母亲忙着蒸煮把菜肴准备
一家人为丰年干杯

红烛上的火焰闪烁着亮光
香气一缕一缕在屋里荡漾
家人围坐在一起聆听着回忆
守着年岁为明年生活陶醉

旺旺的炉火映红了脸庞的轮廓
一家人守着年夜、守着梦想
也就守住了往日的吉祥
直到新年的钟声敲响

盼望着来年生活
就像这膛炉火红红火火
家人无忧，山河无恙
携手前行迎接新的希望
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内蒙古以实施中医药
（蒙医药）振兴发展重大
工程为抓手，进一步健全
体 系 机 制 ，促 进 科 技 创
新，提升能力水平，全面
推进中医药（蒙医药）传
承创新发展。

内蒙古自治区中医药
管理局中医药（蒙医药）
综合处处长石海燕介绍
说，2023 年，内蒙古引入
国家区域中医医疗中心
北京中医医院内蒙古医
院建设项目主体工程全
部完成，6 个盟市的国家
中医特色重点医院建设
项目全部开工，3 家自治
区级医院分别入选国家
中医药传承创新中心培
育库、国家中医疫病防治
基地储备库、国家中西医
协同旗舰医院储备库，一
系列重大工程的实施打
造了中医药（蒙医药）高

质量发展体系。
内 蒙 古 推 进 公 立 中

医（蒙医）医院高质量发
展 和 基 层 中 医 药（蒙 医
药）服务能力提升“两个
重 点 ”，为 推 动 中 医 药

（蒙医药）高质量发展强
基。通过实施京蒙协作

“ 特 色 医 疗 倍 增 计 划 ”，
内蒙古国际蒙医医院、中
医医院、中蒙医药研究院
分 别 与 北 京 市 7 所 三 级
中医医院签订协议，高水
平 建 设 9 个 专 科 诊 疗 中
心和 2 个传承创新中心。
支 持 20 所 旗 县 级 中 医

（蒙 医）医 院“ 两 专 科 一
中心”建设，提升应急救
治、特色专科及适宜技术
推广能力。基层中医馆

（蒙医馆）提档升级优质
馆 达 78%，村 卫 生 室 、社
区卫生服务站建成中医
阁（蒙医阁）1137 个。整

理 160 项 中 医 药（蒙 医
药）适宜技术，逐级推广
培训 5000 余人次。

优势专科、人才队伍、
信息化“三个支撑”进一
步 强 化 ，为 推 动 中 医 药

（蒙医药）高质量发展赋
能。内蒙古实施中医（蒙
医）优势专科能力建设推
进行动，推动盟市级以上
中医（蒙医）医院申报国
家优势专科 37 个。升级
治未病健康工程，提升康
复服务能力，强化老年病
及相关慢性病防治和康
复护理。实施名老中医
药（蒙医药）学术经验继
承工作，加强国医大师、
岐 黄 学 者 、全 国 名 中 医

（蒙医）传承工作室建设，
培养学术继承人、创新团
队、中医优才、领军人才
和技术骨干等高层次人
才 575 名。建设“三位一

体”的智慧中医（蒙医）医
院，30 所三级中医（蒙医）
医院全部建成互联网医
院，年诊疗量达到 5.2 万
人次。

同时，内蒙古努力完
成 健 康 内 蒙 古 、中 医 药

（蒙 医 药）传 承 创 新 、中
（蒙）西医协同和文化弘
扬工程“四大任务”，为中
医药（蒙医药）高质量发
展增效。5 个学科入选国
家高水平中医药重点学
科，2 家医院获评自治区
工程技术研究中心，97%
的二级以上综合医院设
置中医（蒙医）临床科室，
聚焦重大疑难疾病、慢性
病及重点人群，10 个项目
单位开展中（蒙）西医临
床协同试点，制定推广 8
项中西医（蒙西医）结合
妇科儿科诊疗方案。

（来源：新华社）
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本 报 讯（记 者 陆 文
吴小红 通讯员杨海云）

“我觉得这样的活动很有
意义，村民可以参加义诊，
小孩子参加游园活动了解
中国的传统文化。”2 月 2
日，在新春佳节来临之际，
广西中医药大学附属国际
壮医医院（以下简称“国
壮”）组织专家团队到广西
隆安县良安村开展“巡回

医疗”健康帮扶活动暨“乡
村振兴心连心 民族团结
一家亲”新春送温暖慰问
活动，本报相关人员随行，
并开展《民族医药报》新春
走基层活动。

当天上午，在良安村
党群服务中心广场，随着
音乐响起，几名村民饶有
兴致跟随国壮医务人员跳
起壮医三气养生操。“虽然

动作跟不上医务人员那么
标准，但也可以感受到全
身微微发热，颈椎、腰椎比
较舒服！”跳操结束后，一
名村民如是说。

活动将健康科普与义
诊服务进行了深度结合。

“擦洗皮肤瘙痒处，不能用
太热的水，五六十度为好，
过热就会瘙痒。”“您的情
况要逐步减量、戒酒，需要
进一步调理。”义诊现场，
国壮专家细心接待前来咨
询、问诊的群众，详细询问
病情病史，给予诊疗意见
或开具处方。“这是疾病预
防手册，主要有科学膳食、
流感、秋冬季护肤指南等
内容。”在健康生活宣教服
务点，工作人员为群众免
费测量血压，发放宣教手
册、健康宣传手提袋等，并
重点针对每日盐摄入量、
控制烹调油用量、食品饮
料要少糖等内容进行现场
宣传和咨询解答。科普宣
教环节，医务人员结合农

村环境情况就烟花爆竹、
一氧化碳意外伤害应急处
理等方面进行宣教，增强
群众安全防范意识及应急
处理能力。

在广场一侧，民族医
药报原总编辑、广西书法
家协会会员覃文波现场为
群众挥毫泼墨，用心书写
一幅幅喜庆春联，为群众
送上新春祝福。此外，群
众不仅可以领取春联，还
可参加抛绣球活动领取礼
品，在互动中感受传统民
族活动添年味的乐趣。

活动还慰问了驻村第
一书记及村委，走访慰问
了困难群众代表并送上春
节慰问品和新春祝福；开
展了知识问答，向良安村
党支部赠送新春对联，廉
洁资料汇编、廉洁文化卡、
清廉书签和《乡村振兴战
略深度解读》《民族医药报
验方汇编》等书籍。

图为村民跟随国壮医务人员跳起壮医三气养生操。
本报记者 陆 文/摄
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内蒙古自治区国际蒙医医院
内蒙古自治区巴彦淖尔市蒙医医院
云南西双版纳州傣医医院
云南文山州壮医壮药学术研究会
北京瑶医医院
吉林延边朝医医院
贵州云中医院
崇左市中壮医医院
河池市中医壮医医院
防城港市中医医院
来宾市中医医院
贺州市中医医院
靖西市中医壮医医院
金秀瑶族自治县瑶医医院
罗城仫佬族自治县中医医院
罗城仫佬族自治县人民医院
恭城瑶族自治县中医医院
融水苗族自治县中医医院
南宁市武鸣区中医壮医医院
那坡县中医医院
大新县中医医院
天等县中医医院
龙州县中医医院
贺州市中医医院瑶医名医工作室
广西三江侗族自治县侗族医药协会
广西罗城仫佬族自治县仫佬医药协会
广西实正药业有限公司
广西键能生物科技有限公司
广西恒拓医药投资集团有限公司
广西壮族自治区药物研究所
广西玉林制药集团有限责任公司
广西梧州制药（集团）股份有限公司
广西花红药业集团股份公司
广西邦琪药业集团有限公司
广西科康医药集团有限公司
广西葛洪堂药业有限公司
广西万寿堂药业有限公司
百色德慈医院有限公司
南宁市骆越民族医院有限公司
广西壮源堂健康管理有限公司

恭恭 祝祝恭恭 祝祝
全国各族人民全国各族人民，，中医药民族医药工中医药民族医药工
作者作者，，关心和支持关心和支持《《民族医药报民族医药报》》的的
各级领导各级领导，，各界朋友各界朋友、、读者读者、、作者作者：：

新春快乐新春快乐，，龙年吉祥龙年吉祥，，工作顺工作顺
利利，，身体健康身体健康，，阖家幸福阖家幸福！！

内蒙古推动中医药（蒙医药）高质量发展

【新春走基层】

民族医药送下乡，巡回医疗暖民心


