
湿热瘀阻证
【病案举例】
孙某，女，31 岁。2009 年 6

月 28 日初诊。主诉欲孕未孕 2
年。患者月经周期35天左右，近
半年测排卵均有成熟卵泡排出，
输卵管造影未见异常。孕0产0，
末次月经为 5月 24日，经行伴腰
痛及下腹胀痛，经量多，经色暗，
有血块。刻诊症见患者睡眠欠
佳，面部多痤疮，口干不欲饮，纳
欠佳，带下量多，色黄，大便溏烂
黏腻，小便黄；脉滑数，舌红，苔
腻。中医诊断为不孕症。辨证
为湿热瘀阻。治则为清热利湿，
活血化瘀。处方：黄柏 10克，薏
苡仁 20 克，苍术 10 克，赤芍 10
克，益母草 15 克，丹参 10 克，牡
丹皮 10克，桃仁 10克，鹿角霜 10
克，牛膝 10 克，泽泻 10 克，甘草
10克。7剂，水煎服。

2009年 7月 3日二诊。患者
末次月经为 7月 1日，经量中等，
有血块，下腹痛，腰酸胀。查
AsAb阳性，EmAb阳性。性激素
六项正常。脉细滑，舌红，苔黄
腻。处方：黄柏 15克，薏苡仁 20
克，苍术 10 克，赤芍 15 克，益母
草 10 克，穿心莲 15 克，桃仁 10
克，茯苓 10 克，三七粉 5 克（冲
服），丹参 15 克，甘草 5 克。15
剂，水煎服。

嘱同时用避孕套隔绝房事
半个月。

2009 年 7 月 20 日三诊。复

查AsAb阴性，EmAb阴性。面部
痤疮减少，带下色白，量不多；脉
细滑，舌淡红，苔略腻。处方：白
芍 20克，白术 10克，续断 10克，
当归 10 克，香附 10 克，牛膝 10
克，巴戟天 10 克，淫羊藿 10 克，
菟丝子 15 克，甘草 10克。7剂，
水煎服。

2009年 8月 3日四诊。患者
末次月经为 8月 1日，经量中等，
色鲜红，无明显血块。脉细滑，
舌红，苔薄白。处方：当归10克，
川芎 10克，丹参 10克，山茱萸 10
克，甘草 10 克，白术 10 克，香附
10 克，益母草 10 克，龟甲 10 克，
知母10克。12剂，水煎服。

2009 年 8 月 18 日五诊。患
者4天前下腹胀痛，白带量多，透
明状；脉细滑，舌红，苔薄白。处
方：白芍 20 克，白术 10 克，巴戟
天 10 克，淫羊藿 10 克，当归 10
克，川芎 10 克，香附 10 克，菟丝
子 20 克，鹿角胶 10 克（烊化）。
14剂，水煎服。

2009 年 9 月 12 日六诊。患
者停经43天，自测尿HCG阳性。
自觉口干，夜寐差，查血 HCG
62045ng/mL，P31.29ng/mL。 B
超检查提示宫内早孕，见胎心。
脉细滑，舌红，苔薄白。处方：续
断10克，菟丝子15克。旱莲草10
克，女贞子 10克，黄芩 10克，桑
寄生15克，阿胶10克，生地黄10
克，石斛15克。15剂，水煎服。

【按】陈慧侬指出，该例患者

素体湿热，面部痤疮为湿热熏蒸
面部肌肤，纳呆便溏为湿热瘀阻
中焦肠道，腰腹部胀痛为湿热瘀
阻下焦之证。病机为湿热瘀阻
证。故方用三妙散合桃仁、三
七、丹参等活血药，行清热利湿
活血之功。五诊之后湿热宿瘀
得消，两精合而成孕。

肝郁血瘀证
【病案举例】
黄某，女，36岁。2008年 1

月 13日初诊。主诉不孕 4年。
患者婚后 4年未避孕而未孕。
其丈夫精液检查正常。患者月
经周期正常，但行经期延长，每
次行经 10～15天干净，经色暗，
经量偏少，淋漓不尽，无明显痛
经。HSG提示左侧输卵管通畅，
右侧输卵管堵塞。B超发现右
卵 巢 巧 克 力 囊 肿 ，大 小 为 28
mm×25mm×23mm。性激素六项
提示，PRL增高，T增高。末次
月经为 1月 5日，至今未净，经量
少，经色暗褐。患者平素情志不
畅，喜叹息，嗳气，经前心烦易
怒，乳房胀痛，纳欠佳，睡眠尚
可，二便调；脉细弦，舌红，苔薄
白。中医诊断为不孕症、经期延
长、癥瘕。辨证为肝郁血瘀证。
西医诊断为不孕症、卵巢巧克力
囊肿、异常子宫出血。治则为补
肾疏肝，调经促孕。处方：蒲黄
炭 10克，五灵脂 10克，黄柏 10
克，续断 10 克，柴胡 10克，白芍
15克，当归5克，黄芪20克，杜仲

10克，山茱萸 10克，旱莲草 10
克，甘草10克。12剂，水煎服。

2008年 2月 11日二诊。患
者末次月经为 2月 3日，行经 5
天，现经净 3天；脉细弦，舌淡
红，苔薄白。处方：山茱萸 12
克，女贞子 10 克，山药 12 克，茯
苓 10克，龟甲 10克，知母 10克，
谷芽 20克，川楝子 10 克，神曲
10克，延胡索 10克，白芍 12克，
甘草 5克，柴胡 10克。 10剂，水
煎服。

2008年 3月 10日三诊。患
者末次月经为 3月 1日，经量中
等，经色鲜红，经前乳胀缓解。
复查 PRL37.02 ng/mL。脉细弦，
舌淡红，苔薄白。

处方：谷芽 10克，神曲 10
克，当归 10克，白芍 20克，柴胡
10克，橘核 10 克，茯苓 10克，白
术 10克，甘草 5克，薄荷 10克，
牡丹皮10克。12剂，水煎服。

2008年 3月 24日四诊。患
者末次月经为 3月 1日，今乳房
微胀痛，脉细弦，舌淡红，苔薄
白。处方：谷芽 10克，白芍 12
克，柴胡 10克，仙茅 10克，淫羊
藿 10 克，川楝子 10 克，香附 10
克，益母草 12克，白术 10 克，茯
苓 10 克 ，艾 叶 10 克 ，丹 参 10
克。7剂，水煎服。

2008年 4月 7日五诊。患
者停经 36天，自测尿HCG阳性，
血 HCG13452.4 ng/mL，P31.28
ng/mL。食欲欠佳，乳房胀痛，脉

细滑，舌暗红，少苔。处方：白术
10克，黄芩 10克，茯苓 10克，续
断 10 克，桑寄生 12 克，杜仲 10
克，白芍 20克，甘草 5 克，菟丝
子 12克，阿胶 10 克（烊化），旱
莲草15克。12剂，水煎服。

2008年 4月 19日六诊。患
者阴道无流血，自觉腰酸胀，中
脘不适，厌食，无呕吐。脉细滑，
舌红，苔薄白。处方：当归 10
克，白芍 12克，白术 10克，茯苓
10 克，续断 10克，桑寄生 20克，
香附 10克，甘草 5 克，菟丝子 10
克。7剂，水煎服。

2008年 4月 28日七诊。患
者孕 59天，腰酸胀，无阴道流
血，B超检查提示宫内早孕，孕
囊大小为36mm×24mm，见胎心。
脉细滑，舌红，苔薄白。处方：白
术 10克，黄芩 10克，续断 10克，
杜仲 10克，白芍 12克，菟丝子
10克，阿胶 10克（烊化），党参 12
克，甘草 10克，桑寄生 20克。7
剂，水煎服。

【按】患者长期情志不畅，肝
气不舒。肝郁气滞则心烦抑郁，
喜叹息；胃气随肝气上逆则嗳
气。陈慧侬指出，肝主疏泄，司
胞宫之藏泄，肝郁则疏泄失度，
经行延长。气滞则血瘀，瘀血阻
滞胞宫胞脉，结为癥瘕。肝郁血
瘀，冲任阻滞，不能摄精成孕故
不孕。治疗予逍遥散加减疏肝
理气活血。使气机调畅，瘀滞消
散，气血调和，经调而成孕。

责任编辑：奉 杰 本版邮箱：mzyyb2b@126.com经验交流·2· 2024年2月9日

陈慧侬辨证治疗不孕症临床治验（二）

御寒汤，为李东垣所创之方，出
自《兰室秘藏·卷上·眼耳鼻门》，“治
寒气风邪伤于皮毛，令鼻雍塞，咳嗽
上喘之证”。后世医家用之甚少。全
国第四批名老中医、河南省著名内科
专家李发枝教授，尤擅用御寒汤治疗
过敏性鼻炎及体虚感冒，李发枝教授
多次讲到“每用此方治疗过敏性鼻
炎，效验无数”。

御寒汤所主为本虚标实之证，总
属肺脾气虚、表卫不固、湿热内蕴。
本方以益气清热，宣肺祛湿，诸药合
用，则风寒得除，中虚得补，湿热得
泄，邪去正安，诸症自消。方药包括
羌活、白芷、防风、升麻、黄芪、苍术、
黄柏、黄连、党参、陈皮、款冬花、炙
甘草。

御寒汤用于治疗过敏性鼻炎之
辨证要点在于患者除清涕、喷嚏，甚或咳嗽、
喘息外，关键在于患者有汗出。此汗出之症，
往往表现为自汗，但亦有一部分患者表现为
盗汗。适用御寒汤之过敏性鼻炎患者，舌质
往往不红，非为一派热像，而呈淡红，或正红，
舌苔薄白；脉浮虚，沉取无力。

御寒汤不仅用于治疗过敏性鼻炎，此方
还可广泛运用于体虚感冒、汗证、头痛、头晕、
耳鸣等病，均可收到较好的疗效。由此观之，
原文所治“鼻雍塞，咳嗽上喘之证”应为肺脾
气虚有湿热之外感。在中医“辨证论治”指导
思想下，凡属肺脾气虚、表卫不固、湿热内蕴
之证均可使用。 （王 力）
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我国人口总量庞大，人口老龄化
程度加深。随着年龄的增长，人体的
各项机能不断衰退，视力也不例外。
很多中老年人发现自己的视力不如
从前，看东西会比较模糊，甚至看什
么都看不清了。同时，人到了中老
年，各种眼病也会出现，如双目干涩、
目痛、目痒和目内眦充血等，给日常
生活带来一定的影响。

眼睛是感受外界事物的主要器
官，中老年人眼睛的衰老是身体衰老
最明显的证据。因此，人到中老年有
必要定期进行视力检查，配用合适的

眼镜，以防视力恶化；并且应多掌握
一些自我保健眼睛的方法，以防止各
种眼病。如果不慎得了眼病，要及时
检查和治疗，以免错过最佳治疗时
间，让视力受损。

人到了中老年一定要忌久视。
“久视者伤血”。中老年人如果长时
间专注于某一事物，使眼睛受到刺激
性疲劳，就会伤血耗气，产生头晕目
眩等症。故中老年人看书、报或看电

视、电影不宜连续观看，应控制在 1～
2小时，之后就要休息一会儿眼睛。
可采取闭目养神，做眼保健操，或到
室外走动等，这样有利于消除视觉疲
劳。但值得注意的是，春、秋季风大，
灰尘多，外出须戴好护目镜，以防风
沙迷眼；夏日和冬季雪日外出，要选
择墨镜护目，以防紫外线强光损害
眼睛。

（超 琼）

中 老 年 人 忌 久 视

肺结核属中医学“肺痨”“痨瘵”
“肺疳”等范畴，病位在肺。一般来
说，初起肺体受损，肺阴受耗，肺失
滋润，继则肺肾同病，兼及心肝，阴
虚火旺，或肺脾同病，致气阴两伤，
后期阴损及阳，终致阴阳俱伤的危
重结局。中医辨证分型治疗如下：

1.肺阴亏损型：干咳、声音嘶
哑、痰中带血丝、胸部隐痛，骨蒸潮
热与手足心热，两颧发红午后更著，
盗汗，形体消瘦，口干喜冷饮，舌红
脉细数。肺为娇脏，喜润恶燥，肺阴
不足，失于清肃，气逆作咳，但阴亏
肺燥，故无痰，此证多见于疾病初起
阶段。宜养阴润肺，清热杀虫。

2.阴虚火旺型：咳嗽、气急、痰
粘而少、颧红、潮热、盗汗少寐、胸
疼、咯血、遗精、月事不调、消瘦乏
力、舌绛苔剥、脉沉细数。邪客肺，
日久伤阴，肺伤咳甚，邪久化热，更
损肺阴，故痰少而黏稠，不易咯出，
甚至络伤而咯血痰。宜滋阴降火，
抗痨杀虫。

3.气阴耗伤型：面色白，神疲体
软，咳语声微，纳呆便溏，痰多清稀，
畏风自汗与颧红盗汗并见，舌淡苔
白有齿痕，脉沉细而少力。久病之
体，阴病损阳，致使气阴两伤，主要
累及肺脾两脏。肺不主气，脾失运
化，则见体弱声微、面色白光 白，纳呆
便溏诸证，脾虚水失输布，聚而多
痰。治疗需益肺健脾，杀虫补虚。

4.阴阳两虚型：少气无力，消瘦
面黄，声喑音哑，潮热盗汗，骨蒸痹
热，泄溏便急，痰白沫状或血痰，心
悸气短，寡言少欲，纳呆，自汗，滑
精，闭经，苔黄燥，脉微细或虚大无
力。脏腑之间有互相滋生、制约的
关系，因此在病理情况下，肺脏局部
病变也必然会影响其他脏器和整
体，故有“其邪展转，乘于五脏”之
说。肺以阴虚为先，继可导致气阴
两虚，阴阳俱虚，并见心肝脏腑功能
损害的严重证候。宜滋阴补阳，固
本杀虫。

（黄 文）

结核病的中医辨证 小蓟是一味止血药，为
菊科植物刺儿菜的干燥地
上部分。其味甘、苦，性凉。
归心、肝经，具有凉血止血，
散瘀解毒消痛的功效。

小蓟的用法：
1.鼻血、吐血、尿血、血

淋、便血、崩漏、外伤出血。
本品性属寒凉，善清血分之
热而凉血止血，凡血热妄行
之鼻血、吐血、便血、尿血、
崩漏皆可选用。如《卫生易简方》单
用本品捣汁服，治九窍出血；《食疗本
草》以本品捣烂外涂，治金疮出血；临
证治疗多种出血证，常与大蓟、侧柏
叶、茅根、茜草等同用，如十灰散（《十
药神书》）。因本品兼能利尿通淋，故
尤善治尿血、血淋，可单味应用，也可
配伍生地黄、滑石、栀子、淡竹叶等，
如小蓟饮子（《济生方》）。

2.热毒痈肿。本品能清热解毒，
散瘀消肿，用治热毒疮疡初起肿痛之
证。可单用鲜品捣烂敷患处，也可与
乳香、没药同用，如神效方普济饮。

（尹 东）
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□ 全国名中医陈慧侬传承工作室 俸曙光

金银花 10 克，
连翘 10 克，薄荷 3
克，桔梗 6 克，牛蒡
子 5克，桑叶 10克，
前 胡 6 克 ，杏 仁 6
克，芦根 10 克。加
水煎取药液 400 毫
升，分早、中、晚 3
次空腹温服，每日
1剂。连用 3~5剂，
即可见效。（吴 明）

治咳喘验方

治痛风性关节炎验方

土茯苓 45 克，
萆薢 30 克，薏苡仁
20 克，泽泻 15 克，
苍术 15 克，生首乌
15 克 ，制 首 乌 15
克，全蝎 3 克（研末
分次吞服），红 藤
20 克，地龙 15 克，
益母草 30 克，徐长
卿 15 克 ，甘 草 6
克。水煎取液，分
3 次 温 服 ，每 日 1
剂，连服 14 剂，可
显效。 （蒋振民）

治腮腺炎验方

黄 芪 25 克 ，
丹 参 15 克 ，当 归
15 克，川芎 15 克，
麦 冬 10 克 ，合 欢
皮 5 克，柴胡 5 克，
葛根 5 克，密蒙花
5克，甘草 5克。水
煎取液，分 3 次温
服，每日 1剂。

（蒋振民）

治痔疮疼痛验方
黄 柏 10 克 ，

苍 术 10 克 ，秦 艽
10 克，当归 12 克，
桃仁 6 克，防风 10
克，皂角炭（存性）
6 克 ，泽 泻 10 克 ，
炒槟榔 6 克，炒大
黄 6 克 。 水 煎 取
液，分 2 次服，每日
1剂。 （吴 明）

医药服务
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消化不良是胃肠道不适的总
称，表现为嗳气、胀满、上腹部或
胸部烧心样、烧灼样痛。偶见消
化不良可能由于进食过饱、饮酒
过量、经常服用止痛药（如阿司匹
林等）引起，在精神紧张时进食或
进食不习惯的食物也可引起。慢
性持续性的消化不良可能是神经
性，即精神因素引起，也可能是某
些器质性疾病（如慢性胃炎、胃及
十二指肠溃疡、慢性肝炎等消耗
性疾病）引起。尤其是节日期间，
若宅居家中，美酒佳肴，饮食不知
节制，肝旺克脾，脾运失司，更易
发生消化不良。

中医认为，脾主运化，胃主受
纳，肝主疏泄。脾胃亏虚，运化失
调，或肝气郁滞，疏泄失常均可引
起或诱发本病。当以疏肝理气、
健脾开胃为治，中医调治一般分
几种证型。

1.脾虚气滞型：证见消化不
良，伴胃脘痞闷或胀痛，纳呆，嗳
气，疲乏，便溏，舌淡苔薄白，脉
细弦。当以健脾和胃、理气消胀
为治。

①中成药：可选用香砂六君
丸、香砂和中丸、香砂平胃散等，
口服。

②粥疗方：砂仁、小茴香各 5
克，大米 50克，白糖适量。将二药
择净，布包备用，先取大米煮粥，
待沸后加入药包，煮至粥熟，去药
包，加入白糖，再煮一二沸服食，
每日1剂。

③茶饮方：砂仁 5克，陈皮 1
片。置茶杯中，沸水冲泡片刻饮
服，每日1剂。

2.饮食积滞型：证见消化不
良，伴脘腹胀满，时呃酸腐，嗳气
频作，大便不爽或夹有不消化物，
小便短少，舌红，苔白厚腻，脉滑。
当以健脾消积为治。

①中成药：可选用山楂丸、江
中健胃消食片、复方鸡内金片、麦
芽片，或小儿消积丸等，口服。

②粥疗方：萝卜 1个，柑橘皮 1
块，大米 50克，白糖适量。大米、
柑橘皮洗净入锅，加水煮沸后，调
入萝卜粒，煮至粥熟时加入白糖，
再煮一、二沸即成，每日 1剂。或
将萝卜捣汁，调入稀粥中服食。

③茶饮方：山楂 5个，花椒 5
粒。置茶杯中，沸水冲泡片刻饮
服，每日1剂。

3.肝胃不和型：证见消化不
良，伴胃脘胀满或疼痛，两胁胀
满，每因情志不畅而发作或加重，
心烦，嗳气频作，善叹息，舌淡红
苔薄白，脉弦。当以理气解郁、和
胃降逆为治。

①中成药：可选用宽胸舒气
化滞丸、逍遥丸、木香顺气丸、枳
术丸、柴胡舒肝丸、胃苏颗粒、气
滞胃痛颗粒、四逆散、朴实颗粒、
枳术宽中胶囊等，口服。

②粥疗方：燕麦、大米各 30
克，白糖适量。将燕麦、大米淘
净，入锅加水煮粥，待煮至粥熟
后，白糖调味服食，每日1剂

③茶饮方：佛手、橘红各 5克。
置茶杯中，沸水冲泡片刻饮服，每
日1剂。

4.脾胃湿热型：证见消化不
良，伴脘腹痞满或疼痛，口干或
口苦，口干不欲饮，纳呆，恶心或
呕吐，小便短黄，舌红苔黄厚腻，
脉滑。当以清热化湿、理气和中

为治。
①中成药：可选用马齿苋片、

葛根芩连片、黄芩片、黄连胶囊、
三仁合剂等，口服。

②粥疗方：白扁豆 10克，大
米 50克，白糖适量。白扁豆研细，
大米洗净，同入锅加水煮粥，待熟
时调入白糖，再煮一、二沸即成，
每日1剂。

③茶饮方：鱼腥草 15克，置
茶杯中，沸水冲泡片刻饮服，每日
1剂。

5.脾胃虚寒型：证见消化不
良，伴胃脘隐痛或痞满，喜温喜
按 ，泛吐清水 ，食少或纳呆 ，疲
乏，手足不温，便溏，舌淡苔白，
脉细弱。当以健脾和胃、温中散
寒为治。

①中成药：可选用理中丸、附
子理中丸（片、口服液）、暖胃舒乐
片、小健中合剂等，口服。

②粥疗方：芥菜叶、大米各
100克。将芥菜叶洗净，切细，大
米淘净入锅煮粥，待煮至粥熟时，
调入芥菜叶，再煮一、二沸服食，
每日1剂。

③茶饮方：生姜 3片，花椒 5
粒，红糖适量。置茶杯中，沸水冲
泡片刻饮服，每日1剂。

（胡献国）

鼻子又称明堂、面王，是五官之
一，是肺的外窍。中医认为，诸多邪气
都是通过口鼻进入人体而致病。鼻子
作为第一道防线，经常受到寒凉或燥
热之气影响而发生分泌物增多、炎症、
嗅觉功能下降等病症。按摩鼻部同时
结合调息练习，可使呼吸加深，或变得
缓慢、均匀，有利于缓解症状，促进康

复。下面介绍一下鼻子按摩保健的两
个小方法。

1.揉按鼻根：用拇指与食指或中
指轻轻捏起鼻根的皮肤，再轻轻地放
下，重复 20次，以鼻根部位微红、微热、
微有酸胀感为度。

鼻根俗称山根，中医认为，山根部
位和心脏关系密切，揉按此处可以起
到宁心安神的作用，思虑过度而难以
安静者，可以通过这个方法缓解。而

感冒鼻塞，用此方法也可以快速让鼻
腔通畅。

2.推擦鼻梁：左手中指指腹放在
左侧鼻梁，右手中指指腹放在右侧鼻
梁，两中指沿着鼻子两侧做上下推擦，
从鼻尖到鼻根，又从鼻根到鼻尖，往返
约 20次，直到鼻子微微发热、发红为
度。然后改用一手中指和拇指相对，

其他三个手指头翘起，用拇指和中指
从鼻根部揉按到鼻翼，再到迎香穴（在
鼻翼外缘中点旁开 0.5寸，鼻唇沟中）。
用中指和拇指指尖同时按压双侧迎香
穴，一边按一边揉，直到酸胀感为止。

《杂病源流犀烛·鼻病源流》有载：
“常以手中指于鼻梁两边，揩二三十
遍，令表里俱热。所谓灌溉中岳，以润
于肺也。”推擦鼻梁可以润肺通鼻，缓
解鼻塞、鼻涩等症状。 （聂 勇）

鼻 部 的 自 我 按 摩 保 健

长时间伏案工作，颈部肌肉群会过度疲劳，引起颈
椎间盘退化变薄，出现骨质增生，颈椎间隙逐渐变窄或
韧带关节松弛，颈髓或颈神经根受到压迫刺激而致颈椎
病。下面介绍的几种工作间歇小锻炼方法，省时又简
便，长时间伏案工作者不妨一试。若坚持不懈，可缓解
颈肩痛者疼痛症状，减少颈肩痛的发生。

1.颈部旋转活动：伏案工作者在每隔 1小时左右，将
头颈部向左、右旋转数次，转动时动作应轻柔、缓慢，但
应达到向左或右的最大活动范围。

2.夹肩和耸肩活动：夹肩活动即试图让双肩向对侧
做夹肩运动，两肩慢慢紧缩并维持 3~5秒钟；然后双肩
向上做耸肩运动，坚持 3~5秒钟；重复夹肩、耸肩活动 6~
8次。

3.撑桌活动：可利用两张办公桌，两手撑于桌面，两
足腾空，头往后仰，坚持 5秒钟，重复 3~5次。但应注意
被撑的两张桌子本身有足够的重量，防止因桌子太轻承
受不了人体的重量而翻倒，导致锻炼者跌跤。

上述 3种工作间歇小锻炼的方法，前两种公司里的
员工都可采用，至于第三种，对于年纪稍大者不宜采用。

（郭旭光）

工作间歇如何舒缓颈椎

“小雨春寒白昼长，杏花春远
锦胭廊，熏炉巧捍姜娘子，细炙龙
涎几品香。”这是清代文学家历鹗
赞美龙涎香的诗句。龙涎香是香
料中的极品，它是高级香水香精
中不可缺少的“奇香”。

龙涎香，为抹香鲸大肠末端
或直肠始端类似结石的病态分泌
物，分布于黄海、东海、南海、尤以
台湾海域为最多，收集其肠中分
泌物（龙涎香），经干燥后即成蜡
状的硬块。中医认为，龙涎香性
味甘、酸、涩，温；入心、肝、肺、肾
经。功能化痰平喘，行气散结，利
水通淋。用于咳喘气逆，气结痞
积，癥瘕积聚，心腹疼痛，淋症。

《台湾府志》言其“止心痛，助精
气”。《本草纲目拾遗》言其“活血，
益精髓，助阳道，通利血脉”。《药
材学》言其“治咳喘气逆，神昏气

闷，心腹诸痛”。 宋代张世南《游
宦纪闻》载：“诸香中，龙涎最贵
重。”药理研究表明，本品与麝香
相似，小量对动物中枢神经系统
有兴奋作用，大量则表现抑制。
对离体心脏有强心作用，对整体
动物则引起血压下降。

龙涎香和麝香，二药均气味
芳香，有行气活血之功，但麝香性
温，芳香走窜力强，重在升窍。而
龙涎香甘酸，有利尿通淋，生津盈
颊之功，重在生津。现介绍几则
龙涎香治疗方，供选用。

1.伊木萨克片（《卫生部药品
标准》）：方由龙涎香、欧白及、麝
香、西红花、马钱子、乳香、牛鞭、
肉豆蔻、丁香、罂粟壳，高良姜等
组成。一次 2~3片，晚饭后服用，
每日 1次，可补肾壮阳，益精固
涩。用于阳痿、早泄、滑精、遗尿
及神经衰弱。

2.癫狂马宝散（《卫生部药品
标准》）：方由马宝、琥珀、龙涎香、
珍 珠 、牛 黄 等 组 成 。 口 服 ，一

次 0.5～1克，每日 2次。可清热
化痰，镇静安神。用于痰热蒙闭
心窍引起的精神错乱、疯狂打闹、
躁动不安，以及羊痫疯症。

3.戈制半夏（《北京市中药成
方选集》）：方由姜半夏、龙涎香、
毛橘红、伽楠香组成。每次 3克，
研粉，用温开水冲服。可舒气降
逆，化痰止喘。用于中风痰厥，蓄
饮呕吐，哮喘咳逆，肝郁胃痛。

4.龙涎四香散：龙涎香 1克，
吴茱萸、胡椒、丁香各 10克。共
研 细 末 备 用 ，每 次 2 克 ，每 日 3
次，温开水送服。另取药末适量
加清水调匀外敷于肚脐处，敷料
包扎，胶布固定，每日 1换。 可
行气止痛。适用于胃痛，腹胀，
便秘。

5. 海石竺黄龙涎散：海 浮
石 、天 竺 黄 各 20 克 ，龙 涎 香 1
克 ，共 研 细 末 备 用 ，每 次 5 克 ，
每日 3次，温开水送服。可清热
化 痰 ，止 咳 平 喘 。 适 用 于 痰 热
咳嗽，气喘。

6.鸡金化石散：鸡内金、蒲黄、
滑石各 20克，龙涎香 2克。共研
细末备用，每次 5克，每日 3次，温
开水送服。可清热利湿，通淋止
痛。适用于热淋，石淋。

7.龙涎止渴散：龙涎香 2克，
枳椇子、绞股蓝各 15克。共研细
末备用，每次 5克，每日 3次，温开
水送服。可生津止渴。适用于消
渴口干。

8.龙涎闻吸散：龙涎香适量，
点火起烟，鼻吸，每日 3次，每次
15分钟。 可行气止痛。适用于
头痛。

9.龙涎糊：龙涎香适量（可加
川芎粉适量），放于伤湿止痛膏中
间，外敷关节疼痛处；或用黄酒适
量调匀，外敷患处，敷料包扎，胶
布固定，每日 1换，连续 5天。 可
行气止痛。适用于风湿痹痛。

10. 龙涎辛夷散：龙 涎 香 1
克，辛夷花、苍耳子、白芷、细辛
各 5克。共研细末备用，每次取
药末适量，吹入鼻孔或鼻嗅，使
患 者 打 喷 嚏 ，每 日 3 次 ，连 续 1
月。 可行气通窍。适用于鼻炎、
鼻窦炎、鼻塞。 （献 国）

细炙龙涎几品香

中医调治节日消化不良

治瘰疬验方

夏 枯 草 400
克 ，玄 参 、青 盐 各
250 克，海藻、天花
粉、连翘、生地、当
归、贝母、海粉、熟
大黄、桔梗、硝石、
薄荷、白蔹、甘草、
枳壳各 50 克。共
研 细 末 ，水 泛 为
丸 ，每 次 6~9 克 ，
每日 2 次，温开水
送 服 。 此 方 有 软
坚 散 结 之 功 。 适
用 于 治 瘰 疬 。 证
见痰核未溃，皮色
不 变 ，或 肿 或 痛 。
孕妇慎用。

（郭亚维）


