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我国古代如何过新年

藏族：除夕那天，藏族人民穿上艳丽服装，
戴着奇形怪状的假面具，用唢呐、海螺、大鼓奏
乐，举行隆重而又盛大的“跳神会”。小伙子们
狂舞高歌，表示除旧迎新，驱邪降福。到了新
年早晨，妇女们便去背“吉祥水”，预祝新的一
年吉祥如意。

壮族：分布在广西、贵州、云南、广东等地
区的壮族同胞，与汉族同时过春节。除夕晚
上，要做好节日那天所吃的米饭，称为“压年
饭”，有的地区群众称为“吃立节”，壮语为“过
晚年”的意思，预兆来年农业丰收。有的还包
制有一尺多长，五六斤重的烷粑。大年初一清
早，天还没亮人们就起床，穿上新衣服，燃放爆
竹迎新，妇女们都争着到河边或井旁“汲新
水”，开始新的一年沸腾的生活。

彝族：彝族同胞根据彝历选定年节。有的
与当地汉族同过春节。有的在门前树立青松，
用松针铺地，表示免灾消祸。还有在节日里杀
猪宰羊，吃坨坨肉，人们互相拜访，互赠肉类和
馍馍。大年初一早晨，起床的第一件事就是挑
水回家。他们将一碗水和昨天的水比重量，如
新年的水重，就意味着今年雨水充足。

侗族：贵州、湖南一带的侗族同胞，春节期
间盛行一种“打侗年”（又叫芦笙会）的群众活
动。这种活动类似汉族的“团拜”，只不过比

“团拜”显得更加欢乐、热烈。这种活动一般是
由两个村庄共同商定举办的。两队在广场上
正式举行芦笙歌舞比赛。这时两个村庄的观
众，伴随着乐曲，翩翩起舞，尽情地欢乐。

土家族：春节期间，土家族人民要举行隆
重的摆手舞会。摆手舞是土家族比较流行的
一种古老舞蹈，包括狩猎、军事、农事、宴会等
70多个舞蹈动作，节奏鲜明，动作优美，舞姿朴
实，情调健康，不用道具，有着鲜明的民族特色
和浓厚的生活气息。

黎族：居住在海南岛上的黎族人民，每逢
春节到来，家家户户都要宰猪杀鸡，摆上丰盛
的佳肴美酒，全家围坐在一起吃“年饭”；席间
全家还要欢唱“贺年歌”。初一、初二全村青壮
年男子，还要举行一次“春节围猎”。这一天的
猎物全村共享。有趣的是在分猎物时，先将全
部猎物的一半发给第一个击中猎物的射手；另
一半由大家平分。孕妇可分得两份 ，过路人
恰巧相遇，也可分得一份。

达斡尔族：居住在东北嫩江两岸的达斡尔
族，正月初一早上，男女青年梳妆打扮，先向长
辈请安、敬酒、行礼，然后逐户拜年，每家都准
备有蒸糕，拜年的人一进门就抢吃蒸糕，据说
吃了之后，生产和生活都能“年年高”。

基诺族：春节到来，聚居于云南西双版纳
的基诺族，口嚼槟榔的老翁扬头打钹，戴大尖
帽的老妪低首鸣锣，由周巴（寨父）最先把鼓敲
响，男女青年围成一圈徒手跳舞。

仫佬族：从正月初一到十五，仫佬族的村
村寨寨，男女老少都穿上节日盛装，几十人、几
百人，乃至几千人聚会在山坡上或赛场里唱山
歌，尽情歌唱劳动、生活和爱情。

（田 晟）

少数民族别样的

猜字谜是春节期间一种益智休闲娱
乐活动。有些字谜蕴含着浓郁的年味。

有一则字谜谜面是：“八仙桌已摆
好，怎么才来？赚赔赊都要紧，总得回
来。”谜面中的“八仙桌”四四方方即为

“口”字，再来个“才”便和成“团”字；“赚
赔赊”都要的部分“贝”紧靠着“回”即为

“圆”字，谜底“团圆”两字紧擦着谜面。
谜面表达了思念之情，谜底切中春节家
人团圆之主题。

“春节消费排第一”，打四字常言。
谜底为“年过花甲”。“年过花甲”本意是
年龄已过了六十岁，在谜中，“年过”成了

“过年”的倒装，变成了一种民俗活动，与
“春节”遥相呼应；“花甲”从一种年龄的
别称拆分开来，“花”字变成了花费，与

“消费”映衬：“甲”由干支的第一位，变成
了排序的第一位，和“第一”暗合。此谜将灯谜的别
解和顿读运用得炉火纯青，出神入化，不经意间使
人感到当今年节的意味。

在民间，带有年味的字谜还有不少，如“春节人
重聚”是一则打“晶”字的字谜，“春”字去“人”还剩

“三日”两字，“重聚”意为把“三日”重新聚合，巧成
“晶”字。有一则打一成语的谜语“唱唱跳跳又一
年”，谜底为“载歌载舞”。此谜以“载”字别解为

“年”，“又一年”扣住两个“载”，颇为贴切。
其他如“山”字谜：今岁除夕；“出”字谜：岁岁除

夕团聚；“粜”字谜：岁岁除夕有余粮；“鳞”字谜：年
终岁尾，不缺鱼米；打一商业用语“年终盘点”谜：除
夕守岁数钟声；打一常用词“欢度晚年”谜：除夕乐
陶陶……也都很有意趣。 （马广生）
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早在殷商，每当收获完
粮食，储存好其它食物，到了
岁末年初之际，都要进行一
些拜神祭祖活动，感谢神灵
和祖先的保佑，并祈求能够
在新的一年中，五谷丰登，平
安吉祥，而且那时候已经有
人制定了“万年历”，且把新
年 的 第 一 天 称 之 为“ 春
节”了。

秦朝统一中国后，把十
月初一定为元旦，即“春节”，
从十月开始就归入下一年，
皇 帝 也 会 在 每 年 的 十 月 祭
天，以祈求来年风调雨顺，而
民间则会在除夕时，用桃木
来驱邪。

到了汉朝汉武帝时期，
以正月初一为“年”，春节被
固定为每年的正月初一，守
岁、换桃符、燃爆竹等民俗也
开始兴起，围绕春节的各项
活动越来越活跃，仪式越来
越完整，最终成为我国的第
一大节日。汉朝人相信春季
万物生发，天地翠色。因其
属性上对应“青”色，故天子
和文武百官会穿青衣前往东
门 之 外 迎 春 。《后 汉 书 礼 仪
志》曰：“立春日，夜漏未尽五

刻，京师百官皆衣青衣。”
魏晋南北朝时，除了以

前的那些活动外，逐渐出现
了“除夕守岁”的民风习俗。
饮食上，晋朝立春有吃五辛
盘的风俗，五辛盘就是春盘，

“五辛所以发五藏之气，即大
蒜、小蒜、韭菜、云苔、胡荽是
也。”民间还喜欢饮屠苏酒以
发五藏之气，屠苏酒是汉末
名医华佗创制而成的，其配
方为大黄、白术、桂枝、防风、
花椒、乌头、附子等中药入酒
中浸制而成。

到了唐朝，国力强盛，礼
仪 风 行 ，经 济 繁 荣 ，百 业 兴
旺。开始有了类似今天贺卡
式的“拜年贴”，春节真正成
为普天同庆的大日子，这个
朝代春节的习俗与功能发生
了重大变化，慢慢地从驱邪
祈 愿 的 神 秘 气 氛 中 走 了 出
来，将重点由祭祀神转向了
娱乐世人。正月十五是新年
第一个月圆之夜，唐朝政府
破例取消京城夜禁三天市民
为庆佳节燃灯盏、做灯树，规
模十分宏大长安街市上火树
银花、人潮攒动大唐盛世一
片歌舞升平。

五代十国时期，出现了
我国历史上第一副春联：“新
年纳余庆，嘉节号长春。”

到了宋朝时期，开始出
现“年货”，春节时需要置办
的年货就多达几十样。《武林
旧事》第三卷《岁晚节物》一
节 就 罗 列 了 一 大 堆 年 货 清
单：腊药、锦装、新历、诸般大
小门神、桃符、钟馗、春帖、天
行贴儿、金彩、镂花、幡胜、馈
岁盘盒、酒檐、羊腔、果子、五
色纸钱、糁盆、百事吉、胶牙
饧等。宋朝时期，由于火药
制造业有了较好的发展，开
始 出 现 了 用 火 药 制 成 的 鞭
炮，让过年变得更加热闹和
喜庆。据说，宋朝还有元宵
联欢晚会，节目单非常丰富，
包括戏曲、杂技、脱口秀、评
书、相扑、縻术、舞蹈、足球
赛、影戏……节目丰富多彩。

南宋之前的人民过年放
的不是鞭炮，而是爆竹。“霹
雳声中旧岁除，为惊疫魃燃
青竹。一自火药发明后，难
止新年放鞭俗。”据《神异经》
载：西方山中有山臊，犯之则
令 人 寒 热 。 但 它 怕 竹 子 爆
声 。 于 是 人 们 烧 竹 来 赶 走

它。所以南宋时期出现了用
草 纸 裹 火 药 扎 成 卷 形 的
爆竹。

元朝时期，以“白”为尊，
糍糕互赠亲友。众所周知，
元 朝 是 少 数 民 族 统 治 的 朝
代，在习俗上与汉族有所不
同。元朝崇尚以白色为尊，
在蒙古人眼里，白色代表着
吉祥。他们把农历新年称为

“白节”，会在这天穿上白色
的吉服。权贵之家会举行隆
重的受朝仪式，平民百姓则
会 进 行 拜 年 活 动 。 除 此 之
外，还会安排酒席宴请亲友，
互 相 赠 送 用 黄 米 做 成 的
糍糕。

明朝的时候，春节的礼
仪性和应酬性逐渐加强的同
时，游艺性也得到进一步发
展。人们在新年之际相互拜
年，馈赠礼品的同时，舞龙、
耍狮子、唱戏、说书、扭秧歌、
荡秋千、踩高跷、跑旱船、做
手工、玩游戏、比才艺等各种
娱 乐 活 动 。 拜 年 不 必 进 府
门，送上名片抵见人。各处
贺岁皆如此，赠予纸店大笔
金。宋代已用名片拜年，称
为“飞帖”。各家门前贴一红

纸袋，上写“接福”，即承放飞
帖之用。《清波杂志》载：“元
祐年间，新年贺节，往往使用
佣仆持名刺代往。”到明代仍
然如此。

到了清朝，过年的形式
和内容都丰富了许多，过年
前 后 的 一 个 月 左 右 的 时 间
里，诸如接灶神、大扫除、蒸
馒头、包饺子、贴门神、守岁、
拜年、正月十五赏灯等等，就
逐 步 增 加 完 善 并 盛 行 了 起
来。猜灯谜的习俗在南宋的
时候就有了，到清代过年时
开始盛行，好事者甚至专门
成立灯谜社，试想春节期间
帝城不夜，灯谜遍市该是怎
样一种热闹景象。

春联最早渊源自桃符，明
朝朱元璋时期开始改称为春
联。岁末时候私塾先生们书
写对联出售赚取“外快”，千门
万户也因此而焕然一新。

压岁钱年俗流传至今随
着钱币形制的改变，其形式
也从发金属钱币到纸币，到
现在更多的人则选择在微信
上发红包，但无论形势如何
变化，都表达了长辈对晚辈
的关爱与期待。 （余青山）

年
味

春节

·7·杏林漫步
责任编辑：晓 露 本版邮箱：mzyyb7b@126.com2024年2月9日 公益广告


