
1.肝肾阴虚、虚火上扰证
证见经断前后五心烦热，潮热伴
汗出，腰酸膝软，口干咽燥，眠差
多梦，头晕耳鸣，心悸，舌红少
津，少苔，脉细数。此证主病机
是肝肾阴虚，虚火上扰。治宜滋
养肝肾，清心安神。方用知柏地
黄汤合酸枣仁汤加减。基础方：
生地 15克，山茱萸 15克，山药
15克，炒泽泻 15克，丹皮 15克，
茯苓 15克，炒知母 12克，炒黄柏
15克，炒酸枣仁 20克，川芎 10
克，浮小麦 20克，荷叶 10克，合
欢皮 15克，炒柴胡 10克，甘草 5
克。水煎服，每日1剂。

按：经断前后，天癸将绝，肾
阴逐衰，“精血同源”，肝血不足，
肝肾阴上蒌，上窍失养，故头晕、
耳鸣；腰为“肾之府”，肾又主骨，
肾精亏血少，故腰酸膝软；肝肾
阴虚，虚阳上越，故潮热伴汗出；
虚火上扰，心神失养，故眠差、多

梦、心悸；阴虚内热，津液不足，
故五心烦热、口干咽燥；舌红少
津，少苔，脉象细数，为肝肾阴虚
之证。

2.胆胃失和、痰热扰心证
证见经断前后眠差梦多，烦躁而
易怒，胸闷胁痛，胃脘不适，口
苦，心烦，头晕耳鸣，便干，舌质
黯红，苔薄黄腻少津，脉弦滑略
数。此证主要病机是胆胃失和，
痰热扰心。治宜调和胆胃，清热
除痰。方用温胆汤合酸枣仁汤

（胆枣汤）加减，基础方：法半夏
10克，竹茹 10克，炒枳实 15克，
陈皮 10克，茯苓 15克，炒酸枣仁
20克，炒知母 15克，川芎 10克，
浮小麦 30克，珍珠母 20克，荷叶
15克，首乌藤 15克，甘草 5克。
水煎服，每日1剂。

按：经断前后，肾水亏虚，水
不涵木，则肝炎上炎，表现出烦
躁而易怒、头晕、耳鸣等症；胆属
甲木，胆失其常，木郁不达，胃气
不和，化热生痰，痰热阻滞，气机
不畅，故胸闷胁痛、胃脘不适；痰
热上扰心神则眠差梦多；胆火郁
热，见口苦、心烦；胆火熬津灼
液，肠道失润，故便干；舌质黯
红，苔薄黄腻少津，脉弦滑略数，
为胆胃失和，痰热之征。

3.脾肾阳虚证 证见经断
前后头晕、耳鸣、健忘，腰膝冷
痛，手足不温，肢体困重，神疲乏
力，面浮肢肿，脘腹胀闷，纳食
少，大便溏，舌淡黯，苔白，脉沉
细而缓。此证主要病机是脾肾
阳虚，治宜健脾温肾。方用温胞
饮加减。基础方：巴戟天 15克，

炒补肾脂 15克，炒菟丝子 15克，
肉桂 6克，炒杜仲 15克，白术 15
克，山药 15克，芡实 15克，党参
15克，浮小麦 15克，炒柴胡 12
克，合欢皮 15克，炒酸枣仁 15
克，薏苡仁 15克，法半夏 12克，
甘草5克。水煎服，每日1剂。

按：经断前后，肾气渐衰，肾
主骨髓，肾虚不能冲养髓海，故
头晕、耳鸣、健忘；肾阳虚，阳气
不足，不能温煦外府，四末故腰
膝冷痛、手足不温；肾阳虚，脾土
不能温运，致面浮肢肿、便溏；脾
为气血生化之源，脾虚则气虚，
故见肢体困重、神疲乏力；脾虚
运化乏力，故脘腹胀闷、纳差；舌
淡黯，苔白，脉沉细而缓，为脾肾
阳虚之证。

4.肾阴阳两虚证 证见经

断前后忽寒忽热，潮热出汗，月
经紊乱，头晕耳鸣，腰膝冷痛，舌
淡，苔薄，脉沉而弱。此证主要
病机是阴阳俱虚。治宜阴阳双
补。方用一贯煎合二仙汤加减。
基础方：生地 15克，枸杞子 15
克，当归 15克，北沙参 15克，麦
冬 15克，仙茅 15克，淫羊藿 15
克，巴戟天 15克，黄柏 15克，知
母 15克，浮小麦 20克，夜交藤
15克，甘草 5克。水煎服，每
日1剂。

按：经断前后，肾气渐衰，阴
阳失调，营卫不和，则忽寒忽热、
潮热出汗；开窍于耳，脑为髓之
海，肾虚精亏，不能上养，则头
晕、耳鸣；肾气渐衰，冲任失调，
故月经紊乱；肾阳虚，阳气不足，
外府、经络失于温煦，则腰膝冷
痛；舌淡，苔薄，脉沉而弱，均为
肾阴阳俱虚之证。

（张 勤）

绝 经 前 后 诸 证 辨 证 治

柔弱斑种草

【别名】鬼点灯、小马耳朵、细
累子草、细茎斑种草、细叠子草。

【来源】为紫草科植物柔弱斑
种 草 Bothriospermum tenellum
(Hornem.) Fisch. et Mey.的全草。

【性味】微苦、涩，平，有小毒。
【功能主治】止咳，止血。主

治咳嗽，吐血。
【用法用量】用量6～12克。

图 说 药 谱
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女性不孕症的分型辨治

功能性子宫出血是由卵巢—
垂体—下丘脑之间功能失调致卵
巢功能障碍所致，属中医“崩漏”范
畴。月经量多、经期延长、贫血为
其主症。从病因上分析，主要有两
种情况，一是血热妄行，宜清热凉
血，以遏其流；二属冲任失调，血失
所统，宜调补冲任，以固其源。但
临床上由于失治或误治致经量过
多、经期延长，如此反复，失血过多
则气血两虚、脏腑亏损。笔者多年
临床实践观察，功血患者多属此
型，方选归脾汤加四炭治疗，颇有
良效。

归脾汤加四炭：酸枣仁 20克，
党参 20克，炙黄芪 20克，龙眼肉
15克，白术 15克，茯神 15克，当归
15克，木香 10克，远志 10克，炙甘
草 10克，蒲黄炭 10克，五灵脂炭
10克，地榆炭 10克，侧柏炭 10克，
大枣 7枚。水煎 2次，合并药液，分
早晚 2次温服，每日 1剂。月经出
血量多者，分早、中、晚 3次服用，到
月经干净为止；对有月经周期的患
者，在每次月经行经的第 3、4天开
始服药，直到月经干净为止；对没
有月经周期的患者，在就诊当天即

可服药治疗，直到月经完为止，然
后再继续用归脾汤加减，进行调
治。一般需要连续调理 3个月，月
经基本规律为止。

按照急则治其标的原则，用归
脾汤加四炭先调经止血。月经完
后，按缓则治其本的原则，根据病
因机理继续调治，以归脾汤为基本
方加减运用。如血热者，去黄芪、
党参、白术，加生地、丹皮、黄芩以
清热凉血；血虚者加山萸肉、首乌、
熟地以滋阴补血；肝郁气滞者，加
柴胡、青皮、川楝子疏肝解郁；小腹
痛者加白芍、延胡索、乳香以理气
活血止痛；腰膝酸软者，加杜仲、川
断以补肾壮腰。

按：方中党参、黄芪、白术、甘
草补脾益气；茯神、远志、枣仁、当
归、龙眼肉等有养血补血之功，其
中当归对子宫有兴奋和抑制的“双
向性”两种作用有利于子宫收缩；
四炭（蒲黄炭、五灵脂炭、地榆炭、
侧柏炭）有收涩止血作用，其中蒲
黄能收缩子宫、止血、缩短出凝血
时间。血止后对其心、脾、肝、肾作
一善后调摄，以固其本，防止复发。

（姜明辉）

归脾汤加四炭治疗功能性子宫出血

刘某，女，25岁。难产后
5日，感受外邪，恶寒发热，头
身疼痛，体温 39℃，西医按重
感治疗 2日未效。刻诊：高
热，时有汗出，烦渴喜冷饮，
恶热，心烦，不能熟睡，间发
呕逆，腹胀不适，大便结滞，3
天未下，小便微黄，恶露量
少、紫色，舌尖红，苔薄腻，脉
象沉细数无力。证属产后发
热，本虚标实之症。治宜扶
正解表以退热。方用五积
散：当归 20克，白芍 20克，川

芎 15克，厚朴 10克，苍术 10
克，茯苓 20克，枳壳 10克，党
参 20克，麻黄 10克，桂枝 10
克，白芷 10克，陈皮 10克，大
黄 10克，半夏 10克，甘草 6
克，生姜 10克。水煎 2次，合
并药液，分早晚 2次温服，每
日1剂。

服药 2剂，体温下降至
37.7℃，诸症减轻，大便已通。
原方减大黄、麻黄量为 5克，
再进2剂后。

药后，脉缓身凉，邪去汗

止，自觉安适，睡眠饮食转
好，唯精神疲乏，仍以此方略
作加减，又服2剂而痊愈。

按：产后虚多实少，不
宜 过 于 发 汗 攻 里 ，方 用 当
归、川芎、党参益气血，祛瘀
扶 正 ，补 而 不 滞 ；麻 黄 、桂
枝、白芷、生姜配白芍、甘草
调 和 营 卫 以 解 表 散 热 ；苍
术、陈皮、半夏、茯苓和中降
逆，健脾胃以固后天之本；
枳壳、厚朴、大黄导滞通腑
泄热。全方寓攻于补，寓补
于攻，起到调和脾胃、益气
血、扶正除邪之功效。

（梁兆松）

产后发热治验一则

婚后夫妇同居 2年以上，配
偶生殖功能正常，未避孕而未受
孕者;或曾孕育过，未避孕又 2年
以上未再受孕者，称为不孕症。
前者称为原发性不孕症，后者称
为继发性不孕症，古称前者为

“全不产”，后者为“断绪”。
中医认为，男女双方在肾气

盛、天癸至、任通冲盛的条件下，
女子月事以时下，男子精气溢
泻，两性相合，便可媾成胎孕。
可见不孕主要与肾气不足、冲任
气血失调有关。临床常见有肾
虚、肝郁、痰湿、血瘀等类型。

肾虚阳衰型 证见婚后不
孕或流产后不孕，精神疲惫，形
寒肢冷，初潮迟至，月经不调，带
下清稀，腰膝酸软，舌淡，苔薄，
脉沉细而弱。治宜温肾助阳益
精。方用右归丸加减。水煎服，
每日1剂，7天为1个疗程。

随症加减：肾虚阳寒见四肢
不温、小腹冷痛、大便溏薄者，加
炮姜 5克，吴茱萸 6克；肾阳虚衰
见腰脊酸冷、性欲淡漠、精神萎

靡者，加党参 12克，锁阳 12克，
巴戟天 10克；肾虚阳衰见腰酸
溲清、四肢逆冷、气微者，加肉苁
蓉 9克，菟丝子 12克，覆盆子 12
克，党参 12克，肉桂 5克（后下），
煅龙骨 15克（先煎）；肾气虚寒
伴月经过多如崩、色淡清稀者，
加黄芪 30克，煅牡蛎 30克（先
煎），赤石脂 15克，巴戟天 12
克；肾虚宫寒见小腹冷痛、带多
清稀者，加炮姜 5克，艾叶 6克，
乌药9克。

脾肾阳虚型 证见婚久不
孕，神疲乏力，纳呆便溏，腰膝酸
软，肢体肿胀，月经不调，舌淡，
苔薄白，脉细沉无力。治宜健脾
益肾助阳。方用四君益肾汤（经
验方）。水煎服，每日 1剂，7天
为1个疗程。

随症加减：大便溏薄者，去
当归，加炮姜 5克，补骨脂 12克；
白带多者，加薏苡仁 12克，芡实
12克，煅牡蛎 30克（先煎）；月经
前期者，加香附 9克；月经中期
者，加赤芍12克。

肝肾不足型 证见婚久不
孕或流产后不孕，形瘦纤弱，头
晕耳鸣，月经后期，量少色红，或
带下赤白，舌淡红，苔薄，脉沉
细。治宜养肝益肾填精。方用
左归丸加减。水煎服，每日 1
剂，7天为1个疗程。

随症加减：头晕目眩甚者，
加紫河车片 5片（吞）服；肾气虚
者，加党参 12克，淫羊藿 9克；
基础体温不升者，加淫羊藿 10
克，石楠叶 10克，锁阳 10克，赤
芍 15克；经前乳胀者，加柴胡 9
克，炒白芍12克，当归9克。

肝肾阴虚型 证见婚久不
孕或流产后不孕，头晕目眩，腰
膝酸软，口干咽燥，手足心热，月
经失调，舌红而干或有裂纹，脉
细弱而数。治宜滋肾养肝助孕。
方用归芍地黄汤（经验方）：生地
15克，山茱萸 9克，山药 9克，泽
泻 9克，丹皮 6克，茯苓 10克，当
归 10克，炒白芍 12克，枸杞子
12克。水煎服，每日 1剂，7天为
1个疗程。

随症加减：便秘者，加制何
首乌 12克；手足心热者，加麦冬
9克，女贞子 9克；月经淋漓不净
者，加墨早莲15克，地榆12克。

肝郁肾亏型 证见婚久不
孕或流产后不孕，郁郁寡欢，
月 经 失 调 ，经 前 乳 胀 或 有 结
块，少腹滞胀，苔薄，脉细弦。
治宜疏肝益肾种子。方用开郁
益肾汤：柴胡 9克，郁金 9克，佛
手片 9克，当归 9克，白芍 12克，
制何首乌 12克，女贞子 12克，
菟丝子 12克，桑寄生 10克，淫
羊藿 9克，巴戟天 10克，枸杞子
12克。水煎服，每日 1剂，7天
为 1个疗程。

随症加减：肝郁蕴热者，去
淫羊藿、巴戟天，加夏枯草 9克，
黄芩 9克，枸杞子 10克；口干津
少者，加石斛 9克，沙参 12克，麦
冬 10克，炙龟板 12克；下腹胀痛
者，加川楝子12克。

肾虚痰盛型 证见婚久不
孕，或流产后不孕，形体肥胖，痰
黏腻，神疲劳倦，肢体沉重或嗜

睡，经稀带多，性欲淡漠，舌胖，
苔薄腻，脉细滑无力。治宜益肾
豁痰调冲。方用苍附导痰汤加
减。水煎服，每日 1剂，7天为 1
个疗程。

随症加减：便溏者，加炮姜
炭 9克，薏苡仁 9克，白扁豆 12
克；经闭者，加红花 9克，赤芍 12
克，莪术 9克；白带多者，加薏苡
仁 12克，芡实 9克；性欲淡漠者，
加阳起石 12克，锁阳 9克；体温
不升者，加石菖蒲 9克，皂角刺 9
克，败酱草12克。

（单克锋）

生活中，不少人都遇到过久坐或久
蹲时，突然起身，会觉得眼前发黑，还会
伴有头晕，但过一会症状又消失了。医
学上称这种症状为“一过性黑曚”，黑曚
是指眼睛出现暂时性视力减弱或消失。

久蹲突然站起来，体内的自主神经
会调节增加心脏和脑部的供血，如果身
体的自主神经调节指令比站起来的速
度反应慢，就可能出现“一过性黑曚”，
偶尔发生是不要紧的。但如果频繁发
生则需要警惕以下疾病。

体位性低血压 是指长时间站立
或者改变体位时，血压突然下降，出现
头晕、视力模糊、乏力、恶心、一过性眼

前发黑。这种情况老年人比较常见，主
要是由于身体调节血压能力下降的原
因。平时在休息时头要抬高 20°左右，
上下床动作要慢。在床上活动活动，再
缓慢下床，适当多喝水。

颈动脉狭窄 如果颈动脉狭窄严
重，影响颈动脉对脑部的供血，也会出
现头晕，眼前发黑等供血不足的情况。
这种情况要当心，尽快到医院检查，可
能需要药物治疗或者手术。

短暂性脑缺血 当大脑、脊髓、视
网膜，发生局灶缺血，导致短暂植物神
经功能障碍，虽然没有脑卒中严重，但
是短暂性脑缺血提示：近期发生脑中风

的风险大大提高，需尽快到医院检查
确诊。

贫血 因为血红蛋白减少，携氧能
力下降，也会出现头晕、眼睛发黑、易晕
倒的情况。对此不用担心，进行贫血的
针对性治疗，是可以改善的。

心源性眩晕 主要是由于严重缓
慢的心律失常，导致心脏和大脑供血不
足，出现头晕、眼前发黑。需要尽快完
善检查，会有急性心肌梗死、病毒性心
肌炎的可能。

总之，引起眼前发黑、头晕的原因
非常多，如果没有疾病史，偶然发作没
有其他不适，不需要过度担心。如果频
繁出现，一定要到正规医院完善相关检
查，确定病因，针对治疗。

（秋 秋）

站起后“眼前发黑”是什么原因

直立性低血压又叫体位性
低血压，当自主神经反射受损或
血管内容量明显不足，人在直立
时血压出现显著下降，这种现象
称为直立性低血压。其症状可
有可无，包括头晕目眩、眼前发
黑、一过性的意识丧失、颈部和
肩部肌肉疼痛、心绞痛等。

许多疾病都可造成直立性
低血压，主要包括压力感受性反
射功能障碍、严重血容量不足和
药物不良反应。但也有高达
40%的病人没有明确病因。想
要缓解直立性低血压的症状，应
做到以下几点：

1.动作缓慢：缓慢起立，给
身体一个适应期。特别是在早
晨，建议在仰卧位时就开始活动
小腿肌肉。起床时动作应缓慢，
先坐起来稍等片刻。当站起时，
应确保头晕时有扶靠物，防止跌
倒的发生。

2.补水：建议病人每天至少
摄入 2000毫升的水，特别是在
天气热或出汗时，以确保血容量
的充足。当然，这还要根据病人

的心脏以及其他器官功能的状
况进行调整。

3.快速饮水：除了维持每日
的血容量外，病人也可以通过快
速饮水改善症状，例如在 5分钟
内饮用大约 500毫升的凉开水。
但这也需要根据病人自身的承
受情况进行调整。心功能不全
者不宜短时间大量饮水。

4.紧身衣物：紧身衣物可以
对抗体位性静脉淤积引起的血
压变化。高腰紧身衣是最有效
的，其次是高达大腿的紧身袜。

（可在医生指导下使用）
5.饮食调整：自主神经功能

衰竭病人，甚至有些健康的老年
人，在进食后都容易出现血压大
幅下降。因此，对于餐后低血压
的病人，应避免大量地进餐及饮
酒，建议少食多餐，进食后不要
突然站立或立即活动。

6.温度调整：体温升高会引

起周围血管舒张。除了高强度
运动以外，在温度、湿度高的环
境下运动、使用浴缸洗热水澡、
水疗中心或桑拿浴，长时间热水
淋浴等都有可能加重症状。简
单安全的方法是使用淋浴座椅，
有助于防止跌倒。

7.体育锻炼：剧烈运动后会
通过增加体温以及周围血管扩
张，导致静脉回流减少而加重直
立性低血压症状。因此应避免
剧烈的运动。但应鼓励下肢力
量训练和中等强度性活动，病人
可以选择平卧或坐位运动，例如
固定的卧式自行车、划船机或水
上活动。

一些病人应避免做直立运
动，如在跑步机上行走或跑步。
病人应该在运动前补充充足的
水分，并且在运动后站立时要预
防跌倒的发生。

8.睡眠姿势调整：在夜间睡

眠时床垫下放置楔形物（单纯堆
叠枕头无法达到此效果），或在
床头的床腿下放置木块。将床
头抬高 10°~20°（约 20~30厘米）
可以减少夜尿和夜间血容量不
足的情况。

9.药物调整：可以诱发和加
重直立性低血压的药物有利尿
剂、抗高血压药物、减轻心绞痛
的药物、部分治疗良性前列腺增
生的药物、抗帕金森病药物和抗
抑郁药等。建议咨询医生，根据
病人自身的情况调整用药。

10.监测和记录：病人除了
定期到医院检查血压，还应在家
监测血压和心率，并做相应的记
录。在家时，建议监测病人仰卧
位（平卧在床上至少 15分钟后
或是清晨起床之前）血压，然后
是站起或是清晨起床后 3分钟
时的血压。

11.其他时间点：早晨服药

前；当病人感到有症状时；睡前。
建议病人在就诊前记录至

少 7天的血压和心率，但是在就
诊后就不需要连续每天测量血
压和心率了，除非治疗发生了
变化。

当您怀疑自己有直立性低
血压时，建议医院就诊，完善卧
立位血压数据、心电图、动态血
压、抽血等评估。如果发现有体
位性低血压，可以通过以上方式
缓解。另外，体位性低血压应重
视预防，避免发病诱因，必要时
可药物治疗，同时应定期到医院
就诊寻求防治方案。

（高 山）

外治疗法
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练太极应重视腰劲1.背宜常捶阳气旺
捶背比较适合中老年人，

人体背部有丰富的脊椎神经和
脏腑腧穴，捶背可刺激背部皮
肤、皮下组织的穴位，通过神经
系统和经络的传导，增强内分
泌和经络系统的功能，提高免
疫机能，增强抗病能力，舒筋活
血，放松肌肉，防止慢性腰痛和
腰肌劳损。

捶背还能促进血液循环，
改善皮肤营养，加速背部皮肤
新陈代谢，安神宁心，对中老年
人所患多种慢性病具有治疗作
用。捶背手法要均匀，着力要
有弹性，轻拍轻叩，每分钟 60~

100下，每日 1~2次，每次捶背时间 30~50
分钟，以上下轻轻叩打为宜，严重心脏病
者，捶背须谨慎。

2.面宜多擦气血平
按摩面部，又称浴面，能激发阳气。

方法：两手搓热后，用手掌擦面部十数
次。或用双手轻擦或拍打面部，每次 1~2
分钟，每日2~3次。因经络系统中足三阳
经都起于头面部，擦面可疏通经络，并有
面部美容作用。

每天清晨，将两手搓热，以中指沿鼻
部两侧自下而上，带动其他手指，搽到额
部向两侧分开，经两颊而下，像洗脸一
样，搽 10余次。能使面色红润，少生皱
纹，防止面部神经麻痹。同时具有消除
疲劳，振奋精神的作用。此法有助于改
善面部，尤其是耳部的末梢血液循环。

3.目宜常运眼不花
中医所称运目，即眼球转动。将眼闭

上，眼球自左向右转动6~10次，然后再自
右向左转动 6~10次。眼球转动要慢，然
后闭目片刻，再突然睁开眼睛。速度要
均匀，每个转动方向可作2~4个节拍。此
法对于有眼花、眼疾的中老年人十分合
适，常用能年老目明、视物清晰。（远 山）

三
个
健
身
小
妙
招

如何缓解直立性低血压

腰是连接人体上下的枢
纽、维持人体重心的关键部位。
在太极拳运动中居于支配其
他肢体运动的地位。正所谓
拳论云：“腰为主宰”“命意源头
在腰隙”“刻刻留心在腰间”。

陈氏太极拳就是“以腰为
轴”，其练习方法是：身体保持
端正，不能东倒西歪、耸肩突
肘，这样才能做到气沉丹田。
在画圆圈转动时，前半圈应是
吸气和蓄力，后半圈是呼气和
发力，且丹田内转和腰胯转动
的速度与身躯四肢开合运动
的速度保持一致，不可操之过
急。不过，刚开始练太极拳时
不可直接练习腰部发力，应先
练习催僵化柔，由柔至刚，而
后刚柔并济。同时，练习时应
注意：转腰不转胯，以两腿稳

住胯部，切不可在腰发力的瞬
间起身；转腰不转头，以两眼
正视稳住头部；手臂不能僵
硬，保持沉肩坠肘状态。如在
蓄力和发力时，两臂要放松，
与肋间角度不宜超过 45°，以
防内气上浮，增加胸内气体压
力；练习时要学会呼吸，做到
吸气蓄力，呼气发力，不要憋
气；初学者和心脏不好或高血
压患者练习时要适当减轻强
度，以免造成肌肉拉伤或影响
心血管健康。

切记，进行腰部发力训练
前，一定要充分热身，如做一
些关节操、腰部的拉伸与转动
或慢跑 5~10分钟，让身体微
微出汗即可。若是在腰椎周
围肌肉、韧带僵硬之时就练拳
发力易损伤腰部。 （清 风）

1. 骨性标志取穴法
此法在临床取穴中应用很
广，由于人体骨性标志明
确，因而取穴比较准确。例
如：阳陵泉穴在腓骨小头前
下方。这种针灸取穴法要
求能比较熟练地掌握人体
解剖知识。

2. 自然标志取穴法
人体有很多自然标志，如：
五官、发际、脐、乳头等等。
用这些标志作基准取穴，方
法简便易行，临床多用。如
神庭穴入前发际 0.5寸，攒
竹在眉头凹陷处等等。以
上两种人体标志取穴法，可
单 独 应 用 也 可 同 时 结 合
应用。

3.同身寸取穴法 此
法是以患者的手指为标准，
进行测量定穴的方法。临

床常用的有以下三种：（1）
中指同身寸。是以患者中
指节屈曲进内侧两端纹头
之间作为 1寸，可用于四肢
部取穴直寸和背部取穴的
横寸。（2）拇指同身寸。是
以患者拇指关节的横纹作
为 1寸，亦适用于四肢部的

直寸取穴。（3）横指同身寸。
又名“一夫法”，是令患者将
食指、中指、无名指和小指
并拢，以中指中节横纹处为
准，四指横量作为3寸。

4. 骨度分寸取穴法
《灵枢·骨度篇》记述了人体
各部的骨骼尺寸，经后人修
改补充形成了现在的骨度
分寸。这种取穴方法，无论
男女、老幼、胖瘦均适用，故
在临床中是最常用的一种
取穴方法。 （冬 兵）

人 体 标 志 取 穴 法


