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姿态各异、色泽绚丽的纹样，是美的

象征，是中国劳动人民智慧的体现，充分

彰显出民族工匠们高超的绘制工艺。一

件件端庄素雅的纹样，就好似一张张精美

的名片，形神兼备地摹写出中国美学的千

古神韵。《故宫纹样》这本书就以故宫博物

院中的织绣、瓷器、织毯、珐琅器藏品与建

筑绘制为载体，浓墨重彩地勾勒出千百年

来中国纹样发展的脉络，117幅气韵生动

的配色图案，生动映射出故宫纹样纷繁多

姿的美。

在故宫这座繁华的艺术宫殿中，共珍

藏有180多万件瑰宝，其中就包括织绣、瓷

器、织毯、珐琅器、建筑绘制等五大门类的

艺术珍品。而在这五大类藏品中，无一例

外都有着纹样的身影。本书立足故宫馆

藏，从考古学和美学的维度，全面回顾总结

了纹样不凡的发展之路，有力地凸显出中

国人高雅别致的审美情趣。

据考证，纹样最早出现在新石器时期，

也是中国美术的发轫期。彼时的纹样，大

多以简朴、抽象的几何纹样为主。由于原

始社会生产力低下，宗教思想盛行，因此，

动物纹样、植物纹样、自然纹样以及人造物

纹样，大多渗透出多层面的崇拜思想与氏

族图腾观念。尽管如此，还是为中华的民

俗文化以及艺术审美，提供了最初的蓝

本。夏、商、西周时期，受神权思想的影

响，纹样大多以人造物纹样、写实的动物

纹样为主，几何纹样为辅。其中，在沉实、

粗犷的青铜神器上，几何纹样神秘怪诞、

规矩严整、密不透风的装饰风格，已体现

出很高的艺术水准。相较于前朝的奇特

神异，春秋战国时期的纹样则呈现出生动

写实的嬗变特征，动植物纹样灵动具象；

记录人类真实活动的场景式纹样，更多展

现出丰富的时代性与地域性。到了大一

统的秦汉社会，装饰艺术得到了显著提

高，瓦当、漆器、铜镜、雕塑、画像石砖上多

呈现飞禽走兽纹样，显示出民间艺人非凡

的艺术功力。特别是两汉时代，在秦代纹

样大融合的基础上，动物纹样的绘制技艺

迅速提升。而伴随着国力的增强，以及丝

绸之路的开通，大量西域装饰风格的植物

纹样的传入，更使两汉的动植物纹样得到

空前发展。魏晋南北朝时期，因战火频

仍，人民生活在水深火热之中，这为佛教

的传入提供了有力的契机，也使佛教纹样

装饰大兴其道。尤其是植物纹样的转型，

使其开始真正地走进中国装饰艺术的主

体领域内。在那

个动荡不安的时

代，大量运用在石

窟壁画、边饰、藻

井等建筑装饰或

器物上的植物纹

样，就是最好的例

证。

隋代是中国纹

样承前启后的关键

时期。一方面，它

承接了南北朝时代

的装饰风格；另一

方面，又在佛教兴

盛的时代背景下，

奠定了初唐纹饰自

然写实、清丽俊逸

的艺术特色。整个

唐代，纹样发展突

飞猛进，迎来了大

繁荣，丝织品、金银

器、唐三彩瓷、雕漆镶嵌等工艺品上的纹

饰，精致俏丽，美不胜收，展现出很高的艺

术水平。至宋时，纹样以洗尽铅华的极简

风格为主，主要表现在瓷器上花鸟虫鱼和

其他植物纹的运用，以及锦锈上大量锦纹

的出现。到了元代，纹样风格突变，繁复多

样的瓷纹，不但造就出高贵奢华的青花瓷；

而且，也为明清两代瓷器纹饰的推陈出新，

打下了坚实基础。特别是明代，织绣技艺

日益成熟，达到了前所未有的高度；民间艺

人在继承了汉锦、唐锦纹饰优点的基础，又

别出心裁加以创新，大大推动了以官服为代

表的动植物纹样的转型升级。彼时的瓷器，

更是达到了蓬勃兴盛的黄金时期。清代纹

样，则融合了多民族装饰艺术的所长，体现

出满汉交融的纹饰风格，宫廷织绣、织毯、女

服的频频涌现，进一步推动了服饰纹样一步

一步迈向了繁复、靡丽之风。在宫廷器物

上，彩瓷、珐琅器、玉器等种类愈加逐新趣

异，纹饰、器型有部分明显追随宋、明的仿古

潮流。而故宫建筑、家具上使用的佛教法器

类的纹饰数量大大增加，更多表明清代纹样

在赓续传统中，更偏向于藏传佛教的艺术旨

趣。

穿越历史的风尘，洞悉故宫纹样里的

精巧之美，感悟中华文化的博大精深，领略

中国美学的崭新境界，炎炎盛夏，就在《故

宫纹样》中开启一趟愉悦的纸上探幽吧，翰

墨飘香里，自有一番意趣在其中……

闲淡的日子，正好去读书。站在书架

边顺手抽出的是张中行先生的《负暄琐

话》。这本书我已读过一遍了，但“好书不

厌百回读”，古人想得明白，重读一百遍，

也不会厌倦，那是自然、快乐的。

十几年前曾读过先生的《顺生论》，读

过先生的《禅外说禅》，就以为好，就想再有

他的《负暄琐话》等著作来拜读，可是许多

次去书店找，都没能遇到。我还托过朋友

寻找，也不得其书。不想，一年夏天在上海

旅游时，竟在一旧书摊上遇到了。一时间，

我像沙中淘到金子般喜悦，回到旅店就读

起来。

先生是著名的国学大家、哲学家、散文

家。读先生的书不多，我不敢妄说，但就先

生的那很有特色的散文随笔我可是特爱

的。读着他那篱下闲谈式的，如行云流水，

舒卷自如，潇洒雅致的文字，就是一种特别

的享受，更能使你醍醐灌顶般的突然产生

了人生感悟，让你聪慧起来。

读先生的书，就是读先生的人哩，仿佛

与他就成了忘年交。先生瘦而高，溜肩膀，

布衣布履，虽高龄仍行轻盈。先生的吃住

行都是那样朴素，那样的随意而简单。你

看他的碗里，总是绿菜豆腐汤，你看他的住

处，非常普通的房子，白灰墙，水泥地，没有

任何时兴的装饰。大家竟是这样啊！是

啊，这个世界很简单，复杂的只是人心而

已。能做到少点盘算，多些随意，那生活间

的快乐当是多多的。现在我们提倡生活不

需要构思过度，提倡简单做人，先生就是我

们的榜样！

生活中的先生是可爱的，你看他虽已

年过九旬，还依然恋酒，常常打电话写信呼

朋唤友：“有空来喝两盅。”两盅不足一两，

他能就着一块豆腐干、半碟酱牛肉喝上半

天。是品尝酒的美味呢？还是借此咂摸人

生？我想，无论怎样先生的行为都是亲切

可爱的吧。明代张岱在《陶庵梦忆》中说：

“人无癖，不可与交，以其无深情也；人无

疵，不可与交，以其无真气也。”此话说得绝

了些，但生活中，委实有点儿嗜好之人一般

都是性情中人。先生就是性情中的人，生

活情调高雅，且有韵致。当然嗜好因人而

异，我的嗜好除和先生一样，有空总爱邀酒

友二三来喝两盅外，还好养花养鸟，还爱打

乒乓球。最近读到一篇文章，叫《活法比活

着重要》，我就想到了先生，我就想到了要

向先生学习这个问题。学什么呢？学先生

的渊博知识，学先生做人的高贵品质，还应

学先生的长寿哲学。

曾有人问过先生的养生之道，先生如

是说：“锻炼是只练脑、练手，身体则随它而

去。历代文人养生者当首推袁枚，他是深

得养生奥秘的。而我则是随心所欲，顺其

自然。人要心静、少贪、顺生。我每日五点

左右起床，外出沿着元大都土城北路，找僻

静处做杨氏 128式太极。我以为，功夫在

其外，要真正能使人长寿的秘诀，主要是心

境，心宽能容，心静则安，心诚得平，心顺则

解。如能做到‘生前无愧于屋漏，死后含笑

于九泉’也就足够了。”

读先生文，读先生人，都若禅意静水一

泓月般的美丽，并能洗去人身心的疲惫与

迷茫，让那些开悟的、温暖的以及柔软若水

的思想，安抚之前那颗被际遇中的种种不

顺，熏染得变忧郁和浮躁的心。

越读，心越清静，清静下来的心，愈发

有种清明开阔的感觉，再读刚翻过的文字，

更是满目花团锦簇的美好！
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读本书 暑期读书吧
暑期生活已过半，同学们都读了多少书呢？本

期“暑期读书吧”继续选择一些经典童书、热门书籍
进行推荐，让书香浸润你的暑假生活。

从原料配制到烧制瓷器，从车船建

造到兵器制作，古代工匠将“形”与

“意”发挥得淋漓尽致。本书从全新的

角度追本溯源，了解中国传统技艺的

博大精深。

全书分为18章，用富有中国风的手

绘水彩插画，表现了古代工艺、现代工艺

以及工艺知识延伸。在忠实原著的基础

上，采用通俗、有趣的语言，还原了400年

前中国人的生活点滴，让孩子既能洞穿

历史又能脚踏现实，在对比中认识中国

古代劳动人民的聪明才智，感受到古代

中国的灿烂文化和现代科技的伟大。

《科幻电影中的科学》

作者：王元卓、陆源

科学普及出版社

《科幻电影中的科学》包含《科学

家奶爸的宇宙手绘》《科学家奶爸的

AI 手绘》两册，共挑选了《流浪地球》

《星际穿越》《火星救援》《钢铁侠》《阿

凡达》《头号玩家》6 部孩子们喜欢的

经典科幻电影，通过手绘图解的形

式，向小读者介绍宇航级通信、虫洞、

时间膨胀、火星登陆等宇宙学知识，

以及机器学习、图灵测试、脑机接口

等AI知识，培养科学思维，激发更多

的人尤其是孩子对科学问题的思考。

《大风》

作者：莫言 原著；

筱箫 改编；朱成梁 绘画

二十一世纪出版社集团

本书由诺贝尔文学奖得主莫言

撰写的短篇文学作品《大风》改编而

成，由陈伯吹国际儿童文学奖画家朱

成梁绘画。故事中的小男孩星儿跟

随爷爷在黎明前出发去几里外的河

滩上割草。经过一天的劳作，爷爷割

了满满一大车的草。但在傍晚回家

的路上，祖孙俩却遇上了一场猛烈的

龙卷风。爷爷凭着坚定的内心和毅

力，用尽全身气力稳住推车，抵抗强

风，而目睹一切的小孙子则受到了深

深的触动，仿佛一夕间长大了。

《雨露麻》

作者：曹文轩、［韩］苏西·李

接力出版社

本书是一本适合4岁及以上儿童

阅读的图画书，讲述了一个爱画画的

女孩雨露与一位画家留下的画布雨

露麻之间的故事。刚开始女孩画的

每幅画都被画布融化，她画了一幅又

一幅，始终得不到画布的接纳。一次

失而复得的经历过后，女孩终于得到

了画布的认可，画布上盛开出美丽的

自画像。

《喜鹊窝》

作者：海飞、杨鹁

青岛出版社

作者将关注的目光投向了风沙

漫天的大西北，讲述了一个“沙进

人退、人进沙退”的动人故事。作

品构思巧妙，小中见大，以孩子感

兴趣的喜鹊窝为入口，小主人公沙

娃和白杨树上的喜鹊们是好朋友，

他一直想知道喜鹊窝里面到底长

什么样，却一直没有机会。最终沙

娃在被沙尘暴摧毁的白杨树下满

足了好奇心……令人惊讶的是，鹊飞

蛋打的窝中还残留着生命之水。大

自然以柔情与狰狞的双重面目给沙

娃上了一堂生命课。

《纽扣士兵》

作者：九儿

贵州人民出版社

一枚从衣服上脱落的纽扣，它掉

下来。辗转于拥挤的人流，疾驰的车

轮底下，臭烘烘的垃圾堆……从秋天

到冬天，它历经风霜雨雪，身上的光

泽早已暗淡。然而有一天，阳光正

好，当它闪出一点微弱的光时，一只

小胖手拾起了它。那是一个善良的

小男孩，他如获至宝地把纽扣带回

家。从此，这枚平凡的纽扣，迎来了

崭新的使命……

瑰丽纹样传承千古神韵
——读《故宫纹样》

□钟芳

禅意静水一泓月
□韩景波

《故宫纹样》

作者:黄清穗 李健菲

出版：中信出版社

本书根据故宫博物院中的织绣、

瓷器、织毯、珐琅器藏品与建筑绘制，

选取纹样117幅，并考究每种纹样的形

态与含义。春秋战国时期的龙凤纹、

魏晋南北朝的缠枝卷草纹、唐宋的喜

相逢纹、清代的白鹭纹……透过这精

巧细致的纹样，我们看到气韵生动的

千百年中国纹样脉络，察觉美学的变

迁与缩影，领略文化的延续与承袭。

我与书

《天工开物》

作者：龙逸 编著；傅舫 绘

人民邮电出版社

《故宫纹样》书中展示的纹样。


