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本报讯（记者 张琪）近日，浦东新区

正式宣布启动“中央财政支持中医药传承

创新发展示范试点项目”。该项目经竞争

性评审，全国共入选 15项，浦东新区作为

上海市唯一入选的示范试点，将在三年的

建设周期内，全面统筹各类要素，打造中

医药发展新高地。

12月 14日，浦东新区人民政府与上

海中医药大学签署了《关于推进中医药事

业传承创新发展的战略合作协议书》，双

方明确将围绕中医药传承创新主题，进一

步加强区校合作。同时宣布，上海中医药

大学附属浦东新区中医医院、浦东新区光

明中医医院正式启动筹备建设。

浦东新区卫生健康委相关负责人表

示，为了加快实现示范试点建设目标，浦

东新区正在推进《上海市促进浦东新区中

医药传承创新发展若干规定》立法工作，

已启动“中医医疗机构标准化建设项目”，

推进构建体现中医药特点的现代医院管

理模式，打造1家智慧中医院典范。

此外，浦东新区将建设高品质防治康

一体化中医药健康服务体系，与曙光、龙

华合作构建中医“医联体”，打造以“一人

一专病”为网底，“一院一品牌”为骨干、高

峰高原学科为塔尖的专科专病品牌体

系。加强中西协同，启动 2个“中西医协

同旗舰医院”、3个中西医结合旗舰社区卫

生服务中心、5个中西医协同旗舰科室建

设，开展非药物疗法示范中心、中医专病

诊疗中心建设，社区卫生服务中心全覆盖

实施“全专结合”中医全科诊疗新模式。

据了解，浦东新区正在构建古典医籍、

流派学术思想创新研究体系，优化全要素、

全链条的中医药成果转化服务体系，打造

“中医研究型医院、临床研究中心、研究型

学科”三位一体布局，构建国内一流的中西

医结合疫病研究平台、标准化研究平台。

为此，浦东正在打造立体式阶梯状中

医药人才培养体系，强化师承人才、中西

医结合人才培养，组织开展中医护理、中

药、康复、预防保健人员专项培训，目前，

浦东新区已开设“上海市西医学习中医在

职培训”浦东专班，新建 16个市级及以上

名中医专家传承工作室、18个上海市市级

名中医工作室基层工作站，筹建“浦东新

区名中医中心”，打造凸显特色的中医流

派传承研究基地。

■本报记者 张琪

1983年批复创建，始终坚守惠南镇。在上海中医药大学

附属浦东新区中医医院正式挂牌筹建的时刻，浦东新区光明

中医医院院长王富文带来了另一个喜讯：2024年医院将整体

迁址到新场古镇，为创建大学附属医院、三级中医（综合性）

医院打下基础。

新院址坐落在浦东新区新场镇，设置床位800张，16个病

区。新院将以传承创新发展中医药事业为己任，打造成为中医

药建设高地，坚持“名医、名科、名院、名病、名药”的发展战略，

建设一批名医堂，积极引入2个国医大师工作室、10个全国名

老中医药传承工作室、10名岐黄学者、20个上海市级名中医药

学术经验传承工作室及30个区级名中医工作室，建设成为中

医药特色突出,名医荟萃，具有国际水平的现代化医院。

王富文透露，12月7日，医院已经通过教学医院评审，新年

伊始，光明就将迎来新征程的第一个节点——挂牌上海中医药

大学教学医院。“从一家县中心医院内的中医门诊部走到国际化

水乡古镇，未来必然是中西医协同发展的顶流医院。”

1985年1月1日南汇县中医医院挂牌。1987年2月，南汇

县中医医院搬迁至惠南镇人民东路3028弄18号，开设病房，

设置床位30张。

如今，光明中医医院坐落于惠南镇东门大街 43号，是一

所集医、教、研、防、健康管理为一体的二级甲等中医（综合

性）医院，是全国首批示范中医医院，连续 20年获得“上海市

文明单位”称号。目前医院有上海市名中医尚云、东贵荣、詹

红生传承工作室，朱江上海市中药专家传承工作室及 8个浦

东新区名中医工作室。

王富文表示，目前光明中医医院318张床位“一床难求”，

迁入新场后，总床位将达到 1118张，将迅速缓解病床压力。

“新院拟建设成为国家中医临床研究基地、区域医疗中心、中

医特色重点医院、中医康复中心，康复、肾病、中医全科、老年

医学科、呼吸内科、神经内科、心血管内科、肛肠、中医外科等

学科将独树一帜，享誉全国，创新推动中西医协同发展。

■本报记者 张琪

上海市浦东新区中医医院创建于 1980年，是一所集医、

教、研于一体的二级甲等综合性中医医院。2007年医院总院

迁建至浦东新区平川路399号，总院建筑面积20167平方米，

罗山分院建筑面积 4512平方米。医院和区域综合性中心医

院（核心单位）作为区域诊疗中心和服务运作枢纽，与新区东

片区域 16家社区卫生服务中心（成员单位）作为基础医疗服

务平台，依托曙光医院为学科建设和技术引领支撑平台,形成

覆盖浦东新区的东片中医医联体。

2023年 12月 14日，浦东新区人民政府与上海中医药大

学签署了《关于推进中医药事业传承创新发展的战略合作协

议书》，同时宣布，上海中医药大学附属浦东新区中医医院、

浦东新区光明中医医院正式启动筹备建设。浦东新区中医

医院院长冯煜表示，打造引领区的中医“元医院”将是新征程

的重要一步。

“现在是中医发展的最好时代，中国特色的高质量医疗

发展必然有中医要素。不过，这个中医不是传统模式的中

医，而是中西医融合、协同的中医。”冯煜说：“国医大师灿若

星辰，如何让星光灿烂、普照，‘数字大师’或许是一个解决之

道。”冯煜透露，龙年开年，医院就将引入两个国医大师、两个

岐黄学者基地，中医不仅仅是医学，更是一种文化，一种古老

的东方哲学，如何开枝散叶？必由之路是借力高科技弯道超

车。

据介绍，围绕“中医有特色，西医有保障”的工作定位，依

照中医药事业发展要求，浦东中医医院将深入研究发掘中

医药精华特色，努力探索传承创新中医药发展模式。医院

已经与张江高科建立联系，“传统中医‘一人一方’，如何从

浩如烟海的药方中发现关键靶点？我们必须拥抱高科技。”

冯煜举例说明，肥胖是现代城市病，其中有一种人“喝水都

胖”，西医无法解释，而中医很明确是“痰湿体质”，“将中医

的体质辨识纳入到西医糖尿病管理体系，并从中研发出新

药，这是我理解的浦东中医该承担起的责任。”

本报讯（记者 张琪）曾经，免费婚检

需要回户籍所在地；如今，从 11月开始，

浦东新区妇幼保健院每周三和周六上午

开设婚前医学检查门诊。

近日上午8点，生于1997年的广东姑

娘小何与生于 1995年的重庆小伙小曾，

来到位于金桥碧云社区内的浦东新区妇

幼保健院。挂号、检查、婚前卫生咨询，全

部“走”完，刚好9点。

小何温柔腼腆，说话细声细气：“单位

里每年都有体检，但是，我们仔细对照了

婚检项目，发现有些项目是单位体检里没

有的。比如，结核抗体、乙肝表面抗原、梅

毒筛查、HIV抗体，我们俩打算要孩子的，

早点做好准备比较好。”在咨询阶段，小何

和小曾特别关心生育健康方面的知识，当

天的主检医生杨万里给了他们满意的答

复。

杨万里介绍，婚前保健包括婚前医学

检查、婚前卫生指导和婚前卫生咨询服

务，堪比健康家庭“第一道防线”。其中婚

前医学检查能有效保护夫妻双方免受传

染病蔓延，避免遗传病延续，进而保障母

婴安全，预防出生缺陷，促进婚姻和谐、家

庭幸福和社会稳定。

浦东妇幼保健院婚检门诊开启刚刚

满月，在近 50对“新人”中已经发现几个

结核抗体阳性。杨万里说：“结核抗体阳

性并不等于患有结核病，这几位婚检对象

都要到相关医院复检，确实处于患病状况

的要及时治疗，明确诊断后才能发放《上

海市婚前医学检查证明》。”年轻人即使感

染了结核杆菌，也有可能没有任何症状，

而抗结核治疗是越早越好，杨万里告诉记

者，“目前，早期结核感染基本都可以治

愈。结核最怕的是变成慢性、复杂性疾

病。”

此外，通过婚检还可能找到一些家族

遗传性疾病、精神类疾病的蛛丝马迹。一

位女性原本以为自己只是“婚前焦虑”，婚

检时杨万里请来婚检门诊负责人熊晨菡

“会诊”，通过专业的问询，基本判断她有

抑郁症倾向，建议先到专业医疗机构进行

干预。

在浦东新区区属医院中，仅有东方医

院南院、浦东新区妇幼保健院两家医院开

设有“孕产妇心理保健门诊”，熊晨菡是浦

东妇幼保健院“孕产妇心理保健门诊”负

责人。她说：“老百姓说的抑郁症在医学

上也有可能只是抑郁症状，从症状到疾病

还有一个过程。因此，早一点明确诊断，

早一点积极干预，是最好的选择。”

副院长居费华介绍，浦东新区妇幼保

健院具有相当规模的孕检和分娩基数，也

始终把守护人民健康、防治出生缺陷作为

应尽的社会责任。主题教育开展以来，医

院党总支“四库”联动开展调研，从“12345
市民热线”中发现，有不少市民群众前来

咨询婚检事宜。虽然婚检从2003年以来

由新人婚前“必选项目”变为“自选项目”，

但大家对优生优育还是有很大期盼，有意

愿做婚前检查。而浦东新区目前的婚检

点设在惠南地区，对于北部居民来说就诊

相对不便。

面对浦东新区人口基数大但婚检机

构少这一现状，医院党总支坚持问题导

向、目标导向，从百姓需求出发，组织相关

职能部门充分商讨，并征求上级主管部门

意见后，拟在原有提供孕前、孕期检查的

基础上，开设婚前检查门诊、产前筛查中

心，建立健全“婚前检查-孕前检查-产前

筛查”管理体系，并结合新生儿疾病筛查，

构建院内完善的出生缺陷防治体系。医

院党总支在调研基础上，正式将开设婚前

检查门诊列入主题教育问题整改清单，加

强联动，整合资源，科学实施，加快推进项

目落地。

在多方协同融合推进下，在上下合力

推动下，医院于2023年9月下旬通过现场

验收评审，10月获得开设婚前医学项目

许可。为确保开诊当天就诊流程畅通，让

新人们有舒适的就医体验，医院在多次

“桌面推演”后，邀请一对新人进行了“实

战演练”，从预约、就诊、检查、指导、颁证

等各个环节进行查遗补漏、完善细节，确

保每个步骤衔接顺畅。11月 15日，婚检

门诊正式对外提供服务。

婚前医学检查作为家庭健康的重要

保障，有助于进一步提升浦东新区的婚检

率，提高出生缺陷防治能力。浦东新区妇

幼保健院院长、党总支副书记刘天威表

示，医院将坚持把维护人民群众健康利益

作为出发点和落脚点，把实事办好，把好

事办实，加强婚前医学检查门诊后续建

设，同时不断完善“婚前检查-孕前检查-
产前筛查”管理体系，持续提升妇幼健康

服务水平，增强人民群众的获得感、幸福

感、安全感。

本报讯（记者 张琪）12月 21日，国

内首例胫神经刺激器植入手术在公利医

院完成，主刀医生吕坚伟说：“仅仅 20分

钟，在门诊就可以完成。”

患者是一名女士，多年深受尿频尿急

困扰，看了好多家医院，明确诊断为膀胱

过度活动症，但是无法根治顽疾。当吕坚

伟主任告诉她，可以做胫神经刺激器植入

术来控制过度活动的膀胱时，她觉得“不

管结果如何都要试一试”。

作为公利医院盆底中心主任，吕坚伟

一直走在盆底医疗的前沿。他说，膀胱活

动由骶神经控制，但是，神经系统非常神

奇，刺激远端的胫神经，其宽大的穹顶状

刺激场却可以影响骶神经，从而稳定膀

胱，缓解膀胱过度活动。吕坚伟说：“就像

掐人中能让昏迷的人清醒一样，刺激小腿

就能控制膀胱，‘命令’它不要乱说乱动。”

经过前期严格地伦理审核，仔细地入

组筛查，吕坚伟主刀，仅 20分钟便顺利地

完成手术。当天，患者就明显地感觉到

“变了”！不再尿急得根本来不及了。据

吕坚伟介绍，该技术在国际上运用于临床

不到两年，它不仅是微创，而且可逆，本次

成功引进，意味着饱受膀胱过度活动症伴

有急迫性尿失禁的病人都能受益。

膀胱过度活动症是一种以尿急为核

心症状的症候群，常伴有尿频（排尿次数

增多，正常人白天排尿 4-6次、夜间 0-2
次）和夜尿（夜间因尿意而觉醒排尿 1次

以上）症状，可伴有或不伴有急迫性尿失

禁（尿意急迫，不可控排出），无尿路感染

和其他明确的病理学改变。

胫神经刺激器是一种无导线的胫骨

神经刺激器，用于解决由于膀胱过度活动

症引发的尿急尿失禁问题。该刺激器直

径 25mm，比一元人民币硬币小，只需局

麻，可以门诊完成植入。一旦植入就会自

动向胫神经提供间歇性刺激，其内部结构

也非常“简单”，包含电池、芯片。

入选中央财政支持中医药传承创新试点

浦东打造中医药发展新高地

浦东中医医院院长冯煜：

借力高科技弯道超车
发扬光大中医

光明中医医院院长王富文：

新院迁址新场
创新推动中西医协同发展

公利医院完成全国首例胫神经刺激器植入

更好服务市民婚前医学检查需求

浦东新区妇幼保健院
婚检门诊开诊

婚检需要携带什么材料？
新人们需携带双方身份证或户

口本(证明户籍地)，军人需同时携带

军人证。

婚检包括哪些检查项目？
1.体格检查(注意避开女方月经

期)；

2.抽血化验（包括血清转氨酶、

结核抗体、乙肝表面抗原、梅毒筛查、

HIV抗体）；

3.女方白带常规化验。

如何预约婚检服务？
微信关注“浦东卫健康”公众号，

浦东卫健康→就医服务→预约挂号

→实名认证→选“二级医院”→找到

“上海市浦东新区妇幼保健院”→婚

前检查→预约→选择日期→预约

开诊时间：
周三、周六上午8:00-11:30

注：男女双方只需一人预约即

可，双方同时参加婚检，注意避开女

方月经期；需提前一天预约

相关链接

国内首例胫神经刺激器植入手术在公利医院完成。 □公利医院 供图

中医发展中医发展··院长谈院长谈


