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11月13日上午，市教育体育系统在
折桂中学体育场举办《国家体育锻炼标
准》达标赛，来自各直属小学、各镇教管
办的320余名教师代表参加了比赛。比赛
设800米、立定跳远、30秒跳绳、绕杆跑、1
分钟仰卧起腿、掷实心球跑等项目，对参
与者的身体形态、机能、素质作出全面、
科学的测评。

融媒体记者 王海兵摄

融媒体记者 钱伶俐 袁竞

蓝天白云间，明媚的阳光
洒向金色的稻穗，预示着又一
年的丰收。

11月13日上午，东海镇德
字村的稻田里迎来了20多组家
庭，一场别开生面的亲子稻田
运动会在这里拉开帷幕，活动
由东海镇新时代文明实践所、
东海镇德字村新时代文明实践
站与亲子沟通营携手举办。

只听轰隆隆的机声响起，
孩子们瞬间被眼前这台硕大的
收割机吸引，收割机在稻田里
徐徐前行，一口口“吞”进稻穗，
又奋力“吐”出切碎的稻草，将
颗颗饱满的稻子收入囊中。兴
奋的孩子们在机械手的帮助下
坐上收割机，在体验机械收割
的同时也学到了许多农机知
识。

挥起长长的镰刀，回到那
个手拿镰刀割稻的年代。父母
们弯腰把一株株稻穗割下，孩
子们迅速捧起堆放整齐，汗水
在额头流下，脸上满是收获的
喜悦。“带着久居城市的孩子来
到田间，亲近自然，体验劳动的
快乐，十分有意义。”家长黄锦
飞笑着说。

用力甩甩甩，一颗颗稻子
跳跃着落入预先准备好的大箩
筐里，孩子们用小手捧起，装进
一个个圆形塑料瓶。“这是我第
一次体验割稻打谷，我要把这
瓶稻子带回家放在书桌上。”紫
薇小学四（3）班的严心怡表示，
自己不仅收获了新鲜的稻子，
也收获了劳动的快乐。东海小
学六（1）班的朱羽娇说：“割稻
打谷的过程让我深深体会到农
民伯伯的辛苦，以后我会更加珍惜粮食。”

扎稻草人、团体跳大绳、背篓大作战、稻草拼贴
画……一个个比赛项目精彩纷呈，欢声笑语在稻田
上空回响。“活动中，还穿插党史学习问答环节，孩子
们与家长踊跃抢答，通过这样寓教于乐的活动，让大
家既感受到丰收的喜悦，也提升党史学习的成效。”
东海镇德字村党务工作人员周洪霞介绍。

深秋时节喜迎丰收，从空中俯瞰，大地仿佛铺上
了一层金色的地毯，饱满的稻穗压弯了稻秆，随风摇
曳，空气中传来阵阵稻香。这是东海镇在德字村举办
的第二届趣味稻田运动会，该村拥有近4000亩连片
稻田，预计今年稻谷产量可达1800吨，其中德字村
蔬果农地股份合作社的900亩稻田，预计稻谷产量
400吨，较去年增加50吨，可增加村集体经济收入15
万元，为405户村民增加土地租金和分红54万元。

本报讯 11月12日零点，天猫带着
它傲人的战绩又来了，今年最终成交额
定格在5403亿元，相比去年增长8.5%，
而京东同样创下3491亿元的记录，相比
去年增长28.6%，但往年强势刷屏的实时
成交额却不再公布。

大家纷纷吐糟双十一套路越来越
多，战线越拉越长，折扣却越来越少，没
点奥数功底都薅不了羊毛。那么，面对令
人眼花缭乱的层层套路，这届“剁手党”
们还买单吗？

记者从邮政、顺丰、中通等多个快递
公司了解到，今年启东的快递收件量比
往年多了不少。启东邮政分公司转运中

心主任李辉向记者透露，今年11月1日
到11月11日，启东邮政分公司平均每天
收件约3.4万件，而去年同期只有2.3万
件左右，仅11月11日这一天，总计有5万
多个邮政快递发往启东。

长达半个月的购物狂欢节落下帷
幕，一大波快递正向你奔赴而来。自11月
初开始，菜鸟驿站每天都是“爆棚”状态，
屋内屋外的快递堆成小山，取个件都能
排起长龙。菜鸟驿站1号广场店的老板告
诉记者，双十一期间平均每天的快递量
有1000多件，比平日里多出几百件，他们
不得不将下班时间推迟半个多小时，13、
14日则达到高峰。

双十一疯狂“剁手”后，拆快递十分
爽，一直拆一直爽。但是“尾款人”注意
了，取、拆快递也是有讲究的。近日，内蒙
古二连浩特、河北晋州等地，发现部分商
品新冠病毒检测结果呈阳性，还有网友
因接触涉疫包裹导致健康码变黄，居家
隔离。

启东邮政、顺丰等快递站点负责人
表示，快递点每天都会做好全面消杀工
作，从源头上降低感染风险，快递员除接
种疫苗外，工作时间也会佩戴好口罩和
手套。同时，快递公司提倡无接触投递模
式，尽量减少个人与快递员的直接接触。

记者友情提醒，疫情防控期间，非必

需不要从境外高风险地区邮购商品，谨
慎购买国内有本土疫情报告所在地区的
商品。 （融媒体记者 施盛夏）

快递怎么收才安全？
●坚持错峰取件，收取快递时做好

戴口罩、戴手套等个人防护措施。
●取回快递后使用消毒湿巾或消毒

酒精对外包装进行擦拭消毒；处理完包
裹后及时摘下手套，并使用流水洗手或
使用消毒剂。

●如购买了可疑涉疫商品，立即对
包裹进行全面消毒，相关接触人员主动
向所在社区报告，配合社区做好核酸检
测、健康管理等措施。

这里，滋兰树蕙、润李泽桃。这里，蓬
勃的青春朝气与文明浸润的校园新风相
映成辉。这里是江苏省启东中学。

从历史中走来，赓续传统教育精神
校史馆里凝聚着“全人教育”的精神

核心，诉说着启东中学自1928年建校以
来的风华历史。学校创建之初，启中人草
莱开辟，筚路蓝缕；改革开放后，启中人独
立兼容，励精图治。启东中学不仅是省级
首批重点中学，也是九十年代“国家级示
范性普通高中”。历年来，学校获得的每一
项荣誉称号，都承载着一代代启中人的文
明情结；全国文明单位、全国精神文明建
设先进单位、思创课程基地等称号，更是
一代代启中人智慧和汗水的结晶。

营造积极向上的价值风向标，与文
明来一场浪漫邂逅

文明需要怎样的姿态，启东中学就

能演绎怎样的姿态。在这里，师生们志存
高远，追求卓越，丰富着德育培养途径，
优化了德育濡润效能，一直追求让思想
道德教育内化于心，外化于行。开展的培
育社会主义核心价值观的教育实践活
动，涵盖了“八礼四仪”养成教育、“不忘
初心助实践，劳动教育促成长”主题教育
活动、心理辅导课程三大板块，营造立体
化、全覆盖的文明建设氛围。始终将德育
教育与校园建设、爱国主义情怀培养紧
紧联系，不断丰富“文明校园”的内涵。

以文明建校，风景这边独好
近年来，启东中学的文明校园创建

步伐再次提速，校园道路、活动场所、绿
化区全部重新规划，自然景观与人文景
观交融相汇、错落有致，校园氛围积极向
上，处处皆成育人场所，以奥林匹克碑这
一标志性建筑为轴心，顾民元烈士史料

陈列室、共青团活动室、学生发展指导中
心、校报校刊、橱窗走廊等宣传阵地“全
员上线”，文明之语、文明事迹、文明氛围
在全校弥漫。每周的升国旗仪式、“最美
教室”评比、“激情班级”、“激情班主任”
评比、校园体艺节、科技创新体验月、“弘
扬抗疫精神，筑牢家国情怀”主题教育、
十八岁成人仪式等主题教育活动均为文
明创建插上了飞翔的翅膀。

以文明育人，形成多元特色
学校以深厚的文化涵养学生的精神

品格，依托两项省级课程基地，推动学
校科创文化、奥赛文化、体育文化长足
发展。努力打造涵盖科技、艺术、人
文、公益、体育五大领域的学生创新实
践和发展个性搭建平台，重点培育和支
持文明素养高、综合能力强的卓越人
才。课程提升内涵、文化浸润情操。

“立德树人”是贯穿校本课程的根本，音
乐、美术、电影和综合实践等校本课程

“齐发力”，强健体魄、陶冶情操、培育精
神，是启东中学始终紧紧把握的特色教
育理念。

过往可歌，当今可为，未来可期。从
1990年成为江苏省首批办好的重点中
学，到1998年通过“国家级示范性普通高
中”评估验收，再到江苏省文明校园、江
苏省文明单位标兵，直至全国文明单位、
全国精神文明建设先进单位，启东中学
一直沿着创建文明校园之路，牢牢把握

“六好”标准，把文明创建作为一项全局
性、战略性、基础性工作，坚持价值引
领，贴近师生，注重实效，全员参与，
合力推进，着力提高师生道德修养和文
明素质，提升校园的文明程度,整饬有
序，蓄势向前。

文明成风尚 润物细无声
——江苏省启东中学创建“文明校园”纪实

双十一快递爆棚
友情提醒：收取快递时做好个人防护措施
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本周工作日天晴
周末冷空气再来
本报讯 今天，我市依然是蓝天和阳光的主场，

全市气温起步在7~10℃上下，白天最高气温可达
20℃上下，微风，全天温差大，湿度小，空气干燥，还
需注意多补水。

在地面高压的控制下，本周工作日我市天气平
稳无波，令人愉悦的暖秋天气还将持续，每天都有温
暖柔和的秋阳和湛蓝的天空，最高气温在18~20℃，
最低气温7~10℃。而从周六11月20日起，天气将发
生转折，新一轮冷空气影响我市，届时大风、降温、降
水又将来袭。

未来3天天气情况：11月 16日多云，气温9~
18℃，东北风微风；11月17日多云，气温8~18℃，东
北风微风；11月18日晴转多云，气温7~19℃，东风
微风。 （通讯员 王辉）

科学测评
健身成效

江苏吉莱微电子股份有限公司创建于2001
年，坐落于启东市牡丹江西路1800号，固定资产2
亿元，年销售6亿元，每年增幅50%以上，是江苏省
高新技术企业。

需要各类人才：微电子、机械一体化，自动化，
应用电子，计算机等专业；需求岗位：工艺技术、设
备工程师、品质管理、销售工程师、企业管理、倒班
操作工，工资为（5000元~10000元左右）；特殊岗
位：薪资面谈。

公司福利待遇：缴纳五险一金，提供免费食宿。
报名热线：
0513-68958189/18862826011（黄 小 姐）

18962820181（施先生）

江苏吉莱微电子股份
有限公司招聘启事

招租公告
启东市供销商业海东片区：近海、海复、南

阳、公司总店有部分到期门店，对外公开招租。有
意者请及时联系咨询。

报名截止时间：2021年11月25日
联系电话：15251332586龚经理

集体商业海东片区
2021年11月11日

11 月 21 日 8:00~17:00 停电范围：
10kV介秀123线#2176112杆分段开关至#
2176146杆分段开关间线路 停电用户：平北
村、通兴村、巴掌村、头补村、万通环保设备、亨
得利电动工具

11 月 23 日 7:00~16:00 停电范围：
10kV吕北138线#2035038杆分段开关至#
2035061杆分段开关间线路（#2035047-5杆
分路开关支接线路除外）停电用户：袁家灶村
东南、袁家灶村北、银鹤花苑、袁家灶村北、袁
家灶村、十六总闸、水产局、鹤东集中居住区、
人民路、十六总闸南、千山宾馆

11 月 23 日 7:00~19:00 停电范围：
10kV国园182线 停电用户：启东国动产业园
有限公司（8108049622）、启东锦桥轴承有限
公司（8200131207）、启东乾朔电子有限公司
（8100984975）

11 月 23 日 7:00~19:00 停电范围：
10kV科创185线 停电用户：启东创新型经济
开发有限公司（8108064147）、启东姚记扑克
实业有限公司（8108859543）、江苏华乐光电
有限公司（8103611863）

11 月 23 日 7:00~19:00 停电范围：
10kV机关189线 停电用户：启东市机关事务
服务中心（8102010511）【联系人：董建新
13813611965、68261234】

11 月 24 日 7:00~12:00 停电范围：

10kV海北194线海复变侧至#2105016杆分
段开关间线路（#2105015-1杆分段开关后段
线路除外）停电用户：海乐新村、海福园、启东
市文化旅游投资集团、启东市海复塑料制品
厂、启东宏泰农产品有限公司、舒众贸易启东
有限公司、启东市城市水处理有限公司

11 月 25 日 7:00~19:00 停电范围：
10kV文体Ⅰ195线 停电用户：启东新城文化
体育服务有限公司（8109309193）

11 月 25 日 7:00~16:30 停电范围：
10kV市镇143线2号环网柜125开关后段线
路 停电用户：邮电局、人民路西、中国电信股
份有限公司

11 月 25 日 7:00~16:30 停电范围：
10kV吕北138线3号环网柜134开关后段线
路 停电用户：无

11 月 25 日 7:00~16:30 停电范围：
10kV吕南144线4号环网柜143开关后段线
路，10kV吕南144线4号环网柜144开关后
段线路 停电用户：无

11 月 25 日 7:45~15:45 停电范围：
10kV介秀123线#2176063杆分段开关至#
2176065 杆间线路（#2176065 杆跳线已断
开）停电用户：巴掌村

11 月 25 日 8:00~16:00 停电范围：
10kV戤效117线和合变侧至#2252040杆分
段开关间线路 停电用户：无

11 月 25 日 8:00~16:00 停电范围：
10kV和海116线 停电用户：南通泰胜蓝岛海
洋工程有限公司

11 月 26 日 7:45~13:45 停电范围：
10kV高陆184线#2104138杆至#2104148杆
间线路（#2104138杆、#2104148杆跳线已断
开）停电用户：滨海村、启东市市政园林绿化
工程建设管理处、启东市临海公路建设工程有
限公司、启东市海复镇人民政府（2104145
杆）、启东市渔家乐投资管理有限公司

11 月 27 日 7:00~15:30 停电范围：
10kV鸿西145线#2129056+55杆分段开关
后段线路 停电用户：崇启大桥服务区、捷东
村、惠乐村、路灯、启东市东风机械装备有限公
司、惠和镇北、倪冬毓（专变）、曙东村、惠和西
公司、惠和电管站、信用社、启东市惠和初级中
学、南能双红再生资源有限公司、启东市东升
石化设备有限公司、启东城投二手车交易服务
有限公司、启东市凯润液压润滑设备有限公
司、惠和东、惠和中、惠和镇老街、启东市惠和
幼儿园、南通惠港船舶推进器有限公司、江苏
咪咪电缆有限公司、南通佳惠服装有限公司、
惠和村、启东市香格小学

11月27日7:45~13:45 停电范围：10kV
海产196线海复变侧至#2108024杆间线路（#
2108024杆跳线已断开）停电用户：复东村

11 月 28 日 7:00~18:00 停电范围：

10kV共乐121线希士变侧至#2187003杆分
段开关间线路 停电用户：无

11 月 28 日 7:00~18:00 停电范围：
10kV临江129线 停电用户：启东市希士水泥
有限公司

11 月 29 日 7:00~13:30 停电范围：
10kV紫薇196线#2055016+1杆分段开关后
段线路 停电用户：西车站、银州小区、巢丝厂
宿舍、3208200022177江苏伟邦进出口有限
公司

11 月 29 日 8:00~15:00 停电范围：
10kV大同152线惠萍变侧至#2123700杆分
段开关间线路（#2123695-9杆分段开关后段
线路除外）停电用户：海鸿村、鸿西村、南进
村 、同 北 村 、农 发 公 司（#2123685 杆 、#
2123692+4杆）

11 月 30 日 8:00~15:00 停电范围：
10kV大同152线#2123695-9杆分段开关后
段线路 停电用户：同北村、启东市喜得利不锈
钢制管有限公司、启东市宏博机械厂、南通福
懋玩具有限公司、南通亮剑机械有限公司、大
同西、大同机管站

11 月 30 日 7:00~17:30 停电范围：
10kV市镇143线#2038030杆分段开关至1
号环网柜111开关间线路 停电用户：环东路
北、陈东路、来鹤路、人民桥西南、南通文峰电
器、南通锦安置业有限公司
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