
12 月 22 日，省特殊教育发展工程
2019~2020年建设项目专家组来启调研。
专家组一行随机抽取 3 所学校，实地考
察融合教育实施情况。图为专家组一行
调研和睦幼儿园。 和睦幼儿园供稿

·教育动态·

●近日，启东中专数字媒体职业体验中心获
评第二批江苏省中小学生职业体验中心。

●连日来，我市各校通过集体学习、党员宣讲
等多种形式，大力营造学习氛围，掀起学习贯彻党
的十九届六中全会精神热潮。
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为落实立德树人根本任务，加强对
学生创新精神与实践能力的培养，根据
国家教育事业发展“十四五”规划和《国
家创新驱动发展战略纲要》，12月16日
下午，启东市初中创新人才培养专题研
讨会在折桂中学召开。市委教育工委书
记，市教育体育局党组书记、局长陆海
峰，副局长袁飞天，市教育体育局党组成
员、教师发展中心主任王晓东等出席会
议。会议由教师发展中心初中研训员袁
向东主持。全市初中校长、各学科研训员
参加会议。

陆海峰从把好思想格局“总开关”、
抓牢师能提升“加速器”、找准校本特色

“突破口”三方面阐述了创新人才培育模

式的重要性、必要性及实施路径，提出了
精准目标、精细过程、精致策略、高效优
质的要求，以“三环理论”为各学校指明
今后努力方向，期望各学校及早行动，认
真落实。

大浪淘沙，始见真金璀璨；沧海横
流，方显英雄本色。陆海峰指出，初中创
新人才培养事关启东未来人才的发展，
初中教育人要以敢闯敢拼敢奋斗的姿
态，凝心聚力创新培优，奋楫笃行砥砺前
进。

袁飞天指出，创新人才培养是时代
的需要、社会的需要，要有高站位、大格
局，树立全面发展观念、努力造就德才兼
备高素质人才；要培养学生创新意识、促

使他们养成批判性思维和发散性思维习
惯；要建立健全科学合理、灵活多样的教
育体制与评价机制。

王晓东作了题为《破局：高分优能学
生的培育之策》的讲座，他从高分优能的
群体定位、培育要求、选课方案、作业设
计、资源收集、教师配置、落实措施等方
面阐述，强调学校要遵循教育教学规律，
发挥校长领导管理能力，加强教师队伍
建设，改善办学薄弱环节，提高教育教学
质量。

教师发展中心副主任吴春华指出，
校长是学校的掌舵人，要善于寻找创新
人才培养的发力点和突破点，分析学理、
善识英才、精准调研、科学评价。教师发

展中心初中研训科科长陶慧就培优工作
目标、定位、形式、内容、要求等方面提出
了建议。

会上，折桂中学、百杏中学、长江
中学、南苑中学、建新中学、东安中
学、鹤城中学、天汾中学各校基于校
情、教情、学情分享了学校创新人才选
拔培养、课程设置、师资队伍培养方
案，同时提出了各校在创新人才培育实
施过程中的困惑。

它山之石，可以攻玉。校长们摆问
题、找差距、想举措、共落实、谋成效，为
启东创新人才培育模式打开新局面、新
思路。

（折桂中学）

协同育人 共谋发展
我市举办初中创新人才培养专题研讨会

培育“两颗种子”：自控力和内驱力
关爱自我、了解自我、接纳自

己，关注自己的心理健康和心灵成
长，提高自身心理素质，进而爱别
人，爱社会。本期推出“阳光心态
铺垫幸福人生”系列之十。
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我市两项目入选省“同心育人”行动计划优秀名单
近日，江苏省委教育工作委员会公

布全省中小学校统战与群团工作“同心
育人”行动计划优秀项目名单。折桂中学
《“同·心·圆”党组织领导的校长负责
制》、紫薇小学《家校共育“薇”心圆》入选

“机制创新类”项目。
“同心育人”行动计划是省委教育工

委推进中小学校统战与群团工作的创新
举措，以凝心聚力为主线，以服务发展为
导向，以专项行动为载体，充分发挥中小
学校统战与群团工作重要作用。

近年来，我市教育体育系统围绕新
时代统战与群团工作的新形势、新任务、
新要求，加强党对中小学校统战与群团
工作的领导，重视中小学校统一战线、群
团组织建设。全市各学校充分发挥教育
统战与群团工作在团结凝聚、联系服务

群众方面的优势，助力解决教育热点难
点问题，引导家校协同育人，营造良好的
教育改革发展环境，为落实立德树人根
本任务，助力启东教育高质量发展，贡献
统战群团组织的智慧和力量。

（市教育体育局党群科）

有一项调查是“双减”之下，学
生最需要培养的能力是什么？一线教
育工作者指出两种力量——自控力和
内驱力。

著名发展心理学家、北京师范大学
心理学院博士生导师陈会昌教授研究发
现：“每个孩子身上有自控力和主动性

‘两颗种子’，孩子成长最理想的状态就
是两颗种子都饱满地、和谐平衡地得到
发展。”

有学者曾对诺贝尔奖获得者和其他
高成就者的传记作分析，发现取得高水
平成就需要的心理条件与自控力和内驱

力相关。其中包括：
1.对自己感兴趣事物的巨大的内在

兴趣和高度热情；
2.不可阻止的、自发的学习行为；
3.强烈的成长动机（超越、巅峰动

机）；
4.反潮流精神；
5.独立性、创造性、求新求异性；
6.孜孜不倦的工作态度和克服困难

的坚韧精神。
自控力

自我控制力的核心品质是约束自己
的情感和行为，使自己的活动能够朝向
特定目的的心理准备状态。主要表现在
两个方面：一是能够拒绝诱惑，不受外界
诱惑因素的影响；二是能够为了长远的
利益，而延迟满足。

人的自我控制力是与生俱来的吗？
不是。人有趋乐避苦的本能，人的行为受
到来自外部的控制，最初都会感到不舒
适甚至痛苦。一般，儿童对外部控制都会

产生反感，但是，如果对儿童的行为不加
控制，在他们进入社会环境后，因为违反
规则而遭到惩罚，会使他们遭受到更大
的挫折和痛苦。心理学研究表明，从外控
转向内控，是培养儿童自控力的最有效
途径。

培养孩子自控力的前提，一是父母
对孩子要疼爱、敏感、同步、有耐心；
二是在家中尊重孩子。在家里受到尊重
的孩子，孩子出去才会尊重别人，也会
受到别人的尊重。人都有被尊重的需
要，如果这种需要得不到满足，会严重
阻碍他们人格与社会性的发展。在缺乏
自尊和被尊重的氛围中，孩子通常会以
违抗、敌意方式对待周围人和社会要
求，他的自控力尤其是自觉的自控（内
控）自然不会得到良好发展。当然，尊
重不等于溺爱。

内驱力
内驱力的核心品质是主动性和创造

性，是出于个人内在兴趣、动机和愿望，

自发地做自己喜欢做的事情的能力。
怎么保持持续的内动力？可以参考

以下方法：
路线规划阶段。找到我们的动机后，

就要规划动机外化为行为的路线。即当
我们有目的地的时候，就要开启GPS导
航系统，规划到达目的地的路线。

激发阶段。激发自己的行为。即路线
规划好后，我们需要为目标赋予意义。

行驶阶段。有了明确的目标，就要知
道如何完成及完成所需时间，再勇敢前
行。

普通大脑和成功大脑的区别就在
于，成功者一次又一次地实现以下正循
环：找到动机（路线规划阶段——激发阶
段——行驶阶段），并在此过程中不断复
原，不断调整情绪。

（启东市教师发展中心）

·阳光下成长·
本版供稿：吴楠楠

根据南通市《关于做好全市义务
教育阶段学科类校外培训机构统一登
记为非营利性机构的通知》（通教监
〔2021〕2号）的文件精神，截至12月20
日，启东市太昊课外教育培训中心有
限公司、启东市致珺课外教育培训中
心有限公司等2家校外培训机构未在

规定期限内完成“营转非”登记审批工
作，原民办学校办学许可证即日起予
以注销，机构将停止一切办学行为，特
此公告。

启东市教育体育局
2021年12月21日

关于注销两所学科类校外培训机构办学许可证的公告
附件：注销《民办学校办学许可证》单位名单
序
号

1

2

名称

启东市太昊课外教育培训中
心有限公司
启东市致珺课外教育培训中
心有限公司

具体地址

启东市汇龙镇长江东路177-1、
177-2号
启东市汇龙镇建设中路334号
二楼

办学许可证号码

13206817ZX00709

13206817ZX00379

省专家组
来启调研

拾金不昧好老师
传递师德正能量

“感谢怀瑾握瑜的好老师，感激培养品德高尚老师
的好领导。”近日，市教育体育局、市第一中学分别收到
我市姜华女士的感谢信。信里流露出姜华女士难以言
表的激动心情，以及对银行卡失而复得的喜出望外，更
饱含其对教师及教师群体师德师风的肯定与认可。

原来，12月3日下午，姜华和其先生去4s店里本打
算购买汽车，后与其女儿电话商量买车事宜，在其女儿
给她转钱的过程中，她发现自己的银行卡不见了，此时
的她急得心慌冒汗，因为卡上是他们两口积攒很久的
心血，也承载着他们期盼已久的“汽车梦”。

此时，已经晚上6点多了，天色暗黑，人群熙攘，他
们在楼上、楼下、车库等处不停地寻找，并不断向身边
过往的人询问，但无一例外收到的是“没有看到”的答
案。就在他们焦急万分，一筹莫展的时候，汽车灯光照
过来，远处一个身着红色外衣的女生，她站在车库消防
通道处，好像在等着什么人，于是姜华就抱着试试看的
心态向她走了过去，并问道：“你好，请问你是否在附近
拾到一张银行卡？”这时红色外衣的女子详细询问了是
哪个银行的银行卡，卡是什么颜色的，卡号是多少。待
姜华逐一回答正确后，她郑重地把卡交还给了姜华，并
安心地离开了。事后，姜华多方打听到了这位拾金不
昧、品德高尚的女士的姓名和地址，原来她是第一中学
高二英语老师高轶。姜华登门答谢，并给她准备了三千
元的红包，但这都被高老师婉言谢绝了。

于是，姜华就怀着无限感激之情，跑到第一中学亲自
送上感谢信和锦旗，到市教育体育局送上感谢信，感谢高
轶老师的高风亮节，感谢各领导的栽培指导。

当听到高轶老师的事迹时，第一中学的师生并不吃
惊，因为平时的高轶老师无论是对学生还是对工作都是
满腔热情。她用真诚、无私的爱心去关注学生，也赢得了
学生的钦佩、喜爱、尊重与亲近。在工作上，她立足本职，
以做为人师表的好老师、立德树人的好老师、专业过硬的
好老师为己任，肩负起教书育人的神圣使命，为学生的明
天、为学校的发展辛勤耕耘，挥洒汗水。

当我们询问高轶老师时，她坦言：“我想，遗失贵重
物品的人肯定很着急，耐心等待、及时归还是我应该做
的事。”高轶老师用实际行动展现了一中人的风采，是
对“学高为师,身正为范”的最好诠释。她拾金不昧的行
为，充分体现了我市教职工的道德情操和精神风貌。

（市教育体育局办公室 市第一中学）


