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本周天气晴好
气温明显下降

本报讯 周末温暖的太阳让人倍感舒服，但冷
冷冷的气温，让出门成了不小的挑战。本周寒冷依
然持续，据市气象台消息，本周除20日我市有弱降
水外，其余时段均以晴好天气为主，周后期受21~
22日强冷空气影响，气温明显下降，21~23日最低
气温降幅6℃左右，23~25日早晨最低气温-4℃～
-6℃，冷空气影响期间风力明显增大。本周最高气
温12℃左右，最低气温-5℃左右。

具体天气情况预报如下：12月 20日多云到
阴，夜里局部有小雨，气温-1～12℃，东南风夜里
转西北风4~5级；12月21日多云转晴,气温3～
9℃，西北风4~5级阵风6级。延长期预报仅供参
考：12月22日晴，气温-2～5℃；12月23日晴，气
温-5～3℃；12月24日晴，气温-4～7℃；12月25
日晴转多云，气温-2～6℃。（本报记者 龚圣云）

假警察线上“洗脑”
真警察线下劝阻

本报讯 近日，市公安局惠萍派出所接到110
指挥中心指令，辖区居民陆女士可能正遭遇冒充公
检法类型的电信诈骗。

民警邱建平迅速出警，联系陆女士的过程中发
现其手机已经被设置为呼入限制状态，电话无法接
通，始终无法与陆女士取得联系。邱建平立即带领
辅警前往陆女士家中，到达后，邱建平第一时间表
明身份并安抚陆女士情绪。

原来，陆女士接到一通电话，对方自称是南通公
安的警察，称陆女士涉嫌一桩洗钱案件，只有按照对
方的要求做才能免于刑事处罚。陆女士一听自己参与
了“违法案件”，立马慌了神，失去了判断。对方还通过
视频会议的方式，乔装打扮成警察，让陆女士对此深
信不疑。正当骗子要引导她进行下一步操作时，邱建
平及时赶到，帮助陆女士将手机上一些恶意软件删
除，制止了该起电信诈骗。随后，邱建平和辅警们向陆
女士普及了一些电信网络诈骗的骗术，与其家人一起
做陆女士的思想工作，让其日后提高警惕。

公安机关提醒：不要轻信、更不要轻易地转账
汇款，公安机关不会在电话、微信、QQ办案，更不
会向您索要银行卡转账汇款。请广大群众积极下载
注册国家反诈中心APP，擦亮眼睛，守护钱袋子。

（本报记者 高璐璐）

本报讯 12月17日晚，由北京巨龙
世纪文化艺术有限公司携手著名演员刘
晓庆及天津人民艺术剧院推出的大型史
诗话剧《武则天》在启东保利大剧院正式
上演（如图）。该剧通过诙谐的语言和灵
动大气的舞美，讲述了一代女皇武则天
的传奇故事。

故事围绕公元684年武则天垂帘改
制、登基前夜，以武则天一定要成为开天
辟地女皇帝的强烈动机为主要心理推
动，武则天隐蔽的暗杀故事为情节线索，
将武则天立碑、立宠、立佛三个块面作为
主体叙事结构，把武则天一生的功绩、风
采和驾驭宫廷政治的手腕，用短而饱满
的篇幅展现得淋漓尽致。

剧中，演员从武则天60岁时开始讲
述，加入她穿越时空与李治的鬼魂甜蜜
幽会的情节；到了尾声，则又变成八旬老
太，白发棕衫、老态蹒跚，充分展现出了
造型师的妙手易妆功底。“刘晓庆的表演
非常精彩，我们看得很激动，很开心。她
那句‘我们是一个女人，也是一个战士’
的台词令我印象深刻，深受启发。”市民
薛女士笑着说。

工作人员介绍，话剧《武则天》是由
国家一级导演娄乃鸣与金牌编剧金海
曙操刀，启用《风华绝代》的原班人马，
携手著名演员刘晓庆为观众打造的一
部佳作。“台词、舞美等设定很有创新
性，也很接地气，我们在观看过程中感
受到了快乐，打破了对历史剧的刻板印

象。”市民罗先生给予该剧高度评价。
据悉，话剧《武则天》开创了中国首

例在人民大会堂进行由个人主演的话剧
先河。全球首演后，进入全国、北美、澳洲

及东南亚巡演，深受当地民众欢迎，目前
已经演出126场。 （本报记者 周凡）

话剧话剧《《武则天武则天》》献演启东保利大剧院献演启东保利大剧院

亲爱的市民朋友们：
为方便确有需要的群众核酸检测，减少做

核酸时聚集，降低交叉感染风险，市新冠肺炎疫
情联防联控指挥部办公室特向全市广大市民朋
友倡议如下：

一、非必要不做核酸。核酸检测的目的是
排除疑似阳性感染者或发现阳性感染者，它并
不能预防病毒感染，更不是治疗手段。为此，取

消重点岗位“应检尽检”，机关、企事业单位非
必须不自行组织核酸筛查。如果您不用去养老
院、福利院、医疗机构重症监护室等特定场所，
工作、出行不需要核酸检测阴性证明，也加入
聚集扎堆做核酸检测的“大军”，既在一定程度
上挤兑了诊疗资源，也给需要的群众增加了排
队等待的时间。

二、科学应对新冠病毒。在新冠病毒面前，

我们所有人都是易感人群。要坚持佩戴口罩、手
卫生，常通风、不聚集，做好消杀。一旦感染了并
不可怕，绝大部分人是无症状或轻症，通过症状
就可以判断，自觉在家自我隔离7天，必要时口
服一些非处方药就能康复，到核酸采样点采样
反而会增加传播风险。

三、自觉做好个人防护。确需核酸检测的
人员，请务必做好个人防护，合理安排时间，错

时错峰检测。核酸采样期间，须全程规范佩戴
口罩，与他人保持2米以上距离，采完即走，不
交谈、不聚集、不逗留，防范感染风险。

每个人都是自己健康的第一责任人，保护自
己的同时也保护了他人。请广大市民朋友坚持做
好自我防护，科学应对疫情，守护好自己的健康。
启东市新冠肺炎疫情联防联控指挥部办公室

2022年12月19日

本报讯 元旦小长假临近，记者从铁
路部门获悉，12月17日起，旅客可以购买
元旦假期首日火车票。今年元旦假期共3
天，2022年12月31日至2023年1月2日
放假调休。同时，元旦起儿童票购买也有
了新的变化。

据了解，2023年春节假期安排为1月
21日（除夕）至27日放假调休，共7天。根
据以往出行规律，春节前3天火车票最为
抢手。按照当前预售期规定，1月5日可以
购买1月19日（腊月二十八）火车票，1月
6日可以购买1月20日（腊月二十九）火
车票，1月7日可以购买1月21日（除夕）

火车票。
12月7日，国务院联防联控机制发布

优化落实疫情防控新十条措施，要求不再
对跨地区流动人员查验核酸检测阴性证
明或健康码，不再开展落地检。当前疫情
形势下，乘坐火车出行，旅客应该怎样做
好个人防护？铁路部门建议旅客规划好出
行时间，可以提前使用铁路12306App查
询功能获知检票时间和检票口，规划好行
程时间，尽量减少在人流量密集的区域长
时间停留。

进入火车站以及乘车时一定要规范
佩戴口罩。候车就座时要注意安全间

距，在火车站候车时要注意与他人保持
距离，就座时至少间隔1个座位，尽量
减少与陌生人交流，减少在人员密集处
停留和走动。同时，注意个人卫生，在
候车室和列车上等公共场所咳嗽或打喷
嚏时不能摘下口罩，并注意用纸巾或手
肘遮挡口鼻，如身体不适，要及时联系
工作人员。

此外，关于儿童票，上海铁路局新
长车务段启东站站长蔡剑告诉记者，自
2023年1月1日起儿童优惠票实行车票
实名制管理并按年龄进行优惠，取消了
按身高进行优惠的方式。随同成年旅客

乘车的儿童，年满6周岁且未满14周岁
的应当购买儿童优惠票；年满14周岁，
应当购买全价票。每一名持票成年旅客
可免费携带1名未满6周岁且不单独占
用席位的儿童乘车，超过1名时，超过人
数应当购买儿童优惠票。儿童年龄按乘
车日期计算。

（本报记者 王天威）

元旦假期火车票开售
儿童票购买有新变化

面对复杂的疫情形势，接种疫苗仍是主
动免疫的有效措施。新冠病毒疫苗的保护作
用，能够有效降低老年人感染新冠病毒后发
生重症、危重症和死亡的风险。

老年人接种新冠疫苗风险有多大？获益
有多少？日前，国务院联防联控机制有关专
家就群众关心的加强老年人疫苗接种问题
进行了解答。

问：有老年人认为，目前接种新冠疫苗

有些晚了。接种之后多久能够产生抗体？
答：疫苗接种之后要产生保护作用，确

实需要一定时间。一般接种疫苗之后能够产
生抗体是在一周到两周的时间，但是如果要
产生比较高水平的抗体，全程免疫之后大概
在4周左右。加强免疫之后产生抗体的时间
更快、更短，产生的抗体水平也更高。

问：第二剂次加强免疫接种人群范围是
什么？

答：疫苗接种是疫情防控的重要措施和
手段。现阶段，我国疫情防控形势依然严峻
复杂，老年人等高风险人群持续面临被感染
的风险。近日，国务院联防联控机制对新冠
病毒疫苗接种策略作了进一步调整和完善，
感染高风险人群、60岁以上老年人群、具有
较严重基础性疾病的人群和免疫力低下的
人群，在完成第一剂次加强免疫接种满6个
月后，可进行第二剂次加强免疫接种。希望
符合条件的人群积极接种、主动接种、尽早
接种。

问：有人认为接种新冠疫苗并没有预防
效果，而且无法阻止反复感染，认为没有必
要接种新冠疫苗，如何评价这种观点？

答：接种疫苗可以预防感染、预防发病，
也可以预防重症和预防死亡。目前来看，新
冠病毒疫苗在预防重症和预防死亡等方面
效果非常显著。大量监测和研究显示，不接
种疫苗的话，尤其是在老年人当中，以及在
慢性基础性疾病的人群当中，不管是发生重
症还是死亡的风险都是非常高的。如果全程
接种疫苗以及加强接种，就会把这种风险大
大降低。

问：和青壮年人群相比，老年人接种疫
苗以后的不良反应发生率是更高还是更低？

答：疫苗的不良反应，第一跟疫苗的特
性有关系，第二跟一些人的特殊体质有关
系，这些人接种疫苗之后就会出现与预防接

种无关的反应或一些事件。不良反应包括一
般反应和异常反应，不良反应当中绝大多数
都属于一般反应，极少数的是异常反应。从
目前监测到的情况看，60岁及以上老年人
接种新冠病毒疫苗后，不良反应总体报告发
生率略低于60岁以下的人群，严重的不良
反应发生率和其他人群发生的情况也基本
类似，在百万分之一以下。

问：老年人接种疫苗的犹豫现象比较普
遍，认为跟社会接触比较少，在家独居，没有
必要接种疫苗。如何看待这一现象？

答：独居不意味着与社会完全隔绝。现
在病毒传染性非常强，传播速度非常快，
传播过程又隐匿。在这种情况下，对任何
人包括独居老人来说，感染的风险在增
强。假如老年人一直不接种疫苗的话，重
症和死亡的风险在不同年龄段的人群当中
将最大。老年人重症和死亡风险高有两个
原因：一是随着年龄增长，免疫力在衰
退；二是因为大多数老年人都有基础性疾
病，在感染了新冠病毒之后，也会导致这
种基础性疾病有加剧的风险，所以还是建
议尽快完成接种。

问：有些老年人此前想接种疫苗，但是
由于基础病等原因被评估为不符合要求。这
是否意味着不能接种新冠疫苗了？

答：在接种疫苗过程中，我们有一个绝
对的禁忌，就是接种疫苗之后出现过严重的

过敏反应，后续对于这种疫苗就不能再接种
了。在前期因为基础性疾病在评估过程中不
能接种疫苗，绝大多数属于缓种。如果老年
人有基础性疾病，在前期处于急性发作期，
经过一段时间治疗以后处在稳定期，或者因
为特殊的治疗不能接种疫苗，等特殊治疗结
束了，都可以考虑接种。

问：有老年人担心有接种禁忌而不敢接
种。目前有哪些接种禁忌？

答：从国内外新冠肺炎研究和临床实践
表明，60岁以上，特别是80岁以上的老年
人，有基础性疾病的人，感染新冠肺炎病毒
以后容易发生重症甚至危重症，因此这些人
接种疫苗获益最大。国务院联防联控机制印
发的《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方
案》中，明确了老年人的接种禁忌，包括四
类：一是既往接种疫苗时曾发生过严重过敏
反应，主要是过敏性休克和喉头水肿；二是
因严重慢性疾病生命已经进入终末阶段；还
有两类是缓种的，急性感染性疾病处于发热
阶段的和严重的慢性疾病处于急性发作期
的。比如，正在化疗的肿瘤患者、出现高血压
危象的患者、冠心病患者心梗发作、自身免
疫性神经系统疾病处于进展期以及癫痫患
者处于发作期。为了更好地做好老年人新冠
病毒疫苗接种工作，我们要求各地科学做好
接种禁忌的判定，规范接种实施，并做好医
疗救治保障。

国务院联防联控机制有关专国务院联防联控机制有关专家家————

解读解读加强老年人疫苗接种问题加强老年人疫苗接种问题

公 告
启东高新区（近海镇）为了更好地满足区

镇日常办公需要，提升工作效率，现向社会公
开征召电脑设备日常维护供应商。请有意向
合作的电脑公司随带营业执照、相关资质等
材料前来咨询。

联 系 人：孙女士（办公电话：68951335，
手机：13962828899）

地 址：启东高新技术产业开发区管委
会2507办公室（启东高新技术产业开发区南
海路558号海韵大厦）

截止时间：2022年12月26日。

启东高新技术产业开发区管理委员会
2022年12月19日

关于非必要不做核酸的倡议书


