
4 月 12 日下午，市第二人民医院内
科副主任医师王敏明在桂林小学开展应
急救护培训讲座，20余名老师共同参与。
活动现场，王敏明医生将理论与实操相
结合，让老师们深入了解现代救护概念、
心肺复苏、海姆立克急救法等救护知识
与技能。同时，借助模拟人，生动演示各
个环节的操作步骤和要点。 沈菲菲摄

急救讲座
进校园

日前，市人民医院麻醉科、骨科同时
收到了两面写有“尊老敬老、真心为老，
医德医术、皆为一流”的锦旗，表达患者
及其家属对医务人员的由衷感谢。

3月31日，102岁的陆奶奶在家不
慎摔伤，被紧急送往人民医院急诊科，
经过详细检查，确诊为“左股骨粗隆间
骨折”。

“老妈快102岁了，吃不吃得消手

术？”这是医生们被陆奶奶的子女们问
得最多的问题。毫无疑问，回答是“手术
风险极高”。面对102岁高龄患者，接诊
的骨科主任医师汤伯仁解释道：“如果
保守治疗，老年人受伤骨折后两三个月
内死亡的约有50%，一年内死亡的达
70%。接受手术治疗的话，一年内的死亡
率仅为10%左右，远低于保守治疗。但
是，手术的风险和并发症是我们要面对

的。”
心脏超声显示左房增大、主动脉瓣

钙化；四肢血管超声显示右侧肌间静脉
血栓形成……一系列的数据检查显示陆
奶奶的麻醉、手术风险极高，有肺栓塞可
能。“不能放弃，必须放手一搏……”家属
们的信任给了医生们向前的勇气。

在南通附院派驻人民医院麻醉科
执行主任陈红生的带领下，麻醉科团队

集体讨论麻醉方案，给予了周密的麻醉
方案部署。汤伯仁带领仇赛、胡新峰医
师，为陆奶奶实施微创手术——股骨粗
隆间骨折闭合复位内固定术，用时45
分钟，顺利完成手术。

术后，陆奶奶情况良好，很快恢复
了往日的神采。查房之际，家属专门送
来锦旗，表达由衷的感谢。

（龚海燕）

人民医院：为百岁老人行骨折复位手术
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4月10日，2023年全市卫生健康工
作会议召开。会议明确了今年卫生健康
重点工作目标任务。

2023年，全市卫生健康工作将坚持
以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻落实党的二十大精神
和全国两会精神，自觉扛起“争当表率、
争做示范、走在前列”重大使命，把保障
人民健康放在优先发展的战略位置，坚
持新时代卫生健康工作方针，瞄准“服务
体系更完善、医疗质量更优质、资源配置
更均衡、公卫能力更强大、健康指标更优
化”目标，深入实施健康启东行动，深化
医药卫生体制机制改革，织密筑牢公共
卫生防护网，促进优质医疗资源扩容和
区域均衡分布，强化“一老一幼”服务保
障，努力为人民群众提供全方位全周期
的卫生健康服务。

持之以恒推动医疗服务提质扩容。
优化医疗资源配置。做强县级医院，加强
县级医院内涵建设。做优基层医院，提升
基层服务能力。加强村级医疗机构服务
能力，筑牢村级网底。支持多元办医，促
进公办和民营共同发展、良性互动。提升
医疗服务水平。深化县域医共体建设，推
进县域内分级诊疗工作。充分发挥医疗
集团联合病房、联合门诊服务成效，带动
基层技术能力提升。加强医疗集团药品
耗材带量采购工作。推进药品供应保障

制度改革，推进集团内利益共享机制建
设，增强医疗机构运行活力。做实以市中
医院为龙头单位的中医专科联盟、以市
妇幼保健院为龙头的妇幼联盟，提升专
科联盟运行质效。继续提升长三角名医
工作室服务质效，深化市妇幼保健院与
复旦儿科医院共建合作，加强与县域外
各三甲医院专家团队合作，提升县域内
医疗服务水平。积极应对新冠病毒感染
纳入“乙类乙管”后的新挑战，全方位提
高重症救治能力。加强服务能力建设。持
续加强人才队伍建设，用好卫生人才引
进培养奖励激励政策，拓宽卫技人员招
引渠道，吸引人才扎根基层。持续提升医
教科研能力，加强优势学科建设，各级医
疗机构精准定位、良性竞争、错位发展，
实现“院有强项、科有特色、技有专长”。
持续改善医疗服务品质，深入推进公立
医院高质量发展，全面开展“美丽医院”
建设，着力建设“环境美、服务美、人文
美、质量优”的“三美一优”医院，不断提
升患者和医务人员获得感、幸福感。

全力以赴筑牢群众健康安全防线。
健全公共卫生服务体系。建设医防融合、
运转高效、响应及时的现代化疾病预防控
制体系，提升公共卫生、疾病防控能力，科
学、精准、高效做好新冠“乙类乙管”常态
化防控。健全疾控机构、市级医疗机构、镇
卫生院和居民“四位一体”的医防融合慢

病防治体系，推进国家级慢病综合防控示
范区创建，实现医防深度融合。健全妇幼
健康服务体系，加强基层妇幼健康规范化
门诊建设。深化公共卫生服务内涵。提升
基本公共卫生服务水平，提高家庭医生签
约服务质效，推进职业健康体系建设，进
一步促进公共卫生服务均等化。巩固健康
启东建设成果。稳步实施25个专项行动，
国家卫生镇力争提前实现全覆盖。力争新
增省级健康促进医院1家、省级健康镇1~
2家、省级健康村4个、省级健康社区2
个、省级健康机关2个，启动省级健康促
进县市建设。以健康教育与促进为抓手，
提升全民健康素养水平。

务实笃行保障全生命周期健康服
务。保障老有所养。深化老年友善型医疗
机构建设，争创全国示范性老年友好型
社区1个，省级老年友好型社区4个。开
展“智慧助老行动”，推进“安康关爱行
动”，实施老年健康教育和促进行动，开
展老年人免费健康体检。保障幼有所育。
完善生育配套措施，营造生育友好社会
环境。培育普惠托育增长点，以公办托育
为基础，每个区镇、街道建成1家普惠性
托育机构。保障妇有所依。提升孕产妇、
新生儿危急重症救治中心服务能级，做
优适龄妇女免费“两癌”检查、妇幼“五
免”筛查等项目，继续实施母婴安康工
程，有效提高孕产妇健康管理水平。保障

弱有所扶。提升社会心理服务能力。加强
严重精神障碍患者管理。落实好计划生
育奖励扶助和特别扶助政策，深入开展

“暖心行动”和“太阳岛”工程。
锲而不舍夯实卫生健康发展根基。

紧扣数字政府转型，提升智慧管理效能。
以项目建设为抓手，从夯实基础、优化管
理、创新运用等方面助推卫生健康系统
数字化转型。深化“互联网+健康启东”建
设。健全综合监管体系，实现监管理念转
变。推进医疗卫生领域事前事中事后全
流程监管机制改革。推行“信用+综合监
管”。推进卫生健康放管服改革，不断优
化营商环境。守牢安全稳定底线，提升综
合保障能力。守住救治安全底线，建立全
流程质量控制体系，促进合理检查、合理
治疗、合理用药，规范医疗行为。守住生
产安全底线，严格落实“三管三必须”原
则，始终将“大安全”理念贯穿卫生健康
事业发展全过程。守住意识形态安全底
线，定期分析研判、防范化解风险，关注
民生视角，针对群众看病就医热点难点
问题，及时发声，回应关切。

坚定不移树立卫生健康良好形象。
聚焦党建领航，强化理论武装、组织建
设、品牌塑造，把稳行动之舵。聚焦作风
助航，全面落实“四敢”要求，厚蓄担当之
力。聚焦廉政护航，严把廉政关口，深化
医德医风建设。 （徐卫菊）

2023年全市卫生健康工作会议召开

深入实施健康启东行动
近期，市第五人民医院根据

《南通市家庭药师工作室试行方
案》文件精神和市卫健委《关于试
点建设启东市家庭药师工作室的
通知》相关要求，依托海复镇家庭
医生工作室积极试行建设家庭药
师工作室。

目前，海复镇家庭药师工作
室有成员6名，专业涵盖了家庭
药师、执业药师、执业中药师等。
家庭药师每周固定时间驻点工作
室，其他成员轮流排班提供居家
药学服务。家庭药师工作室主要
为患有高血压、糖尿病等慢性病
的老年人，用药依从性差、需要控
制医药费用，或正在经历药品不
良反应的患者，以及主动寻求家
庭药师服务者提供居家药学服
务。服务内容包括药学治疗管理、
药学咨询、科普宣教、家庭药箱管
理、建立用药管理档案等。

在家庭药师工作室成立之
初，药师们对以家庭医生工作室
为依托，和家庭医生共同为慢性
病患者提供个性化用药指导方案
等服务表示信心不足。随着活动
的一次次开展，家庭药师工作室
发现老年慢病人群随意用药的现
象较多，需要药师干预的药物治
疗问题不少，这大大提高了药师
参与活动的积极性。“通过工作室
活动，拓展了药学服务内容，也提
升了药师的专业价值感。当前来
咨询的慢病患者认真记下服药注
意事项，并对我点头表示感谢时，
我真切感受到了药学服务的重要
性。”市五院社区副主任药师顾泉
冬说出了药师们的心声。

市五院自多年前成立家庭医
生签约服务团队时，就把药师纳
入团队，如今试行建设家庭药师
工作室，足见对药学服务转型发
展的重视程度。市五院院长陈琍
强调，基层医院药师要随时代之
变、应百姓之求，积极转变药学服
务模式，发挥药师安全用药“守门
人”作用，不断增强基层百姓健康
获得感、幸福感、安全感。

下阶段，家庭药师工作室将
根据《居家药学通社区服务方案》
要求，依托海复镇家庭医生签约
服务团队，通过进社区或上门服
务等方式，开展“六个一”专项活
动（提供一次药箱整理、开展一次
用药评估、建立一份用药档案、实施一次用药教育、完成
一次药学调研、组织一场药学科普），以此推动居家药学
服务深入开展。 （徐晓红）
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日前，市中医院门诊二楼超声介入
室内，家住久隆的黄老伯接受了肾囊肿
穿刺。

前段时间，黄老伯被右腰部酸胀不
适折磨了2个多月，随后做了B超检查，
显示双肾均有囊性灶，右肾那个尤为大
些。“针对这样的肾囊肿患者，一般首选

是腹腔镜去顶。”泌尿外科主任刘庆介
绍，“但患者及家属想先选择保守治疗。
因此，我们建议，可以开展超声引导下
的经皮囊肿穿刺硬化治疗。”

随后，黄老伯的床位医生和B超室
主任朱晶晶积极沟通，安排好手术时
间。“穿刺硬化治疗就是在彩超引导下

用细针穿刺，直达病灶，抽取囊液并注
入药物，使囊肿变性坏死、萎缩，最终纤
维化，具有不开刀、不打孔的优点。同
时，细针穿刺安全、损伤极小。”做完穿
刺后的黄老伯返回十病区后，经过一段
时间的治疗即可出院。

自2015年起，市中医院就已经开展

超声介入穿刺，这种损伤极小的穿刺，对
病人个体不会造成创伤，而且短时间内就
可以得到具有诊断意义的细胞学结果。除
了常规穿刺活检之外，市中医院更是引进
了多项在超声下完成的治疗技术，如肝囊
肿、肾囊肿、盆腔卵巢囊肿等穿刺硬化治
疗、各种置管引流等。 （王海燕）

中医院：“一根针”解决肾囊肿

近日，市妇幼保健院儿童早期发展
中心收到了患儿家长送来的锦旗——

“温情善导育新苗，循序启蒙益终身”，
简单温馨的话语表达了家长对医院、科
室以及医师的感谢与认可。

今年3岁的小太阳是市妇幼保健
院儿童早期发展中心收治的小患者。1
年前，家长带着他来院进行语言康复训

练，那时的他只会表达“爸爸、妈妈”等
两三个简单词汇。通过1年的坚持与努
力，小太阳的语言发育有了显著进步。
现在，小太阳已经能与人进行流畅的交
流沟通。家长对孩子的进步感到无比的
欣慰。

市妇幼保健院儿童早期发展中心
采用国际先进教育理念，不断拓展康复

服务领域，坚持临床与保健深度融合，
积极开展运动疗法、作业疗法等现代康
复治疗项目以及小儿揿针等中医传统
特色治疗项目，为每位有需要的孩子提
供有效、规范、专业、个性化的康复治疗
服务。

据悉，市妇幼保健院系市残联定点
单位，并与市红十字会携手成立红十字

“小星星”关爱基金，对全市城乡低保
户、建档立卡低收入家庭及其他本市户
籍困难家庭中明确诊断为发育迟缓、孤
独症、脑瘫等先天畸形患儿（年龄≤
14周岁）提供专项医疗救助金，全力
帮助困难家庭患儿战胜疾病，拥抱健康
美好人生。

（陈俊 王华）

妇保院：助“小星星”闪闪发光

市第三人民医院

总结经验补齐短板
全力以赴创建“二甲”

近日，市第三人民医院举行创建工作点评会。
会议对各科室的创建工作进行了通报，对目前创建

工作中存在的问题及薄弱环节对照等级医院的条款逐
条分析，提出逐步完善的办法。同时，分享在创建过程中
发现的好做法，供与会人员学习借鉴。

会议强调，各科室要把握好创建工作的时间节点，要
互相学习、取长补短、查漏补缺。创建等级医院工作是一
项系统工程，需要全院上下每一位职工共同努力，要进一
步强化责任意识、大局意识，发挥团结协作精神。（王璐）

市第四人民医院

以血液凝聚爱心
用行动诠释奉献

日前，市第四人民医院组织全院医务工作者开展无
偿献血活动，用实际行动支持无偿献血工作，共计献血
7400毫升。

23名来自四院的临床一线人员和行政后勤人员陆
续前往献血点，依次登记填表、测量血压、体检化验、挽
袖献血。7400毫升鲜红的血液缓缓流入血袋，彰显了四
院强烈的社会担当和无私奉献精神。

献血后，大家纷纷表示，今后会一如既往积极参加
无偿献血活动，为社会贡献自己的一份力量。

（包建洲）

合作镇卫生院

举办主题党日活动
筑牢安全发展底线

近日，合作镇卫生院党支部开展以“贯彻总体国家
安全观，增强全民国家安全意识和素养，夯实以新安全
格局保障新发展格局的社会基础”为主题的国家安全教
育主题党日活动。

会议就医院开展全民国家安全教育日活动进行了
具体部署，宣读了合作镇卫生院2023年国家安全教育
日活动方案，明确了分工，细化了工作措施，确保责任到
人，使活动取得实实在在的成效。随后，党支部书记宋凯
领学了《中华人民共和国国家安全法》，并通过观看《国
家安全法》短视频的方式进一步深化了学习，普及国家
安全知识。 （陈春雷）


