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当前全球疫情起伏反复，德尔塔毒
株肆虐。据报道，在新冠病毒感染者中，
一些人已经接种了疫苗，这是否意味着
疫苗的有效性减弱?需不需要接种加强
针(我国大多接种两针的灭活疫苗，加强
针即“第三针”)呢?居家出行该如何做好
防护?

1.为何打疫苗以后又被感染?
专家表示，临床数据显示，任何一款

疫苗都不是百分之百预防感染的。目前，
各种变异株仍然在现有疫苗的可控范围
之内。

从当前全球的情况来看，打疫苗以
后又被感染，叫做突破病例，它是一种常
态，并不是例外。

2.现有疫苗对各种变异株还有效吗?
专家称，数据充分说明我国的疫苗

可以有效地降低住院重症和死亡率。现
有的研究也显示，全球各条技术路线的
疫苗，对新冠变异株保护力确实呈现一
定程度的下降，但是对德尔塔变异株，仍
然在疫苗保护范围之内。特别是它的中
和抗体和保护率，还一定程度存在。因
此，疫苗接种必须和严格的防控措施并
用，这才是防止疫情反弹的主要措施。

3.需不需要接种加强针?
为了更好地应对疫情防控，很多国

家开始考虑进行加强针的接种。对此专
家表示，还没有足够的证据显示需要对

全人群进行第三剂的疫苗接种。
初步观察，对已完成免疫接种一年

内的普通人群，暂无必要进行加强针接
种。但对完成免疫超过6~12个月且免疫
功能较弱的老年人和有基础性疾病的患
者，以及因工作需要去往高风险地区工
作的人员、在国内从事高暴露风险职业
的人群，是否有必要开展加强针以及什

么时间开展加强针的接种，正在进行研
究。

4.加强针有什么作用?
专家介绍，对接种后人群开展的跟

踪研究显示，与常规疫苗一样，新冠疫苗
接种后，随着时间的延长，接种者体内的
抗体水平都会下降，全程免疫后6个月，
18~59岁人群和60岁以上人群，各类疫

苗目标剂量组中和抗体水平大概会有
1.4到12.4倍不等的下降。

专家解释，抗体虽然下降，但疫苗唤
起的免疫记忆仍然存在。除了抗体，接种
人群体内的记忆细胞也是非常重要的免
疫保护。部分单位开展的加强免疫的研
究结果显示，全程免疫后6~12个月，打
加强针的话，可以在很短时间内使中和
抗体显著提高。这说明，疫苗第一阶段的
免疫已经产生了非常好的免疫记忆，这
种免疫记忆维持时间至少可达到一年。

5.如何做好个人防护?
千万不要以为接种了疫苗就进了

“保险箱”。对此，专家提醒公众，接种疫
苗后，应继续维持个人防护措施，包括戴
口罩、保证社交距离和勤洗手等。

无论去哪里旅行，都要做好个人预
防，包括戴口罩、勤洗手，尽量避免和减
少到室内人员拥挤的场所。在室外活动，
也要注意保持适当的人际距离。疫情高
中风险地区的人员要取消外出旅行。对
于其他地区的人员，出行前要认真查询
旅行目的地的疫情风险状态，要暂缓前
去高中风险地区旅行。

专家建议，老年人、慢性病患者，特
别是那些尚未完成新冠疫苗全程接种或
者全程接种新冠疫苗但还没有满14天
的老年人和慢性病患者，尽量不去外地
旅行。 （人民网）

针对当前疫情防控形势和人群流行
特征，国家卫生健康委会同有关部门对
重点场所重点单位重点人群防护指南进
行了修订，形成了《重点场所重点单位重
点人群新冠肺炎疫情常态化防控相关防
护指南(2021年8月版)》。现就有关问题
解答如下。

1.商场、游泳、健身等生活服务类场
所，防控措施有哪些新变化？

增加了体温检测和健康码核验，体

温和健康码正常者方可进入。
细化了管理措施，提出对不使用或

不会操作智能手机的老年人等群体做好
服务引导等人性化管理措施。

提升工作人员防护等级，工作人员
要全程佩戴医用外科口罩或更高防护级
别口罩。

2.对旅游景点开放或半开放演出场
所有哪些防控要求?

做好入场检测登记，严格门岗管控，

对入场人员实行核验健康码和体温检测
“双登记”。

工作人员疫苗接种做到应接尽接，
建立工作人员健康监测制度。

严格执行人员预约限流措施，推广
在线实名制购票及电子票，鼓励使用在
线支付，尽量减少直接接触。

加强现场巡查，安排专人做好演出
现场管理，提醒观众正确佩戴口罩，对号
入座，保持安全距离。取消演出前后的现
场互动环节。

3.对跨境铁路客运和道路客运等有
哪些新的防控要求?

工作人员疫苗接种做到应接尽接，
接种疫苗后仍需注意个人防护。

细化提升不同岗位工作人员的防护
等级。

通过合理组织运力，限制售票、包车
团组人数等措施，分区分级控制铁路和
道路客运的客座率。

4.对口岸、码头、机场等高风险场
所，有哪些新的防控要求?

加强入境人员和车辆信息管理确保
闭环式“点对点、一站式”转运和无缝对
接，实现从“国门”到“家门”闭环式管理。

加强入境货物检测和消毒，强化冷
链物品追溯管理并做好检测和消毒等工
作落实情况的检查，定期进行督导和抽
检评估。

强化工作人员的管理，工作人员疫
苗接种做到应接尽接，按照不同的风险

等级实施差异化个体防护标准。
高风险岗位人员要相对固定，登记

造册，实行闭环或封闭管理，增加核酸检
测的频次。

5.对入境航班、机场保洁人员、司机
等高风险岗位有哪些防护要求?

主动接种疫苗，定期接受核酸检测。
工作期间非必要不接触其他岗位的

人员、非必要不去入境航空器和进口货
物等高风险等级场所。

清洁消毒过程中应按照相应规范、
指南使用合适的消毒剂以确保消毒效果
有效。

保障入境航班的保洁人员和司机岗
位和休息区域等应固定，避免混用和混
流。

入境航班或国内航班始发地所在城
市存在中、高风险地区的保洁人员收集
的垃圾、废物应按相关规定统一处理。

6.对机场装卸工人等工种的管理，
有哪些新举措?

工作人员疫苗接种做到应接尽接，
定期进行核酸检测。

机场货物装卸工作人员的不同活动
区域应予以区分标记保证物理隔离，相
互不应交叉。

地面货物装卸、转运、分拣、搬运等
操作人员应按货运航班风险及货物类型
进行区分，人员应相对固定，避免混排。

按照不同的风险等级实施差异化个
体防护标准。 （封面新闻）

得益于疫情期间的宣传，大家的杀
菌消毒意识有明显提升。除了每天出门
必戴口罩之外，大家在家里也会拿着小
喷壶噗嗤噗嗤地到处喷消毒液，但需要
注意的是——过度消毒可能会适得其
反，危害健康。

怎样定义“过度消毒”？
过度消毒，简单来说就是在病原体

污染率极小、没有必要进行消毒的地方
进行反复消毒。以下几种行为都是过度
消毒，看看你的膝盖“中枪”了没？1. 鞋底
喷洒消毒剂；2. 对车轮进行消毒；3. 加湿
器中加入消毒剂；4. 下水道经常消毒；5.
暂无感染症状的隔离者每日消毒；6. 使
用高浓度含氯消毒剂消毒；7. 对室外环
境反复喷洒消毒剂进行消毒。

中国疾控中心环境所研究员张流波
表示，消毒剂的用量只需严格按照说明
书使用即可，千万不要自己提高用量；一
般只有家中某些受到污染的角落才需要
消毒，未受到污染的区域完全不用消毒，
通风即可；从消毒频次的角度来说，对未
污染的区域一小时擦拭一次或者一天三
五次也都是不必要的。

过度消毒有什么危害？
过度消毒的危害不容小觑。

1.对人体黏膜及皮肤产生刺激
含氯消毒剂（84消毒液）、过氧化氢、

过氧乙酸等化学消毒剂具有一定的腐蚀
性、氧化性以及致敏性，刺激性强，过量
或长期接触会致皮肤和黏膜被灼伤、腐
蚀，产生过敏现象，因此在使用的时候要
戴好橡胶手套，做好防护。

2.形成肺部损伤
对人体直接进行化学喷雾消毒，人

体会吸入消毒剂，进而导致肺部损伤，严
重时可出现肺部纤维化，甚至危及生命。
化学消毒剂如使用不当，还会产生有毒
气体，导致中毒，如84消毒液不能和洁
厕灵合用，否则会产生有毒的氯气，情况
严重的话甚至会导致死亡。

3.污染环境
如果对室外环境进行过度消杀，残

留的消毒剂会混杂到雨水中，污染河流，
导致水体环境抗菌成分激增。而人类也
可能通过接触被抗药性微生物所污染的
水源、食物、空气等环境介质被感染。

4.过度消毒反而加速细菌传播
大量使用抗菌洗手液、免洗洗手液

和含氯消毒剂等消杀用品，会促进细菌
变异，形成具有抗生素耐药性的“超级细
菌”，这种细菌对抗生素有强大的抵抗作

用，很难被消灭。
日常生活中如何正确消毒？

1. 日常携带的钥匙、手机等个人物
品可以用75%酒精或消毒湿巾进行擦
拭，家中的水龙头、门把手、电灯开关等
也可以使用这种消毒方式。

2. 地板、家具等硬表面可使用84消
毒液兑水稀释后进行消毒，但是使用消
毒剂擦拭物体表面后，不要忘了等待一
段时间后再用清水擦拭一遍，除去多余
的消毒剂。

3. 餐饮具可用开水煮沸10分钟，或
使用高温消毒柜。疫情期间去医院或与疑
似病例密切接触后，可以用煮沸法对衣物
进行物理消毒；不耐高温的衣物可以先用
含氯的消毒剂浸泡，再用清水漂洗干净。

4. 户外活动消毒可使用免洗消毒液
清洗手部20秒以上，回家后更要及时洗
手，同时对外套进行消毒处理。

最近疫情反反复复，大家一定要提
高自我保护意识，及时消毒，既保护自己
也保护家人。 （新华网）

新冠疫苗需要打第三针吗?
抵御“德尔塔”要做好个人防护措施

“三重”防护指南修订了
景区、机场、商场……最新防疫要求来了

过度消毒过度消毒反而加速细菌传播反而加速细菌传播？？
这些这些消毒方法建议收藏消毒方法建议收藏


