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中医有方

下列车辆因道路交通违法被依法扣留，已逾期没有到我大队接受处理，现予以公告。请车辆驾
驶人、所有人或者管理人在公告期内（3 个月）到我大队接受处理，逾期不来处理的，将依照《中华人民
共和国道路交通安全法》第一百一十二条、《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第一百零七
条、《道路交通事故处理程序规定》第五十八条之规定，对扣留车辆依法进行处理。

特此公告。
遂昌县公安局交通警察大队

2024年 4月 11日

公 告
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车辆号牌

KF61338

KF05115

丽水 F26902

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

无牌

浙 K0C388

浙 K0N587

浙 K7E082

浙 KFV809

无牌

浙 KFY342

浙 KFW803

浙 KMC009

无牌

无牌

无牌

浙 K25245

浙 K34248

浙 KF3363

浙 KF3565

浙 KF6500

无牌

无牌

车辆类型

电动自行车

电动自行车

电动自行车

电动自行车

电动自行车

电动自行车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通二轮摩托车

普通正三轮摩托车

普通正三轮摩托车

普通正三轮摩托车

普通正三轮摩托车

轻便二轮摩托车

轻便二轮摩托车

轻便二轮摩托车

轻便二轮摩托车

轻便二轮摩托车

三轮车

自卸低速货车

颜色

灰

粉红

蓝

绿

红

绿

黑

红

黑

银

黑

红

黑黄

灰

蓝

黑

灰

黑

红

黑黄

红

蓝

黄

红

红

绿

灰

黑

黑

红

黄

发动机

磨损

磨损

磨损

12M08624

13032215

磨损

CJ339839

08E04568

FL023101

磨损

1110912153

12332885

8H305207

磨损

车架号

50092

26317

无

磨损

252334

磨损

磨损

309215

烂

43952

M002566

32936

N0705847

100920

24488

磨损

磨损

SJ1563

4924

132000

100824

1910

L0046776

70162

542186

磨损

近 期 来 就 诊 的 患 者 中 有 1/4
以失眠为主诉。失眠为什么会在
这个季节集中出现？更加可怕的
是，近期中风患者也是相对集中
爆发，这是什么原因呢？

《黄帝内经·素问·四气调神
大论篇》：春三月，此谓发陈，天地
俱生，万物以荣，夜卧早起，广步
于庭，被发缓形，以使志生，生而
勿杀，予而勿夺，赏而勿罚，此春
气之应，养生之道也。逆之则伤
肝，夏为寒变，奉长者少。这是中
医 因 时 顺 应 天 地 之 气 的 养 生 之
道，春天应养肝。

一些肝气旺、肝气郁、肝血不
足的人群往往在这个季节相对出
现亢奋的状态，或失眠，或心烦易
怒，或肝阳夹痰、夹火上犯颠顶头
部而诱发中风，危害极大。所有指
向都集中在肝脏。肝脏就像一个
小儿，活泼调皮，应天、地之气交，
而茁壮成长，它的性格外展而不受
拘束，得像教育小孩一样，宜赏而
不宜罚，要鼓励，而不是呵责。春
天肝气受损，克犯脾胃，久之脾胃
功能失调。一到夏季，往往饮食稍
有不慎，就出现拉肚子了。

失眠 ，往往在春天里反复发
作。一些情绪敏感人群，因为外
环境的春天气息，常常百感交集，
肝气失去舒畅，而频发失眠、情志
抑郁等，遂昌民间叫发“青草颠”，
这是劳动人民在生产、生活实践
中得出的经典结论。

失眠，对人体危害极大，有些
人长期失眠，甚至彻夜难眠，严重
影响生活和工作。久之，人体的抗
病能力下降，造成一些心身疾病，
往往缠绵难愈，出现人格分离。

如何像婴儿一样睡觉？下面
分享几个促睡眠的小妙招：

1.《黄帝内经》云：“所以任物
者谓之心，心有所忆谓之意，意之
所存谓之志，因志而存变谓之思，
因思而远慕谓之虑，因虑而处物
谓之智。故智者之养生也，必顺

四时而适寒暑，和喜怒而安居处，
节阴阳而调刚柔。”人无远虑，必
有近忧。人类都是感性动物，这
里的意、志、思、虑都是心理过程
的升华，如果把这些“虑”，都化成
了“智”，就会“和喜怒而安居处”
而自我调节，否则就会为忧虑而
困 ，成 失 眠 之 因 。《黄 帝 内 经》又
云：“嗜欲不能劳其目，淫邪不能
惑其心。嗜欲则劳其目，故闭目
则神可养。淫邪惑其心，故心静
则邪可除。”所以，闭目静心是养
生的重要方法，是改善焦虑、失眠
的法宝。

2.肝为刚脏，体阴而用阳。肝
气主升，喜条达，恶抑郁。而我们
现在所处的生活环境、工作节奏、
生活压力等，往往都是“嗜欲劳其
目，淫邪惑其心”。或耗伤肝血，
所欲不遂、闷闷不乐致肝气郁结；
或劳其心血，心神失守；或喜怒无
常，而肝火上炎等。所以，在春天
里，我们享受大自然美景陶冶情
操的同时，更需要有积极向上的
生活态度，要学会赞美他人，使我
们的肝气调达，心神愉悦。平时
可以吃一些逍遥丸来疏肝解郁，
还可以用白菊花、夏枯草等泡水
喝，去清清肝气、肝火。一些由肝
血不足引起的两目干涩、健忘失
眠、多梦的人，可以用枸杞子、桑
葚、女贞子等煎汤代水喝。

3.临床上见到的失眠人群，都
要经过一段时间，才会就医。许
多感染新冠病毒的人群，没有及
时恢复，造成诸脏气的气血不足、
积劳成疾，往往以乏力、体倦、失
眠、心悸为主诉。这类人群，在服
用中药调理的同时，往往要结合
推拿减压，会有意想不到的效果。

失眠 ，是临床常见的一种心
身疾病。要“顺四时而适寒暑，和
喜 怒 而 安 居 处 ，节 阴 阳 而 调 刚
柔”，做到动、静结合，阴阳调和，
才能心安入睡。

县人民医院 赖新明

如何改善失眠、焦虑
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近日，国网遂昌县供电公司对 10 千伏上江 204 线 6 号杆开展带负荷直线杆改耐张杆，并加装智能

开关。此次作业通过不停电的方式缩短停电时间，切实保障供电可靠性。

记者 章建辉 通讯员 祝灵潇 摄

本报讯（记 者 潘 雨 妍 江 丽
俊）近日，记者走进西畈乡举淤口
村看到，县农业农村局的工作人
员正在考察美丽乡村建设情况，
并积极引导村民建设美丽庭院，
为乡村经济注入了新的动能。随
着遂江公路进入试运行阶段，让
举淤口村这个偏居一隅的小山村
摆脱地理条件的限制，站在新起
点，举淤口村正奋力绘制着乡村
振兴新画卷。

遂江公路是遂昌人民期盼已
久的致富线、连心线，是推动遂昌
西部地区经济发展的民生工程，
项 目 自 2021 年 5 月 19 日 开 工 以
来，在面临着地质情况复杂、桥隧
占比高、作业条件差等重重困难，
遂江公路参建各方通力协作，不
断解决难题，提前一年交工验收，
彻底改变遂昌西部地区“穷在山
上、困在路上”的面貌，打通发展
的“大动脉”。

“现在路好了，来这游玩的客
人也多了。我们举淤口一定要发
展庭院经济，把自己家门口的庭
园做成花园式、生态式，营造出返
璞归真的一个生活场景，让游客
到 了 你 家 门 口 都 想 进 来 看 看 坐
坐。”西畈乡举淤口村党支部书记
杨昌兴展望未来的乡村建设，他
相信依托这条新路引来的人流，
会成为促进村庄发展的推动力。

回顾遂江公路的建设历程，修
的是道路，暖的是民心，就在遂江
公路各个施工队在进场前，得益于
沿线村庄和老百姓的支持，就已经
完成土地征收、房屋拆迁等政策处
理工作。然而，就是一条长度不超
过 40公里的道路，施工难度之大却
超乎想象，遂江公路需要打通 3 座
长隧道和 4 座短隧道，还需要架起
36座大大小小的桥梁。其中，红星
坪大桥作为该项目建设重点控制
性的关键工程，作为国内首次在 55
米内湖深水建造的最大直径单桩
桥梁，自 2021 年 9 月首根桩基开钻
以来，大桥建设速度就受到岩层地
质、汛期洪水等不利因素，影响到
施工进度。

“在雨季的时候，河道容易涨
水，所以在 2021 年到 2022 年的雨
季来临之前，我们花了大力气在

河道部分的桩基跟沿线挡墙的施
工上，确保在 2022 年的下半年，能
够脱离雨季河道的影响。”中交一
公局遂江公路项目总工程师易建
波介绍。

与此同时，7 座隧道能够顺利
贯通，也是遂江公路完成通车目
标的重要环节。其中，西畈隧道
是项目内的最长隧道，也是施工
难 度 最 大 的 隧 道 ，该 隧 道 全 长
2913 米，其埋深超 500 米，存在岩
爆、塌方等风险。此外，由于西畈
乡交通不便，冬季山区海拔高的
道路容易出现下雪、冰冻等现象，
导致车辆难以通行，在施工材料
运输上也是一个难点。

为了加快西畈隧道的贯通，
项目部积极开展技术革新，优化
施工工序，加快施工进度，确保施
工质量达标。同时，针对遂江公
路全线的施工，项目部划分三个
工区，在每个工区配备同等的技
术 和 管 理 人 员 ，平 行 进 行 施 工 。

“另外，我们还采取了关键工点，
先行施工的方式，对关键线路上
工作的提前准备和谋划，自 2021
年 5 月开工后，在 7 月份时，3 个长
隧道就已经进洞施工，红星坪大
桥的工作也陆续开展。”易建波告
诉记者，正是在多方面协调配合
下，才能将原定合同工期为 4 年的
遂江公路，提前一年时间完工。

据了解，遂江公路为温岭至常
山公路遂昌湖山至黄沙腰段工程，
是浙江省规划新增的一条纵向省
道，主线全长约 34.36公里，连接线
全长约 4.535 公里。眼下，遂江公
路已经正式通过交工验收，进入试
运行阶段，从县城至西畈乡举淤口
村以及黄沙腰镇，可由原来的 3 小
时缩短至 1 小时，将进一步完善遂
昌区域路网，对促进偏远山区群众
共同富裕、共享现代化建设成果等
方面都有着重要作用。

“遂江公路的开通，为我们西
部乡镇群众的出行创造了良好的
条件，老百姓的就业、就学、就医
更便利了，幸福感更强了，西畈乡
在区域位置上彻底改变了‘困在
路上’的窘境，西畈乡将开始快速
走上共富之路。”西畈乡党委书记
柳启斌表示。

提前一年交工验收

遂江公路畅通西部地区发展“动脉”
本报讯（记者 雷晓云）“激

励性政策让我们满怀信心、充满

干劲。”日前，洁霸安环科技有限

公司总经理谭培为刚刚出台的

《遂昌县推进生态工业和数字经

济高质量绿色发展三十五条》连

连点赞。

“政策第二条‘加强企业培

育’规定，新投产企业在当年完

成上规的，按上规时间给予分档

奖励。我们争取在 9 月底前达

到规上企业，拿到 20 万奖励。”

谭培介绍，洁霸安环科技有限公

司是一家从事环保设备生产、制

造、加工、销售为一体的综合型

企业，当前正加紧生产线布局及

设 备 安 装 调 试 ，即 将 投 产 试 运

行。“拿到政策奖励后，企业又可

以加大技术研发，提高科技创新

能力，形成一个良性循环。”

据悉，为深入实施工业强县

首位战略，充分发挥创新主导作

用，着力培育经济发展新动能，

全面加强“三支队伍”建设，不断

塑造生态工业和数字经济高质

量发展新优势，为新质生产力的

形成和发展提供政策支持，今年

4 月，我县正式发布《遂昌县推

进生态工业和数字经济高质量

绿色发展三十五条》。

“新政的每一条含金量都非

常高。”县经济商务局副局长曾

悦介绍，新政紧紧围绕我县主导

产业的发展，更加注重对绿色生

产方式和技术的奖补力度以及

成长型企业的政策引导。

遂昌鑫瑞金属制品有限公

司是一家去年下半年刚投产的

无缝钢管生产企业。“根据 2023

年下半年上规和 2024 年的‘开

门红’各项政策奖励和补助，我

们大概可以拿到 35 万以上的政

府奖励。”公司办公室主任周南

名介绍，新政对设备投资和技术

改造奖补力度很大，这为企业发

展明确了方向和目标。“随着企

业生产形势的发展，我们下步可

能还要投入一些新的设备和技

改项目，我们也将积极争取新政

策奖励，助力企业发展再上新台

阶。”

曾悦表示：“下一步，县经济

商务局将采取‘线上+线下’的

方式，开展多形式的政策解读活

动，确保企业对相关政策条款应

知尽知、应享尽享。”

新政出台

遂昌推进生态工业和数字经济高质量绿色发展

（上接第一版）胡刚强调，要
坚持先立后破、边学边干，加快培
育发展山区新质生产力。习近平
总书记自 2023 年在黑龙江考察时
首次提出新质生产力后，又对新
质 生 产 力 作 出 了 一 系 列 重 要 论
述，为我们开辟新领域、塑造新动
能提供了科学指引。要坚持创新
引领，坚定“山区县更要搞创新”
的遂昌自觉，坚定不移做实做优
数字科创发展主平台；要加快产
业升级，做到壮大原有产业和探
索培育山区新质生产力两手抓，

大力研究培育平台经济、人工智
能等面向未来的新动能、新增长
点 ；要 强 化 队 伍 建 设 ，推 动 构 建

“产业定位科技、科技索引人才、
人才支撑产业”的基本逻辑闭环，
形成创新链、产业链、人才链深度
融合发展的生动局面；要紧盯改
革破题，高效承接“1+5+16”改革
任务，持续深化“驻企服务员”等
机制，不断优化提升遂昌营商环
境，全力推动各类优质要素资源
向新质生产力顺畅流动。

县委理论学习中心组专题学习会召开

（上接第一版）会议强调，要
以更严要求，确保党纪学习教育
取得实实在在成效。按照“严”的
要求和“实”的标准，认真谋划安
排，精心组织实施，充分发挥好领
导干部的带头示范作用，压紧压

实各级党组织和主要负责人的职
责，准确把握党纪学习教育的基
调，及时总结进展成效，全面营造
浓厚氛围，充分反映遂昌党纪学
习教育的扎实成效。

县委常委会会议暨县委党的建设工作领导小组会议召开

本报讯（记 者 赵 乾 谷 通

讯 员 黎 柳 金）“ 刚 辞 掉 外 地 的

工 作 ，没 想 到 一 回 遂 昌 就 赶 上

了 专 场 招 聘 ，而 且 很 多 企 业 提

供 的 薪 资 待 遇 也 诚 意 满 满 ，希

望 能 尽 快 在‘ 家 门 口 ’上 岗 就

业 。”4 月 13 日 上 午 ，在 2024 年

第 二 期“助 企 惠 民 ，月 月 招 聘 ”

活 动 中 ，家 住 妙 高 街 道 的“95

后”求职者吴宇航说。

据悉，本期活动参与企业共

计 23 家，覆盖电子商务、工程机

械、化工材料、餐饮服务等多个

行业领域，提供电商主播、工艺

工程师、技工、会计等 86 个优质

岗位，需求人数超过 400 人。当

天，近 500人完成信息登记，其中

30 人现场与企业达成就业意向，

并就后续协议签订进行了商议。

“ 月 月 有 招 聘 ，岗 位‘ 送 上

门’”只是遂昌不断延伸就业服

务触角，积极探索构建“常态＋

长 效 ”就 业 服 务 体 系 的 一 个 缩

影。今年以来，以“促就业、稳增

收”为主线，遂昌科学谋划、多措

并举，全力搭平台、拓岗位、优服

务、给政策，打出就业帮扶“组合

拳”，为有就业意向市民，以及未

就业高校毕业生、长期失业青年

等重点群体实现高质量充分就

业进一步保驾护航。

近日，抱着试试看的心态，

家住云峰街道社后村的洪先生

走进遂昌县平昌人力资源零工

市场，看看有没有适合自己的岗

位。在工作人员的指引和介绍

下，洪先生很快相中了浙江荣凯

科技发展股份有限公司质检员

一职，并经现场联系公司人事，

详细了解了岗位职责、日常管理

以及晋升空间等情况，公司优厚

的福利保障更让他十分心动。

“为切实解决劳动力市场信

息不对称的问题，我们将双方信

息 汇 总 形 成‘ 信 息 流 ’，统 一 归

集、即时发布，并提供求职登记、

信息发布、技能培训等服务。”县

人力社保局相关负责人表示，此

外，致力于深化省际劳务协作，

他们还将县内招聘信息与江西

铅山“双城连发”，这不仅促进了

跨区域劳动力资源互补共赢，也

为遂昌企业用工和劳动者就业

提供了更多选择与机遇。

正是春茶采摘季，前几日，

县人力社保局携同遂昌县平昌

人力资源零工市场运营方—艺

羽人力资源公司一同走进位于

大柘镇柘溪下村的大柘镇秀琴

茶厂，慰问采茶工的同时还给予

该茶厂招收零工一次性交通补

贴 3000 元。

“ 我 们 茶 厂 种 植 茶 叶 面 积

130 亩 ，能提供季节性用工 200

余人，每年三四月都有大量用工

缺口。”茶厂负责人吴秀琴介绍

说，与人社部门沟通后，她的用

工需求第一时间被发布在全县

三 家 零 工 市 场 和 线 上“ 零 工 之

家 ”上 ，没 多 久 就 成 功 招 收 到

107 名采茶零工，确保了采摘工

作的有序进行。记者了解到依

托零工市场平台，全县范围内已

招收采茶零工 300 余人，按采摘

时间 2 个月计算，可带动增收超

过 500 万元。

截 至 目 前 ，我 县 已 举 办 线

上、线下招聘活动 12 场，为 622

家企业累计发布求职岗位 2402

个，需求人数 10435 人，现场达

成意向 2024 人。

遂昌：架好“连心桥”畅通就业路

全面深化改革 加快扩大开放

□ 记者 黄绮贤 通讯员 潘爱萍

本报讯 望闻问切、按摩推
拿 、健 康 咨 询 ……4 月 16 日 下
午 ，县 中 医 院 医 共 体 医 护 人 员
走进县颐养中心，开展“弘扬中
医文化 关爱银发人生”义诊活
动 ，让 行 动 不 便 的 老 人 们 足 不
出户便可享受到贴心的中医诊
疗服务。

“婆 婆 ，你 的 血 糖 有 点 高 ，
平 时 南 瓜 、葡 萄 这 些 含 糖 量 高
的果蔬要少吃。”义诊现场，来
自中医护理、内科、骨伤科等科
室的医生们耐心接待每一位老
人，逐一问诊号脉、辨证开方，

依据看诊情况为老人们提供有
针 对 性 的 诊 疗 建 议 和 用 药 指
导 ，科 普 中 医 健 康 知 识 和 日 常
饮 食 宜 忌 。 在 问 诊 过 程 中 ，针
对 老 年 人 普 遍 存 在 的 颈 椎 疼 、
腰痛、肩周炎等症状，医生们还
用 娴 熟 的 专 业 手 法 ，为 老 人 们
带去推拿按摩等中医特色治疗
服 务 ，受 到 了 一 致 好 评 。 老 人
们 边 听 边 学 边 请 教 ，现 场 气 氛
其乐融融。

“ 特 别 好 ！ 这 些 医 生 每 隔
一 段 时 间 就 过 来 给 大 家 看 诊 ，
对 我 们 这 些 老 年 人 也 很 热 情 、
用 心 。 每 回 体 检 完 ，心 里 就 踏
实了！”刚推拿按摩完的老人江

月琴说。
“ 我 们 和 县 颐 养 中 心 建 立

了 长 期 医 疗 合 作 关 系 ，会 定 期
免费地为中心老人开展健康体
检，确保及早发现健康问题，及
时 预 防 疾 病 的 发 生 或 加 重 ，助
力他们健康快乐生活。”县中医
院医共体医务科科长柳伟英告
诉记者，在义诊过程中，他们将
中医特色治疗技术融入到了医
疗 健 康 保 健 服 务 当 中 ，不 仅 为
老 人 们 送 去 了 优 质 诊 疗 服 务 ，
增强了他们防病治病的保健意
识，同时也弘扬了中医文化，营
造了信中医、用中医、爱中医的
浓厚氛围。

弘扬中医文化 关爱银发人生

县中医院医共体开展义诊活动 □ 记者 雷晓云 通讯员 钟莹

本报讯“举淤口村有三张金
名片，中国版画大师杨可扬先生
的故里、‘中国十个乡村文明传承
发 展 之 村 ’‘ 第 五 批 中 国 传 统 村
落’。让我们走进举淤口，寻找金
名片背后的秘密……”日前，西畈
乡干部刘嘉怡正在为一批来自诸
暨的客商热情介绍。

遂 江 公 路 的 开 通 在 即 ，县 城
到西畈乡的车程距离将从 3 个半
小时缩短至 1 个小时内。面对新
机遇，西畈乡党委政府立足本地
特色，深挖文化资源，致力于将曾
经养在“深闺”的西畈乡打造成新
晋“打卡点”。

“以往西畈乡虽然路途远，但
自然和人文环境优越，是不少人
心中理想的‘桃花源’。”西畈乡党
委委员吴旻告诉记者，面对新形
势新挑战，讲好西畈故事成为摆
在 每 一 个 乡 、村 干 部 面 前 的 大
事。为此，西畈乡在干部培养管
理上下足功夫，依托技能课堂，全

力 打 造 一 支“ 提 笔 能 写 、开 口 能
说、遇事能干”的“多能手”干部队
伍，为乡村振兴贡献干部力量。

“ 介 绍 这 段 内 容 的 时 候 ，加
个单手展开的手势，感觉效果会
更好……”梳理好一份统一的《西
畈乡解说词》后，乡村干部对解说
内容进行集中学习，并开展讲解
演练。今年以来，乡村干部组成
的宣讲队伍已为来乡的 5000 余人
次提供了讲解服务。通过对外的
推介，西畈乡还争取到诸暨企业
家之友社 300 万元的初步投资合
作意向。

同 时 ，西 畈 乡 还 鼓 励 干 部 们
参与信息写作，锻炼干部发现西
畈 乡 闪 光 点 、讲 好 故 事 的 能 力 。

“我们还专门出台了信息考核办
法，每月对完成情况进行通报和
排名，鼓励和激励干部会思考、能
动笔。下步，我们还将持续开展
抖音制作、版画刻印等技能培训
活动，通过点亮和提升干部的技
能，把西畈乡这块秘境的故事讲
给大家听。”吴旻说。

西畈打造“多能手”干部

生活有品味 垃圾要分类

日前，妙高小学
开展第五届足球嘉年
华活动，全校 30 支队
伍参加。足球是妙高
小学的特色课程。近
年来，学校大力发展
青少年足球运动，全
力 提 高 学 生 综 合 素
质，促进健康成长。
记 者 章建辉
通讯员 涂丽云 摄
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