
黄仙珍 盈浦街道宝宜
苑

黄仙珍，女，出生
于 1960 年 4 月，群众，
盈浦街道宝宜苑居民。
长年悉心照顾年迈的母

亲，不间断往返于嘉定与青浦之间，照顾
患有帕金森病的婆婆。她还是一名幼儿园
志愿者，和其他家长一起坚持多年承担放
学护送与校园门口秩序维持的志愿任务，
保护孩子们安全上下学。

李晨辰 青浦公安分局
夏阳派出所

李晨辰，男，出生
于 1989年 11月，中共党
员，青浦公安分局夏阳
派出所民警。得知母亲

急性肝损伤住院，急需肝脏移植。他第一
时间接受肝脏匹配检测，在得到匹配成功
结果时，毫不犹豫选择移植肝脏救治母
亲，胆囊摘除，一大半肝脏移植给母亲，
使母亲转危为安，逐渐康复。

叶雨沛 青浦区城市管
理行政执法局

叶 雨 沛 ， 女 ， 出
生 于 1989 年 4 月 ， 中
共党员，青浦区城市
管理行政执法局办公

室主任。在小区停车库地面意外发现
10 万元现金，第一时间拍下现场视
频，随即联系社区居委会并且报警，
帮助找到失主归还现金。

沈引新 练塘镇徐练村

沈引新，女，出生
于 1970 年 5 月，中共党
员，练塘镇徐练村党总
支书记、村委会主任。
在基层工作 28年，在村

里创新推出党员管理服务新模式。她常常
出现在建设项目的现场，为村民拓宽村支
路，加高石驳岸。牢牢记着村里的困难群
体，关心他们的点点滴滴，以实际行动践
行为民服务宗旨。

邓天桂 华新镇新丰公
寓社区

邓天桂，男，出生
于 1966 年 12 月 ， 群
众，华新镇新丰公寓保
安。他在夜晚巡逻时发

现有户居民窗户冒着烟闪火花，迅速敲
门提醒并拨打 119、联系保安队，在消
防队到来前利用社区消防设施迅速救
火，配合开展人员救援，及时避免了一
起火灾事故。

蔡惠忠 香花桥街道社
区保安大队

蔡惠忠，男，出生
于 1971 年 6 月，群众，
香花桥街道社区保安大
队队员。冬季下班途中

遇到一女子落水，他毫不犹豫跳入冰
冷的河水中拼尽全力将其救出，群众
纷纷为他点赞。

孙立忠 上海德达医院

孙立忠，男，出生
于 1960 年 8 月，中共党
员，上海德达医院院
长。他带队推出“天使
之旅”大病患儿人道救

助计划，在湖南娄底和西藏那曲展开先心
病患儿筛查救助活动，共筛查 400多名患
儿，为其中80多名患儿免费实施了手术救
治。每年举办全国马凡病友会，为马凡患
者插上了“梦想的翅膀”。疫情期间，他
号召全院员工驰援各村居开展防控工作。

项 俊 青浦公安分局刑
侦支队二队

项 俊 ， 男 ， 出 生
于 1982 年 7 月 ， 中 共
党员，青浦公安分局
刑 侦 支 队 二 队 队 长 。

自 2013 年起，项俊与朋友一起结对云
南怒江贡山地区的小学进行帮困，每
年 2 次 给 当 地 的 孩 子 邮 寄 书 籍 和 衣
物，至今已筹建 8 个图书馆，累计寄
送书籍超 10000 余册。

徐美芳 香花桥街道爱
星村

徐美芳，女，出生
于 1963 年 2 月，群众，
香花桥街道爱星村村
民。2007年，丈夫被查

出患有尿毒症，面对长期在家养病、丧失
工作能力、而且每周必须进行血液透析才
能维持生命的丈夫，她不离不弃，每周往
返30公里接送爱人。并细心照顾瘫痪在床
的婆婆，精心照料着她的生活起居，她的
孝老爱亲精神感染了身边的每一个人。

叶开友 青浦区疾病预
防控制中心

叶开友，男，出生
于 1983 年 7 月，中共党
员，青浦区疾病预防控
制中心副主任。他主动

承担照顾父母的义务，在青浦定居后，就
将老家双亲接到青浦家中同住，与妻子全
心全意赡养双亲。教育孩子学习国学“孝
文化”，言传身教引导孩子敬老尽孝。疫
情期间，他负责流调排查工作，持续 2个
月每天仅睡三四个小时。

朱 峰 复旦大学附属中
山医院青浦分院

朱峰，男，出生于
1975年 1月，中共党员，
复旦大学附属中山医院
青浦分院保卫科副科

长。青浦第 10例同时也是第 1例涉外造血
干细胞捐献者。每年和支部党员一起为 2
位云南贫困学生提供助学。在蒸夏村为村
民开辟了医疗绿色通道，结对并照顾村里
2户困难家庭至今。疫情期间，他主动请
缨负责方舱医院安全保卫工作。

关立平 申通快递有限
公司

关立平，男，出生
于 1967 年 6 月，预备党
员，申通快递有限公司
驾驶员。行车 10多年无

任何事故、无任何违章违纪，安全行车60
多万公里。常年坚持无偿献血，累计献血
超过 10次，总量超过 4000毫升。2015年
他又向区红十字会申请遗体捐献。曾将邻
居燃烧的液化气钢瓶抱出，导致自己深二
度烧伤，烧伤面积达到14%。

吴申元 原上海拉扎斯
信息科技有限公司

吴申元，男，出生
于 1997 年 2 月，群众，
曾是外卖公司员工。女
子线上点单买碳和钢

盆，他接单后发现异样，与女子沟通后察
觉对方欲轻生，立即报警，协助警方上门
劝导挽救女子，并勇敢夺下剪刀，避免悲
剧发生。

江虹蔚 朱家角镇“江南
第一茶楼”

江虹蔚，女，出生
于 1975 年 4 月，群众，
朱家角古镇商铺业主。
经营“江南第一茶楼”，

长期关爱老年人，10年来坚持每天早上
3：30开门，为老人提供免费早茶。累计
投入费用约 300万元，受益人数达 600余
人。每年在节假日举办茶会，为老人赠送
免费礼物，让老年人感受到家的温暖。

高 群 原青浦区财政局
财会金融服务中心

高群，女，出生于
1967 年 7 月 ， 中 共 党
员，原青浦区财政局财
会金融服务中心职工

（退休）。2003 年以来，她共计献血 24
次、献血量达到 7200毫升。于 2004年加
入中华骨髓库，成为造血干细胞志愿捐献
者。积极参加各类组织的公益志愿活动。
疫情期间，她连续 2个月投身在战疫一
线，得到群众一致好评。

俞雄辉 青浦公安分局
刑侦支队一队

俞雄辉，男，出生
于 1969 年 6 月，中共党
员，青浦公安分局刑侦
支队一队民警。在刑侦

一线奋战 25年，先后参与侦办 3000余起
刑事案件。踏遍全国 29个省区，曾经 42
天不归家，96小时不合眼。虽然超负荷工
作导致身体健康出现状况，但却仍然坚守
在打击违法犯罪第一线。2015—2022年侦
破重点案件58起。

周璐杉 青浦区教师进修学院附属中学

周璐杉，男，出生于 2011年 7月，青浦
区教师进修学院附属中学学生。他是古生物
知识“百科全书”，对上百种古生物和数十种
矿石如数家珍；他是探索大自然奥秘的“百
事通”，是自然博物馆、地质馆和科技馆的义

务解说员；他是热爱大自然的“践行者”，影响并推动身边伙
伴一起参与自然环保志愿活动。他制作自然笔记、撰写科普论
文，斩获十余个自然科普奖项，在学习与探索中磨砺自己，用
实际行动践行着“人与自然和谐共生”的理念。

陈亦瑶 青浦区第一中学

陈亦瑶，男，出生于 2011年 7月，青浦
区第一中学学生。他是个阳光开朗的男孩。
虽然从小体弱多病，但他迎难而上、永不气
馁。他心怀感恩善待他人，自理能力强。他
关爱祖辈，参与各类爱心慈善活动，竭尽所

能帮助他人。他脚踏实地胸怀大志，设定目标，发奋学习，学
业成绩名列前茅，获得国家、市、区各类奖项50余项，立志成
为一个对国家和社会有用的人。

李晨辰 青浦公安分局夏阳派出所

李晨辰，男，出生于 1989年 11月，
中共党员，青浦公安分局夏阳派出所民
警。得知母亲急性肝损伤住院，急需肝
脏移植。他第一时间接受肝脏匹配检
测，在得到匹配成功结果时，毫不犹豫

选择移植肝脏救治母亲，胆囊摘除，一大半肝脏移植给母
亲，使母亲转危为安，逐渐康复。

衣爱娟 白鹤镇梅桥村

衣爱娟，女，出生于 1953年 7月，群众，白鹤
镇梅桥村村民。衣爱娟数十年如一日赡养照料三位

“母亲”，分别是生母、养母和婆婆。婆婆、养母与
衣爱娟夫妇同住，每天早晚她都到婆婆、养母房里
嘘寒问暖。养母有咳嗽病常发作又不愿看病，衣爱

娟就放下农活陪伴养母，哄她吃药、为她刮疹、做她爱吃的菜。平日
常去看望生母，帮忙做家务，逢年过节接到家里相聚。在她的言传身
教下两位女儿孝老爱亲、家庭和睦，成为当地的美德佳话。

陈劭龙 青浦福兴体育有限公司

陈劭龙，男，出生于1988年3月，群众，青浦福
兴体育有限公司救生员。2019年1月15日，一辆小车
失控掉入深约 4.5米的淀浦河中，车上一家三口被
困。在这危难时刻，陈劲龙循声赶到现场，脱去工作
服，赤身跳入冰冷的河水中，在落水男子的协助下将

困在车里的一对母女拉了出来，在同事和周围群众的帮助下，把二人
安全送上了岸，落水男子随后也被救起。他奋不顾身救人的义举感动
了青浦人，百姓纷纷为他点赞。

第七届全国道德模范提名奖

徐泾镇 最美志愿服务社区

徐泾镇社区志愿服务蔚然成风，硕果累累，
以服务保障进博会为契机，拓展会展服务、文明
实践、幸福社区等各项志愿公益活动，2019年

“微笑四叶草”品牌项目获评全国学雷锋志愿服务
“四个 100”先进典型最佳志愿服务项目。至今累
计发布志愿服务项目2499项，参加各类志愿服务
78231人次，志愿服务总时长超471万小时。连续
服务保障了五届进博会，志愿人数超44万人次。

第八届全国道德模范提名奖 2021年度全国学雷锋志愿服务“四个100”先进典型
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首届“感动青浦”先进典型事迹展示

2020年度上海市精神文明好人好事提名奖

江虹蔚 朱家角镇“江南第一茶楼”

江虹蔚，女，出生于 1975年 4月，
群众，朱家角古镇商铺业主。经营“江
南第一茶楼”，长期关爱老年人，10年来
坚持每天早上 3：30开门，为老人提供
免费早茶。累计投入费用约 300万元，

受益人数达600余人。每年在节假日举办茶会，为老人赠
送免费礼物，让老年人感受到家的温暖。

刘海波 复旦大学附属中山医院青浦分院

刘海波，男，出生于1979年8月，中
共党员，复旦大学附属中山医院青浦分院
医院医生。20年来，他坚守在临床一线，
擅长高危复杂病变的冠脉介入手术，且勇
于开展新项目、新技术，建立起亚专科为

一体的学科体系。他打造了青浦区高效的胸痛急救体系，
填补了上海市区域版块胸痛中心空白。

2020-2021年度上海市“新时代好少年”

张城剑 青浦高级中学

张城剑，男，出生于2005年11月，青浦
高级中学学生。他是一位正直勇敢的好少
年。品行端正，立志为社会作贡献。疫情防
控期间，他担任社区抗疫志愿者，为守

“沪”行动奉献自己的力量。作为班长，他不
畏压力，面对不当行为，挺身而出，保护同学，不退缩、不逃
避。他沉稳内敛，勇于面对人生挑战。未来，他将用自己的力
量，为集体、社会输送更多正能量。

叶青澄 青浦区教师进修学院附属中学

叶青澄，女，出生于 2010年 1月，青浦
区教师进修学院附属中学学生。她重视劳
动，在家主动承担家务，养成劳动好习惯。
她乐于劳动，掌握劳动技能，主动服务于社
会。她参与搭建树屋的劳动实践技能训练，

学画建筑图、组织同学一起清扫落叶、宣传垃圾分类知识，她
还热爱科技创新，疫情期间，她在学校公众号开设了《叶子编
程》系列网课。她参与设计的“智能课桌椅”“可升降的智能
垃圾桶”和“机器人学习成果”获市区赛一等奖。

蔡析蓓 青浦区豫才中学

蔡析蓓，女，出生于 2009年 2月，青浦
区豫才中学学生。在家里，她主动承担家
务，坚持照顾患病的外公。对社区的老人，
她常常嘘寒问暖，制作美食点心送到敬老
院。为了保障老人的乘车安全，她设计了

“公交车智能安全带预警装置”，并荣获上海市第36届青少年科
技创新大赛二等奖。她不仅将传统美德植根于心，还用新时代
科技元素服务更多的老人。

全国五一劳动奖状、国家技术发明奖、国家科技进步奖

上海华测导航技术股份有限公司

专注于高精度导航定位技术的研发、制造及产业化推广，
是中国高精度时空信息产业的企业领军者。持续打造高精度定
位芯片技术平台和全球星地一体增强网络服务平台，应用方向
包括导航定位授时、测绘与地理信息、封闭和半封闭场景的无
人驾驶。公司走创新驱动发展道路，高度重视科研，拥有各类
知识产权 600余项，并设有国家模范院士专家工作站。连续 5
年入选上海市青浦区百强优秀企业。在 2020年珠峰高程测量
中，由公司研制的北斗高精度定位设备成功登顶珠峰，丈量了
世界之巅。

第二届青浦区道德模范 第二届青浦区道德模范提名奖

张小芹 上海美蓓亚精
密机电有限公司

张小芹，女，出生
于 1980 年 7 月，群众，
上海美蓓亚精密机电有
限公司马达部制造科组

长。自学成才，先后拿到 ESD 内审员、
ISO9001质量管理体系内审员等9项资格证
书。自负责高品质马达生产专线制造科以
来，重要客户专线的不良反馈明显下降，
由原来的不良率 5%以上，下降至 1%以
下，品控水平显著提升，为公司赢得高额
订单量，有力助推企业高质量发展。

仲文江 青浦区疾病预
防控制中心

仲文江，男，出生
于 1984 年 2 月，中共党
员，青浦区疾病预防控
制中心免疫规划科科

长。从重点人群新冠疫苗接种到人群大规
模免费接种，他连续奋战 3个多月，没有
节假日，持续“白加黑”，全身心投入工
作中，他负责的“智慧接种”项目在全市
率先上线。疫情期间，他调查处置多起疑
似、确诊病例，参加病例采样和隔离点工
作，为人民群众构筑了一道生命防线。

方 杰 徐泾镇欣越保洁
服务有限公司

方杰，男，出生于
1973年 7月，群众，徐
泾镇欣越保洁服务有限
公司员工。13年如一日

投身志愿服务，每天业余时间都投身于志
愿服务中。他是进博会志愿者和徐泾镇社
区志愿服务中心长期志愿者，也是一名市
民巡访员、社区垃圾分类督导员、文化活
动中心督导员和 17号线地铁志愿者，是
群众心中的“活雷锋”。

沈锡联 金泽镇爱国村

沈锡联，男，出生
于 1947 年 6 月，群众，
金泽镇爱国村村民。同
村的村民老太在家门前
的滩涂边清洗衣物时，

不慎跌落水中，漂至河中央。 70 多岁
的沈锡联发现后毫不犹豫跳入河中，
拼尽全力将老太太救出，成为村里的
一段佳话。

为全面贯彻落实党的二十大精神和上海市精神文明建设工作会议精神为全面贯彻落实党的二十大精神和上海市精神文明建设工作会议精神，，展示青浦先进典型风采展示青浦先进典型风采，，55月月1111日上午日上午，，““上善城上善城··温暖家温暖家””20232023年青浦区精神文明建设工作年青浦区精神文明建设工作
会议暨首届会议暨首届““感动青浦感动青浦””先进事迹展示活动在青浦区文化馆举行先进事迹展示活动在青浦区文化馆举行。。陈劭龙陈劭龙、、衣爱娟等精神文明建设先进个人和集体入选首届衣爱娟等精神文明建设先进个人和集体入选首届““感动青浦感动青浦””先进典型并受到表彰先进典型并受到表彰。。现将这现将这
些先进个人和集体的事迹进行展示些先进个人和集体的事迹进行展示，，以期更好地弘扬中华民族的传统美德以期更好地弘扬中华民族的传统美德，，在全社会营造学习和宣传道德模范的浓厚氛围在全社会营造学习和宣传道德模范的浓厚氛围，，将榜样的精神传递给更多的人将榜样的精神传递给更多的人。。


