
本报讯（记者 李艳丽）“八月蟹肥、
九月蟹香。”现在正是梭子蟹最肥美的时
候。新鲜的梭子蟹上市。俗话说“一蟹上
桌百味淡”，经过 3个月的休渔期，今年

“第一网梭子蟹”于本月起开始上市了。这
两天已吸引大量青浦市民购买尝鲜，强势
霸占吃货们的餐桌。

早上 8点半，在城区水产摊位上，刚
刚捕获的各类海鲜品种繁多，琳琅满目，
新鲜上市的黄海梭子蟹更是摆在了显眼位
置。新鲜的梭子蟹个头肥壮、腹部雪白、
蟹钳粗壮。现场，不少市民都奔着梭子蟹
而来，每个摊位前都有市民在精心挑选梭
子蟹。摊主也个个忙得不可开交，给顾客
挑选个大、饱满的梭子蟹称重打包。

由于今年休渔期的时间较长，因此蟹
的产量非常大，价格也比去年大幅下跌，
根据梭子蟹的大小，每斤价格在20元至30
元不等，而且现在正是梭子蟹最肥美的时
候，不管是“尖脐”的公蟹或“圆脐”的
母蟹，味道足以“鲜掉眉毛”，让人尝之难
忘，所以这两天销售情况非常好，进的货
基本都能售罄。

梭子蟹上市 吸引市民尝鲜

美味厨房 梭子蟹的家常做法

蛋黄南瓜梭子蟹 做法：
原料：梭子蟹、南瓜、咸蛋黄泥
具体做法：先炒锅旺火，加入橄榄油，油温至200度；梭子蟹切
块，南瓜泥切块，拍滚上生粉，入锅煎炸至 9分熟，沥油至干；
2炒锅留油少许，加入咸蛋黄，炒至松散，喷入料酒，加入蟹、
南瓜，略煮后搅匀即可。

梭子蟹炒年糕 做法：
原料：梭子蟹、年糕
具体做法：挑选两只梭子蟹，打开盖子，去腮，洗干净切块。锅
烧热，倒适量油，放入葱姜蒜煸香，再倒入梭子蟹翻炒，加入料
酒去腥，翻炒一会儿，再加入生抽、蚝油，加水煮至沸腾。锅里
放入年糕，一起煮至入味，出锅时放点盐，大火收汁，装盘。
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本报讯 （记者 朱泽敏）
夏日的星空充满着童话与浪
漫色彩，近日， 2021 寻梦
源·梦水乡灯光艺术节正式
开启。在这里有绚丽的北极
光、爱心长廊、天使之桥，
还有生命之树、萤火虫森
林、梦幻灯海 ......美轮美奂的
灯光秀，将公园装扮成一座
童话王国，令人流连忘返。

华灯初上，暑热渐消，
市民游客陆续来到寻梦源赏
灯夜游。景区内各种灯组汇
聚在一起，霓虹闪烁、如梦
如幻。造型各异的景观桥是
寻梦源的一大特色。

网红景点之一的天使
桥，因其拥有形似天使羽翼
的穹顶而得名。此次灯光艺
术节将天使桥用15000多个发
光单元重新装饰，上百种颜
色的灯光轮番变幻，48种变
换模式交替出现，在夜色和
湖光的映衬下，使得天使桥
格外绚丽夺目，引得不少游
客在桥上驻足留影。

走过天使桥，映入眼帘
的是一片金色的麦穗灯海，
数千支“电光麦穗”在夜空
下璀璨生辉，将丰收的喜悦
与星空的浪漫浑然融合。

在萤火虫森林里，星星
点点的拟态萤火虫灯结伴飞
舞，仿佛在低声述说着森林
里的童话，也为来客照亮了
林间小径。另外还有浪漫爱
心长廊、云雾 3D极光秀、粉
色沙滩与梦幻海豚湾等，每
处都是网红打卡点。

据了解，此次寻梦源灯
光艺术节灯展区域总面积超
过 20万平方米。除了上述景
点外，还有星光花海、时光
隧道、天鹅之恋、公主桥等
大型造型灯组及景点。游客
如果玩累了还能到房车营
地，在不同灯光主题的房车
里体验一场别样的野营，让夜游更加充满乐趣。

此次灯光秀将持续到8月31日，亮灯时间为
18:30-22:30（如遇台风阴雨天气无法亮灯）。为
方便游客参观，寻梦源开通了免费班车，乘坐17
号线的游客，在朱家角站 2号出口即可上车。不
过，市民出游时还需做好相关防疫措施。
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本报讯 日前，国家文旅部公示第三
批全国乡村旅游重点村拟入选名单，其
中青浦区金泽镇莲湖村入围。

莲湖村坐落于青西郊野公园核心
区，是园内唯一有原住民的行政村。莲
湖村以“大莲湖”得名，6000亩湖水盛
开莲花，盛产莲藕、鲜菱、鱼虾，夏日
里白墙黛瓦、绿叶红花，美得像一幅
画。4.25平方公里的村庄拥有沿湖60%堤
岸风景线，兼具诗意与野趣。

村内生态环境独特，别具一格的田
园风光和农家小院，让久居城市喧嚣的
众多游客眼前一亮，在这里看得见绿
水、听得到乡音、记得住乡愁。

莲湖村不仅自然环境十分优美，村
庄风貌也保存完好。这里基本上保持了
江南水乡粉墙黛瓦的格调，百年老宅和
村落格局都保存完整。村庄对外交通便
捷，内部道路为近年新建，系统完善，
路况良好，各农居点均有停车设施。

金泽镇莲湖村入围
全国乡村旅游重点村

生活资讯

本报讯（记者 张强）近日，“将养
心肺 乐享呼吸”福建省将乐县旅游康养
上海推介会在国家会展中心上海洲际酒店
举行，两地文化和旅游局负责人、旅行社
代表参加推介。

推介会上，将乐县人民政府与青浦区
文旅局举行文旅康养合作签约仪式，将乐
县利用自身旅游康养资源，推出一批优质
的景区景点和康养产品。青浦区将引导和
鼓励本地旅行社组织旅游或康养团队前往
将乐景区景点，开展旅游康养等活动。此
外，将乐县文旅局还发布了关于推进旅游
合作奖励政策及优惠措施，引导上海市
民、企业运用政策，推动赴将乐旅游康
养。

将乐县文旅局党组书记、局长廖合安
介绍道：“这次我们带来了很多干货，首
先旅游奖励政策，上海的游客到将乐住一
晚，游玉华洞景区，每人奖励 30块。再
是飞机包机奖，还有职工疗养奖、文旅康
养团队奖。文旅康养团队奖吸引组织到将
乐境内市以上的职工疗养基地，含龙栖山
疗养中心，住两晚以上，每人给与奖励
50元。”

据悉，将乐县位于福建省西北部，武
夷山脉东南麓，全县面积 2246 平方公
里，境内山峦起伏、溪流纵横，河谷与盆
地错落相间。将乐植被资源丰富，森林覆
盖率 80.27%。这里有中国四大名洞玉华
洞，有天然盆景园天阶山国家森林公园
等，荣膺“美丽中国深呼吸第一城”殊
荣，获评“深呼吸小城十佳示范城市”。

将养心肺 乐享呼吸
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位于现代化商务区周边的发展“洼地”有了脱胎换骨的变化

赵巷和睦村成了“微缩版朱家角”

本报讯 （记者 顾舜
丽） 在刚刚过去的 7 月，
主旋律电影吹响暑期档的
冲锋号角，多部已上映的
影片收获了相当高的口
碑，但从整体上看，今年
暑期档的前半程热闹有余
而“爆款”不足。据相关
数据统计，截至目前，
2021年暑期档电影总票房
49.35 亿元，不及 2019 年
暑期档票房的三成，仅一
部影片票房过10亿元，略
低于预期。不过，8月的
电影市场仍然值得期待，
即将上映的《长津湖》等
影片潜力十足，或将在这
个火热的夏天一举引爆暑
期档，为电影市场注入新
的活力。

8月2日中午，记者在
青浦城区 SFC上影国际影
城了解到，已于 7月 30日
上映的 《盛夏未来》 与
《怒火·重案》 不到一周
已经收获了不俗的票房与
口碑，前来观影的观众络
绎不绝。《盛夏未来》 由
陈正道导演，张子枫、吴
磊领衔主演，是今夏青春
类影片的主力，吸引了不
少正在放假的学生族前来
观看。

作为动作大片，《怒
火·重案》的关键词则是“燃”和“爽”，片
中的警匪激战将带来震撼的视听效果，两大
主演甄子丹与谢霆锋的巅峰对决也是一大看
点。甄子丹除了担任监制与领衔主演，也是
该片的动作导演，淋漓尽致体现“甄功夫”
的实战动作风格。甄子丹也坦言，这是他拍
过的“最满意的实战动作片”。

在“新片想看榜”高居榜首的 《长津
湖》已定档 8月 12日。这部电影由陈凯歌、
徐克、林超贤联合监制、导演，吴京、易烊
千玺、段奕宏领衔主演。作为“中国胜利三
部曲”的中坚之作，《长津湖》紧紧跟随《中
国医生》亮相，该片讲述了在抗美援朝战争
第二次战役中，中国人民志愿军第9兵团将美
军精锐部队分割包围于长津湖地区，歼敌1.3
万余人，扭转了战场态势的故事。

据影院工作人员介绍：“在 8月上映的影
片中，《长津湖》备受关注。这部电影以史诗
级的手法展示了长津湖战役的全貌。吴京和
易烊千玺这两大“票房保证”在电影中饰演
一对志愿军兄弟，两人演绎的兄弟情和战友
情也是值得关注的焦点。”

此外，还有多部影片有望于8月上映。动
画电影《西游记之再世妖王》的重映备受关
注，“西游 IP”能否再次引爆暑期仍然值得期
待。电影《我的初恋十八岁》主打温馨治愈
爱情轻喜剧，为夏日带来清新甜蜜。《忠犬流
浪记》根据真实故事改编，打造中国版《忠
犬八公》，再续人与动物的温情故事。电影
《兔子暴力》由万茜、李庚希领衔主演，探讨
原生家庭对于青少年成长的影响，引发对女
性成长的关注。

而针对目前国内的疫情情况，影院继续
落实严格的防疫措施，加强了测温登记与场
所消杀等工作。
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申通地铁集团说，为满足不同乘客对地
铁车厢温度的差异化需求，从 2021年 8月 8
日起，在夏季高温期间，上海地铁将同步在
11 条轨交线路 （3、 4、 5、 10、 11、 12、
13、15、16、17、18号线）上试行“分区调
温”，即列车车头和车尾两节车厢的空调温
度调为“弱冷”，弱冷车厢温度高出普通车
厢约2度，中间其他车厢维持原状。

此次 11条线路试行精细化的“分区调

温”，现场将通过车站广播提醒乘客按需选
择乘坐对应的车厢，同时相关线路车站在出
入口、换乘通道LED屏中也将持续滚动宣传
告知，提醒乘客知晓。

需要特别说明的是，由于上海地铁不少
线路列车反复行驶穿梭于地下、地面、高架
等各种环境中，不同条件下，环境温度动态
变化，各不相同。同时，列车空调还受到停
站开关门内外冷热气流频繁交换、高低峰客

流人员密度变化、长短途乘客体感和需求差
异等多种因素的影响，使温度调节控制显著
区别于民用空调，相对复杂。因此，车厢内
空调温度并非一直处于恒定状态。但地铁运
营方将尽最大努力确保车厢空调满足大多数
乘客需要，在此也希望广大乘客理解支持。

温馨提示：怕冷的乘客请根据现场广播
等提示，选择至车头或车尾的一节“弱冷”
车厢乘坐。

生活贴士 17号线试行夏季“分区调温”

在青浦，一条蜿蜒的河流缓缓淌过，一
栋栋农舍白墙黛瓦，错落有致，河岸边有安
静的民宿、书吧、咖啡店，还有热闹的戏
台、石桥、直播间……这是朱家角古镇？不
对——这是赵巷的和睦村，虽然不在朱家
角，却有着江南古镇的水乡风情。

提起赵巷，很多人的第一反应就是奥特
莱斯、米格天地、元祖梦世界等购物广场，
殊不知在赵巷镇的曲径通幽处，还有一个刚
刚诞生的“宝藏景点”：和睦水街。2020年，
和睦村被列入上海市第三批乡村振兴示范村
建设名单，一年来，赵巷通过与民企红豆集
团合作，和睦水街应运而生，这片位于现代
化商务区周边的发展“洼地”有了脱胎换骨
的变化，一条水街盘活了村里的农宅、河
流、林地等资源，还带动了村民增收。

“南临G50高速，西临百联奥特莱斯，东
西向连接大虹桥核心区和青浦新城，这就是
和睦村的区位。不过，这个3.3平方公里的村
子以前发展程度并不高，虽然被商圈和高速
包围，也未能借得‘东风’之势。”赵巷镇副
镇长夏继东对记者坦言。

为什么不能“近水楼台先得月”，借着区
位优势发展乡村旅游产业？缺项目、缺整合
是根源。“以前，村里没有拿得出手的旅游项
目，也没有民宿，就算逛奥特莱斯的市民游
客‘误打误撞’进了和睦村，也停留不了多
久；村里有大片苗圃林地，但并未整合形成
旅游资源；村里水资源很丰富，但长期以来
水质堪忧，无法形成亮点。”夏继东说。

村貌改善、产业兴旺，是全体“和睦
人”的梦想。坐拥天然优越区位，如何才能
借势引进项目、将产业发展起来？和睦村、
赵巷镇都做了很多努力。“我们也曾想和奥特
莱斯接洽合作，引入奥特莱斯农村店项目，

但最终因种种原因未能实现。后来，赵巷镇
和江苏的红豆集团取得了联系，对方也想尝
试在上海的乡村投资项目，双方一拍即合。”
赵巷镇乡村振兴办公室主任杨勇说。

经过多轮接洽，今年 1月 27日，赵巷镇
政府与江苏红豆集团就“乡村振兴战略合作
项目”举行了签约仪式。项目的切入点，是
流经村里的徐泾河：借助徐泾河的水资源和
两岸环境风貌、乡村景色，打造乡村版的滨
水商业街“和睦水街”，外围风貌由镇、村打
造，水街产业则由红豆集团来规划招商，最
终将发展商业、民宿、乡村旅游等产业。

如今，经过半年时间打造，这条乡村版
滨水商业街已初具规模。为了打造水街，和
睦村在河岸沿线丰富绿化植被近 2万平方米，
打造绿野休憩区 35亩，同时整治河道 2.6公
里，新增人行桥1座，并对村域内5处桥梁进
行了装饰。

为了保证水街的亲水性和安全性，水街
建设过程中，镇里同步启动了“滨水贯通”
工程：在徐泾河东西两岸河边都修建了一条
沥青亲水步道，同时把停车场、车行道等都
修在了不临水的房屋后面。这样一来，水街
就成了步行街，市民游客在逛水街时不用担
心交通安全，可以专心游憩。

在徐泾河两岸行走，可见波光粼粼、小
桥流水，这些桥都经过了升级改造，极具网
红景点潜质。比如，其中一座桥的桥面上竖
起了密集如琴弦的铁杆，整座桥形如一张
琴，横卧在潺潺流水之上，律动感很强。“欣
赏水景，缺不了桥，因此桥风貌改造是建设
水街的重点之一。”杨勇说。

桥，对于和睦村来说是非常重要的意
象。相传和睦村的水岸两边原本没有桥，河
东河西的人家也不怎么往来，后来有人提议

要加强沟通、敦亲睦邻，于是大家出资造
桥，两岸互通有无，村里也热闹了，大家为
此桥取名为“和睦桥”，这就是和睦村村名的
由来。这个关于“桥”的美好故事，也被墙
绘师画在了水街沿岸农户家的墙面上，墙绘
中一条摇橹船正穿过蜿蜒河道上石拱桥的桥
洞，一派典型的江南水乡景象。

建设水街，亲水平台也是必备项目。水
街南侧，有一个百余平方米的木质亲水平
台，白天游人可在上面赏景，到了晚上，亲
水平台就变成了灯光舞台，村里的民乐队、
沪剧队等都会上去演出，悠扬的曲声沿着河
岸顺流而下，成为和睦水街一道独特而靓丽
的风景线。

如果说和睦水街是“微缩版朱家角”，那
么和睦村在乡村振兴示范村的建设过程中，
还在水街旁打造了一个“微缩版郊野公园”。
水街入口对面，原本是一个占地 30余亩的苗
圃林地，村里对这片林地进行了重新规划打
造，种上了地被植物，新修了一条弯弯曲曲
的木栈道、开挖一条小溪，一个迷你“郊野
公园”跃然而生。

和睦水街，大大改善了当地农户的居住
环境。水街最大的亮点，莫过于两岸经过统
一整修的农宅。项目建设过程中，建设方根
据商业需求，对徐泾河两岸共 37户农宅进行
了外立面、庭院风貌、公共空间等方面的改
造，同时在充分尊重村民意愿的基础上流转
了一部分农宅，由红豆集团负责招商，因地
制宜引入适合在水街发展的产业，推动和睦
村产业转型升级。

“经过协商，如今有22户农户同意将房屋
流转到村级平台，再由村级平台流转给红豆
集团，在这些腾出来的空房子里引入乡村旅
游业态。”杨勇告诉记者。

红豆生活馆、乡村书吧、“菌须处”农副
产品销售点、咖啡店、民宿、农家菜馆……
如今，水街上的农宅各具新功能，让和睦水
街集生态旅游、休闲娱乐、酒店餐饮、文化
艺术及亲水体验于一体。尤其值得一提的
是，在水街入口处的稻田边，第一栋房屋被
改造成了一个“稻田直播间”，未来将成为

“和睦水街”对外直播推介的平台。赵巷镇相
关负责人告诉记者，水街上类型繁多的商业
形态与商业体验，将把奥特莱斯等周边商圈
的消费者及市西软件信息园的产业人群转化
为客群，“引流”到和睦村里，带动全村农民
增收致富。

“最近村里环境有了大变样，田园整洁、
村庄宜居、小桥流水，我们都愿意茶余饭后
在村里走走！房屋整租流转之后，我们的老
房子每年也能产生租金收入，而且还得到了
重新装修，真的非常好！”78岁的村民方丽娟
喜滋滋地告诉记者，原先她家附近的一条臭
水浜经过整治后，变成了荷花盛开的观景池
塘，臭味没有了，景色更美了，她每晚都会
去荷花池边散步。

房屋出租之后，农户们住在哪里？俞林
辉告诉记者，村里的不少年轻人不住在村
里，把老宅整租流转给村里建设水街项目，
正好提高了农村老宅的利用率。对于原本就
住在村里的老年人，村里也考虑得非常周
到，将村内两幢空置旧厂房修缮打造成“阳
光公寓”，作为养老服务项目提供给70岁以上
的老人居住，村里仅收取一点管理费，让村
里的老人在家门口就可实现“老有所养，老
有所乐”。

“未来，我们将在造好和睦水街的基础
上，进一步在G50高速、轨交 17号线沿线打
造一块距离上海市中心最近的生态景观稻
田，并以此为基础建设一个740余亩的农业文
化主题公园，暂定以精品水稻和休闲体育为
主题，发展更高品质的乡村旅游业态，实现
村庄生态效益、社会效益和经济效益的统
一。”赵巷镇相关负责人表示。 （上观）

在“洼地”打造
乡村版滨水商业街

“微缩版朱家角”
旁还有个“郊野公园”

水街项目
带动村民增收
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