
《宋仁宗和他的帝国精英》

中国两千年皇权社会，宋朝是个独特的存在。在这个武将
开创的朝代里，文人却历史上第一次成为政治舞台的主角，演
绎出一个与众不同的宋。他莺歌燕舞，华晔玉瑾，性格如宋词
般温婉，气质如兰花般高雅。

生活永远充满着不确定性，不如意之事十之八九，从来只
属于少数人，也藏着不为外人所知的代价。那看起来整天面带
笑容嘻哈乐观的人，并不是因为事事顺利，而是他们敢于面对
问题、善于遗忘不幸于拥抱苦难。艰难的日子里大家都一样，
而怀抱热爱人更有勇气。

《你所热爱的，就是你的生活》

《人间失格》

本书收录太宰治最具代表性的小说《人间失格》《斜阳》以
及文学随笔《如是我闻》。《人间失格》是是太宰治最后一部完结
之作，日本私小说”的金字塔。以告白的形式，挖掘内心深处的
懦弱，探讨为人的资格，直指灵魂，令人无法逃避。

本书是一部全景式再现朝鲜战争历史命运的经典作品以
恢宏的气势、凝练的语言、多维度的视角记述和分析了朝鲜战
争成因、决策过程、五次战役及板门店停战谈判等重大事件，包
括战前国际国内形势、重要战役战况。

本版在原有精彩内容基础上，新增了百余幅朝鲜战争历史
照片，给读者以极强的代入感。

《决战朝鲜》
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西 窗 烛

陈震先生是我敬重的一位老师、
学者和作家，他在教育、教学与文化研
究诸多领域都成就卓著，已经出版了
《做温暖的教育者》等专著10余部，《子
丑书话》是他的又一部力作。

因书结缘，有幸与陈震在如东县阅
读者协会相遇。他是协会顾问，阅读领
航人，我作为协会的一员，有机会多次
聆听他的讲座，并成为他的微信好友。
平时在学习上遇到困难，只管找他，一
则他学识渊博，总能给我恰到好处的帮
助；再则，他温暖慈祥，从不端架子，感
觉特别亲切。久而久之，习惯成自然。

子丑是陈震的笔名。《子丑书话》于
2021年 9月由安徽人民出版社正式出
版。我有幸成为首批读者之一，欣欣然
翻开沁着墨香的新书，连篇拜读，爱不
释手。这是一本谈读书的著作，全书分
为“义理追索”“浏览寻芳”“拾级觅趣”

“探幽察微”和“登高揽胜”五辑，合前
言、后记共 44篇。先生的书话长则两
三千字，短则几百字，文风朴实有个性，
寓事于理，各有新意，恰似一部微型“百
科全书”，我将其置于床头，日读日新。

生活在当下的我们，只要自己愿

意，都可以做一个阅读者，没有无书可
读的尴尬，也用不着饥不择食来者不
拒。可身处知识爆炸、信息过剩的现代
社会，我们刚走出书到用时方恨少的困
境，又步入书到读时方恨多的囧途，出
现了许多无法回避的新问题：读书的意
义、读书为何、读书是何、读书何为、读
书之本，等等，令人颇费脑筋。作为如
东首届社科名家、全民阅读推广者，陈
震将自己的读书经验如话家常般娓娓
道来，十分真诚，毫无保留。

陈震学生时代就爱上阅读，如今已
逾古稀之年。几十年徜徉书海，他早已
把各类书籍化作柴米油盐酱醋茶等生
活日常，在读、问、思、悟、写、行的过程
中，发现了许多阅读的秘密，探寻到一些
阅读艺术。关于读书的方法，古往今来，
举不胜举。陈震根据自身的阅读体验，
创新提出读书三旋梯的构想，依据阅读
目的的不同，运用适当的不同速度：一层
是“生存——谋生”的读书，采用快餐式、
应用型；二层是“发展——创业”的读书，
可用食谱式、研究型；三层是“修身——
养性”的读书，则用品茶式、思考型。三
者相互关联，螺旋上升。读书三旋梯法

充满创意，表达形象生动，一目了然，看
得懂，易操作，读者不妨一试。

一千个读者就有一千个哈姆雷
特。同样一本书，因读者个人世界的
丰富厚薄、积淀多寡、洞察深浅不同，
阅读的感受不一样。就算是同一个
人，在不同时期，也会读出不同的感
受。但无论是认识事物——书的指导
作用、理解事物——书的提升作用、解
释事物——书的借鉴作用、改造事物
——书的激励作用，都直接或者间接
地影响着阅读者。读者与书相遇、相
识、相交，是浪漫的心灵旅程，在这个
过程中，遇到闻所未闻、见所未见，或
似曾相识、悄然相逢的人事景象。透
过这些人事景象，不同的读者探寻到
不同的体会，读出自己的精彩，赋予了
自己认可的阅读意义，共同营造出蔚
为引人入胜的人类阅读意义百花园。

从书中的书话、书评看得出，陈震
阅读的丰富性和宽广性。他基于实实
在在的阅读、比较和甄别的基础上，针
对儿童的启蒙读物、批判性思维丛书、
谈论人生之书、民间文化之书，以及围
绕学习的话题，诚心诚意地提出了自

己的建议书目。
《子丑书话》中，最触动我的一篇是

《相由“书”生》。佛经认为世间万物由
人的内心决定，故而“命由己造，相由心
生，境随心转，有容乃大”。陈震认为，
书籍是人类认识世界、解释世界的精神
产品。当我们从书籍窗口眺望周遭的
世界，有时会有看山是山、看水是水，旋
又看山不是山、看水不是水，复又看山
是山、看水是水的心路历程与视觉变
幻。于己，这是一个螺旋式上升、波浪
式起伏的过程；于书，这是一个不断被
解构、重组的过程；于相，这是一个始而
显现、继而遮蔽，终又显现的过程。使
得读者的认识赖以跃迁，心灵得以净
化，由外而内，由内而外，其内心与外表
都感而动之，进而化之。准此，个体之
相亦可由书而生。我想，这就是“腹有
诗书气自华”的真实写照吧。

“每个人来到这个世界，其实，都
带着一盏灯。灯都会亮起来，亮下去，
只要你愿意。”每次捧起《子丑书话》，
这些温暖的文字，总能给我带来心灵
的丰实、丰满、丰厚与丰润。

“书式”生活，值得拥有！

我喜欢亲近大海，不仅仅是她潮
涨时汹涌的磅礴气势，和潮落时扭妮
的阿娜多姿，更多的是她以母亲般的
胸怀哺育我成长，是对她的一种感恩
与敬重之情。大海，已成为我一生的
守望相依。

身居南黄海之滨的小城如东，是大
海伴我渡过了童年和少年，即是成年后
军旅生涯的十五载，离家的距离让我无
从亲近，但心中有海的念想却从未间
断。从青丝到白发渐生，朱颜已退，但
对大海的挚爱，依然一往情深。

岁月流转，又到秋末冬初，正是看
海观潮时。闲适的日子，人总是在寻
找慰藉，不由得又萌动起到海边走走
的念头。于是，选择了在一个汛期下
午的涨潮时段，从县城出发，至海边最
近距离的刘埠闸口越岸进海。我设想
着聆听一曲海浪拍岸的壮歌，嗅闻一
缕海风吹拂的滋味，复刻一盘记忆里
大海的原来模样。

也许这里大海本来就不是观赏的，
如今的入海通道都设了卡口，连我这样
傍靠大海安身立命的闲游之人也过卡
被拒，过往已失去，只留下残缺的相思。
只是：沧海怨问君可在？堤岸侧听浪涛
声！大海如昨，却是可望而不可近；涛声
依旧，却没有了昔日的那份情感可以
亲。那张“旧船票”不好使了，“新船票”
又不知怎样才能获得，好惦记着以前与
她缱绻缠绵的那段亲密无间的日子。

海边长大的我，走到她的跟前也
不能亲近，只好止步于此！海浪涛声
被阻隔在闸外，亲密接触未能如愿，但
却让我看到了去年十月始运行的刘埠
渔港。恰逢汛期，满载海鲜的渔船，正
有序地进港泊靠。我为这里已成为国

家一级渔港，以年产量 5万吨的海鲜，
运往长三角地区的丰收场景而欢欣鼓
舞，同时也为如东人正在为加大海洋
资源的保护力度，续写“向海经济”新
篇章而深感欣慰。

原以为这大海是因为耐不住寂
寞，才疏远了我的那份旧情，而另求新
欢，但当我亲历如此壮观的渔业“航母
平台”之后，先前不得近海的那点怏怏
不快也就释然了！我之爱海，固然有
伴我成长的感恩之心，还有就是对“本
港海鲜”的钟爱之情了！

既然不能近距离涉足海滩，那就
在悠长的海堤路上，踩着过往记忆里
的履痕，重新体验在海风吹拂下，那熟
悉的带有咸涩微腥的味道，去感知生
命过往里的温情与厚重。我相信，任
何一个生活在海边的人，都是会对这
里的一草一木产生感情的，大自然使
人活得更真实也更本质。

沿着蜿蜒曲折的海堤路踽踽独行，
其实如东106公里漫长的堤岸，也是一
道隽秀迷人的风景线。虽已残秋，一路
入眼的草丛树杈仍绿意盎然，渐在西沉
的阳光，透过树丫洒下稀疏斑驳的光
点，晃若映落在我少年的影子上。此
时，往事如潮头溅起的浪花，捡拾起那
些飘零的点点花瓣，在久远而空旷的守
望中，细思慢忆，便又落下一笺私话。

天将破晓，大地正孕育着一丝希
望的光亮。我与邻家少年结伴同行，
带上下海踩文蛤的全副行头（网兜、扁
担、叉爪耙儿）“三件套”。东方微明
时，趟过退潮还在浅流的丫汊，置身于
一望无垠的滩涂，开始了“下海人”的
劳作。踩着柔软的沙土，摇摆着身子
左右晃动，一个个色彩斑斓的文蛤便

浮现出来。当裹着一团红霞的太阳，
蠕动着露出海面时，我们这些踩文蛤
的“下海人”，便即挑着沉甸甸的担子，
吼着震天响的号子，滿载而回了。我
一直对涨潮是忌惮的，遇有天气突变，
风急浪大，潮头推进的速度会很快，全
靠老下海人的经验判断，听得一声吆
喝快走，必须“打马”跟上，否则，过不
了丫汊就危险了，这样的悲剧也时有
发生，至今那种恐惧感总是挥之不去。

这种海滩上踩文蛤的形体动作，
后来被称誉为“海上迪斯科”，闲适浪
漫且逸情雅致。时代场景的转换很突
兀，表现形式相似，而内涵则大不同。
那个年代“下海人”大都是迫于生计的
无奈劳作，和潮水搏斗，同海浪抗争，
与风险为伴，艰辛尽数展现；而现今的

“下海”人，则是组团旅游的观光人群，
体验的是游玩娱乐，在乎的是看海的
心情，寻找的是记忆里的影子。当我
回首往事时，真的抱憾那时对欣赏美
景的少不更事，如若带个相机，对“海
上日出”、“滩涂劲舞”拍一组照片，或
许会成为经典的传世佳作也未可知！

“此情可待成追忆，只是当时已惘然。”
想象很丰滿，可现实中又真的不可能！

“此心安处是吾乡”。新建的刘埠
渔港未必是一个闲游的地方，犯不着硬
是纠缠着闯卡，顺其自然，随遇而安一
直是我之奉行的生存理念，此处不待
见，自有待见时。恰在两天后，部门组
织的退休老同事观光活动，从大洋口的
阳光岛到小洋口的化工园区，身临其
境，这次看海又是另一样的体验了。

随车缓缓而行在洋口港黄海大桥
一桥上（二桥正在建），隔窗眺望，这时
的大海，水波荡漾，涟漪潋滟，看上去

温静而谦和，深邃而悠远，似在以千古
不变的坚贞固守着与人类永恒的共
情。这才是我带着几分崇敬，始终眷
念的一片海原来的模样。

走过黄海大桥，佇足在阳光岛的
港口综合大楼前，身居其间，历史的变
换莫测会让你惊叹不已。无论是雄伟
的大桥飞架，还是天然气能源的储罐
林立，或是接卸码头列队待发的装载
驳轮，洋口港的建设已颇具气象。在
这个人工筑成的岛屿上，硬是被如东
人做出了一篇大文章。

如东看海，还有一条独特的风景线
一一海上风电场。在广阔无垠的滩涂
上，那些排置有序的“风车”，一个个高
擎臂膀，在海风的吹拂下，风叶似舞者
的腰肢不急不徐的扭动着，风姿绰约，
令人遐想。这里，正在为实现“碳中和”
的目标努力，正在为新能源的兴起开掘
海上宝藏！如东独有的区位优势，用现
成的赞誉之词概括：据江海之会，扼南
北之喉，集“黄金海岸”与“黄金水道”为
一身。大自然的赏赐，给海边人创造了
梦想和希望，无论时代如何发展变化，
都可以获得生存的资源优势。它们之
成为良田沃土，还是盐碱薄地，这多半
取决于这块土地的管理者。

大海给我们享用到丰厚资源的福
利，我们也就要懂得，怎样以敬畏和珍
重的姿态与大海相依共存。

我宁愿这样去思考，与海共情，只是
心中拥有一片海，日子才过得平稳而波
澜不惊。也许，若干年以后，我已经老得
不能看海，只要还能嗅到海的味道，记忆
深处的海永远是我的精神图腾。在这里
由衷的说一声：谢谢你陪伴我一生！

智女掘港
“智女掘港”是江苏省如东县（古

称扶海洲）的传说故事。古代扶海洲
渔女明珠为了解救因无港停泊屡遭海
难的渔民，立志挖掘渔港。但前挖后
淤，梦想难成。她在潜心勘察后发现
海水涨潮可带来泥沙淤积，退潮却可
带走泥沙加深航道港池。她决心运用
这个规律在退潮时冒险挖港。她的壮
举得到情郎东升、众乡亲和海子牛的
帮助，他们坚持每天在退潮时搅挖港
池，让退潮带走了大量泥沙，拓深了航
道泊位终成渔港。

“智女掘港”揭示了事物总有内在
的规律，顺应规律则成，反之则败。“愚

公可移山，智女能掘港，执着加智慧，
天下无难事”已成如东大众哲语代表
作，在社会广为传诵。“首届中华新成
语学术研讨会”因“智女掘港”等新成
语在如东县召开。大会授予如东县

“中华新成语特色文化基地”牌匾。
（潘金环）

扣郎抗倭
民间传说明朝嘉靖年间，掘港场

（如东境内）常遭倭寇骚扰，掠夺财物，
屠杀居民。渔盐民之子扣郎（因为独
子保安全取名，有特别宠爱的“惯宝
儿”之意）年仅 12岁亦参加烟墩（烽火
台）放哨。一夜扣郎守卫烟墩发现倭
寇偷袭，毫不畏惧，挺身鸣锣燃放烟
火，唤醒村民抗倭。倭宼气急败坏，冲
上烟墩报复扣郎。扣郎搏斗寡不敌
众，被倭寇拦腰砍为两截，壮烈牺牲。
兵民围歼倭寇，为扣郎报仇雪恨。扣

郎本为宠惯的独子，抗敌如此英勇，成
为世代敬仰的民族英雄。

扣郎独子搏斗报警抗倭相对比利
时布鲁塞尔小尿童小便浇灭爆破导火
索事迹更为英勇感人。“惯宝儿”都能
不惧凶狂之敌，中华民族何惧侵略。
如东人觉得应将扣郎抗倭作为民族小
英雄向世界宣传，激励人民英勇无畏
抗击侵略。

（潘金环）

•身安，不如心安；屋宽，不如心
宽。以自然之道，养自然之身；以喜悦
之身，养喜悦之神。有所畏惧，是做人
最基本的良心准则。所谓快乐，不是财
富多而是欲望少。做人，人品为先，才
能为次；做事，明理为先，勤奋为次。人
生要学会不抱怨，不等待，不盲从。

无忧即是福，心宽则无忧，故心宽
是福。心宽如海，百福竟来。

•朋友之可贵，不在于春风得意
时的锦上添花；朋友之义，总在人生低
谷时看得最为真切。一个人能不能深
交，看的不是他说了什么，而是关键时
刻他能不能扛事，能不能助你一臂之
力！。愿我们都能交到能扛事、能助力
的朋友，愿我们自己也都成为能扛事、
能帮助朋友的人！

•志当存高远。志向远大而未见
行动，是失败的根源。不要被巨大的目
标所威吓，完全可以把大目标肢解。就
象爬山一样，望着远方的叠叠山峰，你可
能已失去攀登的勇气，一旦当你努力爬
上一个小山峰，就有成功的喜悦和继续
攀登的信心。大计划一旦变成无数个小
计划，就十分容易达到。并要锲而不舍。

•做一个最单纯的人，走一段最
幸福的路。其他的，交给命运。说句
实话，在我们周围，能够真正关注你
的，就那么廖廖几个。所以，我们无须
在意别人的评说，只要把自己的事情
做好；无须看别人的眼神，只需走自己
的路；无须有过多的抱怨，那样会使自
己活得更累。不必一味讨好别人，不
管走在何处，都不要迷失自己。

•人生贵在一个“耐”字，承受得
住，经受得起。耐冷，事态炎凉，要随遇
而安，坦然处之；耐苦，面对苦难，百折
不挠，终有云开日出时；耐躁，心静如
水，不为钱权利所累，笑看云卷云舒；耐
烦，宰相肚里能撑船，他人气我我不气；
耐忙，有点忙碌是个福，免得无聊；耐
辱，受点诽谤也是福，免得骄傲。

•夜来香其实白天也很香，但是
很少闻得到，因为白天人的心太浮了，
闻不到夜来香的香气。如果一个人白
天的心也很沉静，就会发现夜来香、桂
花、七里香，连酷热的中午也是香的。
同样，我们智慧不够，发现不了人生的
真相，不是因为真相和美好不存在，而
是往往让我们浮躁的心被障蔽了。

•所有的惊艳，都来自长久的准

备；所有的幸运，都源自不懈的努力！
•为人处事，抱有遇事都要让一

步的态度，才是高明的人，因为让一步
就等于是为日后进一步留下了余地；
待人接物，以宽厚态度对人，才是有福
的人，因为与人方便就是给自己日后
留下方便。古人说“处世让一步为高，
待人宽一分是福”，其实就是在人际交
往中让别人舒服。有的人生怕别人舒
服，尽量让别人不舒服，而只要自己舒
服就行，最终结果是，你不让别人舒
服，别人就会让你不舒服。

•感恩是一种生活态度，是一种
善于发现生活中的感动，并能享受这
一感动的思想境界。感恩父母，感恩
家人，感恩朋友；感恩生活，感恩国家，
感恩世界。真的要感谢她们，给了我
们一个精彩的日月。我们还要感恩逆
境，感恩不幸，包括疫情。因为它是一
次人生的淬火，让我们得到锤炼；它是
一个课堂，让我们体会到自己的祖国
最好；它是一笔财富，经历了它，让我
们精神富有，终生享用。

大海，你可还让我亲近？
□ 掘江老人

“书式”生活，值得拥有
—— 读《子丑书话》有感

□ 陈皓

怡怡书院

溢溢香亭

好言好语300句
□ 李顺荣 罗克彪

散散珠杂玑

如东人喜欢的哲理成语（1）


