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如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

宣传阐释习近平新时代
中国特色社会主义思想

“大国之大，也有大国之重。千
头万绪的事，说到底是千家万户的
事。”在二○二二年新年贺词中，习近
平主席温暖的话语，真挚的感情，彰
显大党大国领袖深厚的人民情怀，诠
释中国共产党人不变的价值追求。

“千家万户都好，国家才能好，民
族才能好。”构成“千家万户”的一个
个家庭，是社会的基本细胞。

心系民生冷暖、情牵万家灯火。
党的十八大以来，以习近平同志为核
心的党中央高度重视家庭文明建设，
积极回应人民群众对家庭建设的新
期盼新需求，推动社会主义核心价值
观在家庭落地生根，推动形成社会主
义家庭文明新风尚。

努力使千千万万个家庭成为国
家发展的重要基点，成为人们梦想启
航的地方

家和万事兴。中华民族历来重
视家庭，正所谓“天下之本在国，国之
本在家”。

“慈母手中线，游子身上衣。临
行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。”2015年春节前夕，
习近平总书记在春节团拜会上引用
诗人孟郊的名篇《游子吟》，表露出深
厚的家庭情结。他强调，不论时代发
生多大变化，不论生活格局发生多大
变化，我们都要重视家庭建设，注重
家庭、注重家教、注重家风。

2016年 12月 12日，京西宾馆会
议楼前厅人头攒动、气氛热烈。身着
各色服饰的第一届全国文明家庭代
表精神饱满，脸上洋溢着喜悦的笑
容。习近平总书记在会见第一届全
国文明家庭代表时，盛赞代表们的事
迹“温暖了人心，诠释了文明，传播了
正能量，为全社会树立了榜样”，充满
感情地“点赞”他们“都是好样的！”

“我们要重视家庭文明建设，努
力使千千万万个家庭成为国家发展、
民族进步、社会和谐的重要基点，成
为人们梦想启航的地方。”总书记的
切切嘱托仍在耳边。

家是最小国，国是千万家。中国
人历来讲求精忠报国，革命战争年代
母亲教儿打东洋、妻子送郎上战场，
社会主义建设时期先大家后小家、为
大家舍小家，都体现着向上的家庭追
求，体现着高尚的家国情怀。

让习近平总书记至今难忘的是，
小时候母亲背着他去书店买小人书
《岳飞传》，买回来之后，母亲就给他
讲精忠报国、岳母刺字的故事。

总书记后来回忆道：“我说，把字
刺上去，多疼啊！我母亲说，是疼，但
心里铭记住了。‘精忠报国’四个字，
我从那个时候一直记到现在，它也是
我一生追求的目标。”

在家尽孝、为国尽忠是中华民族
的优良传统。2019年 2月 3日，习近
平总书记在春节团拜会上说：“没有
国家繁荣发展，就没有家庭幸福美
满。同样，没有千千万万家庭幸福美
满，就没有国家繁荣发展。我们要在
全社会大力弘扬家国情怀，培育和践
行社会主义核心价值观，弘扬爱国主
义、集体主义、社会主义精神，提倡爱
家爱国相统一，让每个人、每个家庭
都为中华民族大家庭作出贡献。”

秉持家国情怀的赤子之心，砥砺
拼搏，每个家庭前进的脚步，就一定
能叠加成国家的进步；每个家庭创造
的价值，就一定能汇聚成中华民族伟
大复兴的力量。

对领导干部而言，注重家庭建
设，注重家庭、家教、家风，具有特殊
重要意义。

“我们每个人都有自己的家庭。
健康的家庭生活，可以滋养身心，激
励领导干部专心致志工作。反过来，
领导干部的思想境界和一言一行，又
直接影响着家庭其他成员，在很大程
度上决定着自己的家风家貌。群众
看领导干部，往往要看领导干部亲属
和身边工作人员，往往从这里来判断
领导干部是否廉洁奉公，进而从这里
来看党风廉政建设的成效。”2015年
12月 28日至 29日，习近平总书记主
持十八届中共中央政治局“三严三
实”专题民主生活会时指出，能不能
过好亲情关特别是家属子女关，对我
们每个人都是很现实的考验。

2020年 12月 24日至 25日，习近
平总书记主持中共中央政治局民主
生活会时强调：“中央政治局的同志
必须修身律己，慎终如始，时刻自重
自省自警自励，做到慎独慎初慎微慎
友。要像珍惜生命一样珍惜自己的
节操，做一个一尘不染的人。要带头
廉洁治家，带头反对特权。”

中华民族家庭美德，是支撑我们
民族生生不息的重要精神力量，是家
庭文明建设的宝贵财富。

习近平总书记强调，要注重发挥
妇女在弘扬中华民族家庭美德、树立
良好家风方面的独特作用，这关系到
家庭和睦，关系到社会和谐，关系到
下一代健康成长。

广大家庭都要重言传、重身教，
教知识、育品德，身体力行、耳濡目
染，帮助孩子扣好人生的第一粒扣
子

家庭是孩子的第一个课堂，父母
是孩子的第一个老师。习近平总书
记高度重视家庭教育，多次发表重要
讲话、作出重要指示。总书记强调，
广大家庭都要重言传、重身教，教知
识、育品德，身体力行、耳濡目染，帮
助孩子扣好人生的第一粒扣子，迈好
人生的第一个台阶。“青少年是家庭
的未来和希望，更是国家的未来和希
望。古人都知道，养不教，父之过。
家长应该担负起教育后代的责任。
家长特别是父母对子女的影响很大，
往往可以影响一个人的一生。”2016
年 12月 12日，习近平总书记在会见
第一届全国文明家庭代表时强调：

“作为父母和家长，应该把美好的道
德观念从小就传递给孩子，引导他们
有做人的气节和骨气，帮助他们形成
美好心灵，促使他们健康成长，长大
后成为对国家和人民有用的人。”

家庭教育涉及很多方面，但最重
要的是品德教育，是如何做人的教
育。

2018年11月2日，习近平总书记
在同全国妇联新一届领导班子成员
集体谈话时指出：“我在党的十九大
报告中提出了培养担当民族复兴大
任的时代新人的战略任务，妇联要围

绕这个重大课题，在家庭工作中找准
立德树人的切入点，帮助孩子扣好人
生的第一粒扣子。”家庭教育是教育
的开端，关乎未成年人的健康成长和
家庭的幸福安宁，也关乎国家发展、
民族进步、社会稳定。

今年1月1日起，《中华人民共和
国家庭教育促进法》正式施行，家庭
教育由以家规、家训、家书为载体的
传统模式，向以法治为引领和驱动、
以社会主义核心价值观为主要内容、
以立德树人为根本任务的新模式迭
代升级，将家庭教育由传统“家事”上
升为新时代的重要“国事”。

习近平总书记强调，要在家庭中
培育和践行社会主义核心价值观，引
导家庭成员特别是下一代热爱党、热
爱祖国、热爱人民、热爱中华民族。

社会主义核心价值观是当代中
国精神的集中体现，凝结着全体人民
共同的价值追求。“要以培养担当民
族复兴大任的时代新人为着眼点，强
化教育引导、实践养成、制度保障，发
挥社会主义核心价值观对国民教育、
精神文明创建、精神文化产品创作生
产传播的引领作用，把社会主义核心
价值观融入社会发展各方面，转化为
人们的情感认同和行为习惯。”总书
记的话语铿锵有力。

“习爷爷来了！”2014年5月30日
上午9时30分，北京市海淀区民族小
学里响起了掌声和欢呼声。在“六
一”国际儿童节前夕，习近平总书记
为北京市海淀区民族小学的学生们
上了一堂通俗易懂的“社会主义核心
价值观”课，强调“特别要注重从少年
儿童抓起”“少年儿童培育和践行社
会主义核心价值观，要适应自身年龄
和特点，做到记住要求、心有榜样、从
小做起、接受帮助。”

《小兵张嘎》《英雄小八路》《草原
英雄小姐妹》……总书记列举孩子们
熟悉的少年英雄的故事，希望大家要
把他们立为心中的标杆，向他们看
齐，像他们那样追求美好的思想品
德。

习近平总书记强调：“广泛开展
理想信念教育，深化中国特色社会主
义和中国梦宣传教育，弘扬民族精神
和时代精神，加强爱国主义、集体主
义、社会主义教育，引导人们树立正
确的历史观、民族观、国家观、文化
观。深入实施公民道德建设工程，推
进社会公德、职业道德、家庭美德、个
人品德建设，激励人们向上向善、孝
老爱亲，忠于祖国、忠于人民。”

广大家庭都要弘扬优良家风，以
千千万万家庭的好家风支撑起全社
会的好风气。特别是各级领导干部
要带头抓好家风

家风的“家”，是家庭的“家”，也
是国家的“家”。家风是社会风气的
重要组成部分。广大家庭都要弘扬
优良家风，以千千万万家庭的好家风
支撑起全社会的好风气。

2016年 12月 12日，习近平总书
记在会见第一届全国文明家庭代表
时强调：“家风好，就能家道兴盛、和
顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害
社会，正所谓‘积善之家，必有余庆；
积不善之家，必有余殃’”。

在父母的影响下、在家风的熏陶
下，习近平对自己、对家人要求也非
常严格。他担任领导干部后，每到一
处工作，都会告诫亲朋好友：“不能在
我工作的地方从事任何商业活动，不
能打我的旗号办任何事，否则别怪我
六亲不认。”无论是去福建、浙江还是

在上海工作，他都在干部大会上公开
表态：不允许任何人打他的旗号谋私
利，并欢迎大家监督。

“领导干部的家风，不是个人小
事、家庭私事，而是领导干部作风的
重要表现。”2015年2月27日，习近平
总书记在主持召开中央全面深化改
革领导小组第十次会议时强调，各级
党委（党组）要重视领导干部家风建
设，把它作为加强领导班子和领导干
部作风建设的一项重要内容，定期检
查有关情况。

好的家风引领人向上向善，不良
的家风却会败坏社会风气，贻害无
穷。从近年查处的案件看，出问题的
干部普遍家风不正、家教不严。党的
十八大以来，以习近平同志为核心的
党中央身体力行、率先垂范，坚定推
进全面从严治党，打虎拍蝇，正风肃
纪，党风政风为之一新，党心民心为
之一振。

2012年 11月 17日，习近平总书
记主持十八届中共中央政治局第一
次集体学习时指出：“各级领导干部
特别是高级干部要自觉遵守廉政准
则，既严于律己，又加强对亲属和身
边工作人员的教育和约束，决不允许
以权谋私，决不允许搞特权。”

什么样的干部可以“兴邦”？一
名共产党员的形象，深深印刻在习近
平的心中。

1966年 2月，新华社播发长篇通
讯《县委书记的榜样——焦裕禄》。
政治课上，老师读到这篇文章，读着
读着便哽咽了，习近平和同学们听着
听着也泪流满面。

“我后来无论是上山下乡、上大
学、参军入伍，还是做领导工作，焦裕
禄同志的形象一直在我心中。”习近
平说。

习近平曾对焦裕禄之子焦国庆
说：“你看了一场‘白戏’，你父亲还专
门召开了家庭会议，起草了《干部十
不准》，规定任何干部在任何时候都
不能搞特殊化。‘看白戏’的故事始终
深深地印在我的脑海里。” 习近平
总书记号召全体党员“要重点学习弘
扬焦裕禄的公仆情怀、求实作风、奋
斗精神和道德情操”。焦裕禄“艰苦
朴素、廉洁奉公、‘任何时候都不搞特
殊化’的道德情操”，是习近平要求领
导干部学习的重要内容。

2014年 3月，习近平重访兰考时
会见了焦裕禄的 5个子女。二女儿
焦守云对总书记说：“我们一定传承
好父亲的精神，保持家教家风”。总
书记听后，一边点头一边说：“好家
风，好家风。”

2016年1月12日，习近平总书记
在第十八届中央纪律检查委员会第
六次全体会议上指出：“在培育良好
家风方面，老一辈革命家为我们作出
了榜样。每一位领导干部都要把家
风建设摆在重要位置，廉洁修身、廉
洁齐家，在管好自己的同时，严格要
求配偶、子女和身边工作人员”。

没有规矩，不成方圆。以习近平
同志为核心的党中央为家风建设定
下了“明规矩”：

2016年起开始实施的《中国共产
党廉洁自律准则》第八条明确要求，
党员领导干部要“廉洁齐家，自觉带
头树立良好家风”；

党的十八届六中全会审议通过
的《关于新形势下党内政治生活的若
干准则》中要求：“领导干部特别是高
级干部必须注重家庭、家教、家风，教
育管理好亲属和身边工作人员”“禁

止利用职权或影响力为家属亲友谋
求特殊照顾，禁止领导干部家属亲友
插手领导干部职权范围内的工作、插
手人事安排”；

《中国共产党党内监督条例》第
十四条规定：中央政治局委员要“带
头树立良好家风，加强对亲属和身边
工作人员的教育和约束，严格要求配
偶、子女及其配偶不得违规经商办企
业，不得违规任职、兼职取酬”；

…………
相关政策条例密集出台，将家风

建设提到制度高度。
关于家风，总书记曾有形象的比

喻：“大家仔细看一看‘家’和‘冢’这
两个字，它们很像，区别就在于那个

‘点’摆在什么位置。这就像家庭建
设一样，对家属子女要求高一点才能
成为幸福之家，低一点就可能葬送一
个好家庭。”

以德修身、以德立威、以德服众，
是干部成长成才的重要因素。2016
年12月9日，习近平总书记主持十八
届中共中央政治局第三十七次集体
学习时强调：“领导干部要努力成为
全社会的道德楷模，带头践行社会主
义核心价值观，讲党性、重品行、作表
率，带头注重家庭、家教、家风，保持
共产党人的高尚品格和廉洁操守，以
实际行动带动全社会崇德向善、尊法
守法。”

领导干部守牢拒腐防变防线，要
层层设防、处处设防。习近平总书记
谆谆叮嘱：“要守住交往关，交往必须
有原则、有规矩，不断净化社交圈、生
活圈、朋友圈。要守住生活关，培养
健康情趣，崇尚简朴生活，保持共产
党人本色。要守住亲情关，严格家教
家风，既要自己以身作则，又要对亲
属子女看得紧一点、管得勤一点。”

动员社会各界广泛参与，推动形
成爱国爱家、相亲相爱、向上向善、共
建共享的社会主义家庭文明新风尚

家庭、家教、家风三者有机统一、
紧密关联。家庭和睦，社会才能和
谐；家教良好，未来才有希望；家风纯
正，社风才会充满正能量。习近平总
书记指出：“要坚持以社会主义核心
价值观为统领，树立新时代的家庭
观”。爱国爱家的家国情怀、相亲相
爱的家庭关系、向上向善的家庭美
德、共建共享的家庭追求等，体现新
时代家庭观的深厚内涵。

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事
业需要榜样引领。近年来，对于各地
区各行业涌现出的道德模范，习近平
总书记为他们鼓劲“点赞”，号召大家
向道德模范学习。

2013年9月26日，习近平总书记
在京会见第四届全国道德模范及提
名奖获得者。讲话结束时，他把目光
转向全国道德模范、甘祖昌将军夫人
龚全珍，饱含深情地说，我们要弘扬
这种艰苦奋斗精神，不仅我们这代人
要传承，我们的下一代也要弘扬，要
一代一代传承下去。“我们要按照党
的十八大提出的培育和践行社会主
义核心价值观的要求，高度重视和切
实加强道德建设，推进社会公德、职
业道德、家庭美德、个人品德教育，倡
导爱国、敬业、诚信、友善等基本道德
规范，培育知荣辱、讲正气、作奉献、
促和谐的良好风尚。”总书记的话语
掷地有声。

关爱道德模范，习近平总书记率
先垂范、一贯坚持。

文化自信是一个国家、一个民族
发展中最基本、最深沉、最持久的力

量。向上向善的文化是一个国家、一
个民族休戚与共、血脉相连的重要纽
带。

习近平总书记强调，要积极传播
中华民族传统美德，传递尊老爱幼、
男女平等、夫妻和睦、勤俭持家、邻里
团结的观念，倡导忠诚、责任、亲情、
学习、公益的理念，推动人们在为家
庭谋幸福、为他人送温暖、为社会作
贡献的过程中提高精神境界、培育文
明风尚。

优秀乡村文化能够提振农村精
气神，增强农民凝聚力，孕育社会好
风尚。

2017年 3月 5日，习近平参加十
二届全国人大五次会议上海代表团
审议时，询问上海奉贤区“奉贤”之含
义，肯定家风、村风与民风建设。时
隔数月，习近平总书记在中央农村工
作会议上指出：“乡村振兴，既要塑
形，也要铸魂，要形成文明乡风、良好
家风、淳朴民风，焕发文明新气象。”

总书记对家庭文明建设的重视，
始终如一。

“要旗帜鲜明反对天价彩礼，旗
帜鲜明把反对铺张浪费、反对婚丧大
操大办、抵制封建迷信作为农村精神
文明建设的重要内容，推动移风易
俗，树立文明乡风。要发挥红白理事
会、村规民约的积极作用，约束村民
攀比炫富、铺张浪费的行为，引导树
立勤俭节约的文明新风。”习近平总
书记强调。

2016年 12月 12日，习近平总书
记在会见第一届全国文明家庭代表
时指出：“各级党委和政府要充分认
识家庭文明建设的重要性，负起领
导责任，切实把家庭文明建设摆上
议事日程。工会、共青团、妇联等群
众团体要结合自身特点，积极组织
开展家庭文明建设活动。各方面要
满腔热情关心和帮助生活困难的家
庭，帮助他们排忧解难。精神文明
建设工作部门要发挥统筹、协调、指
导、督促作用，动员社会各界广泛参
与，推动形成爱国爱家、相亲相爱、
向上向善、共建共享的社会主义家
庭文明新风尚。”

近年来，各部门积极组织开展
家庭文明建设活动，推动爱国爱家、
相亲相爱、向上向善、共建共享的社
会主义家庭文明新风尚在家庭落地
生根：

中央文明委已组织评选两届共
781户全国文明家庭，对家庭家教家
风建设产生了积极推动作用；

全国妇联常态化开展寻找“最
美家庭”、五好家庭创建等活动，截
至 2021年底，共揭晓全国最美家庭
6808 户，推选出 539.89 万户各级各
类最美家庭，累计表彰全国五好家
庭 9912户；

…………
“正家而天下定矣。”踏上全面建

设社会主义现代化国家、向第二个百
年奋斗目标进军新征程，在以习近平
同志为核心的党中央坚强领导下，在
习近平新时代中国特色社会主义思
想科学指引下，广大家庭要把新时代
家庭观作为日用而不觉的道德规范
和行为准则，把爱家和爱国统一起
来，把实现个人梦、家庭梦融入国家
梦、民族梦之中，心往一处想，劲往一
处使，把我们 4亿多家庭、14亿多人
民的智慧和热情汇聚起来，形成全面
建设社会主义现代化国家、实现中华
民族伟大复兴中国梦的磅礴力量！

（来源：人民日报）

千家万户都好，国家才能好，民族才能好
——习近平总书记这样重视和引领家庭家教家风建设


