
▼▼大豫镇大同村的大豫镇大同村的
水蜜桃喜获丰收水蜜桃喜获丰收。。近近
年来年来，，大同村从浙江引大同村从浙江引
进优良品种锦绣黄桃进优良品种锦绣黄桃
打 造 水 果 种 植 产 业打 造 水 果 种 植 产 业
村村。。目前目前，，该村种植果该村种植果
树约树约 25002500亩亩，，同时依托同时依托
果园积极创建游赏果园积极创建游赏、、采采
摘摘、、品尝为一体的特色品尝为一体的特色
产业园产业园，，带动村民增收带动村民增收
致富致富。。

全 媒 体 记 者全 媒 体 记 者 杨杨
丹丹 吴文军吴文军 包玉龙包玉龙 摄摄

▼▼66 月以来月以来，，大豫镇一门闸大豫镇一门闸
村占地村占地 5050 亩的枇杷园迎来丰收亩的枇杷园迎来丰收
季季。。金黄的枇杷挂满枝头金黄的枇杷挂满枝头，，吸引吸引
了不少游客前来采摘了不少游客前来采摘。。

全媒体记者全媒体记者 朱文婷朱文婷 王洪王洪
包玉龙包玉龙 摄摄

▶▶位于洋口镇同文村的百亩圣女果进入为期位于洋口镇同文村的百亩圣女果进入为期
99 个月的成熟季个月的成熟季，，工人们正忙着采摘工人们正忙着采摘。。去年去年 99 月月
份份，，为提升土地效益为提升土地效益，，村民蔡守群投资村民蔡守群投资 400400万元打万元打
造这一基地造这一基地，，1313 张大棚全部种植高品质圣女果张大棚全部种植高品质圣女果
———釜山—釜山 8888号号，，借力借力““智慧农业智慧农业””的翅膀的翅膀，，以物联以物联
网网、、大数据大数据、、智能控制等技术为载体智能控制等技术为载体，，实行精细管实行精细管
理理，，加快农业转型升级加快农业转型升级，，提高农业生产效益和收提高农业生产效益和收
入入。。据悉据悉，，今年基地亩收成约为今年基地亩收成约为 11..55万斤万斤，，毛利有毛利有
望达到望达到77万元万元。。

全媒体记者全媒体记者 季雯雯季雯雯 王芊懿王芊懿 张平张平 摄摄
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本报讯（全媒体记者 高瑾
敏 张祥 陈斌）近日，如东海关
相关负责人前往如东经济开发区
诺德新材料、高新区富展科技、宏
微特斯医药科技三家公司开展

“齐心协力谋发展”保稳提质专题
调研，详细了解企业生产经营情
况以及进出口贸易方面的需求，
现场为企业答疑解惑，助推企业
稳步发展。

海关一行参观了企业生产
车间，详细了解三家企业疫情期
间进出口通关、加工贸易、企业

内部监管、进口设备及产品运输
等经营情况，听取企业发展现
状，现场解答企业提出的问题，
并就危化品运输、联动接卸、供
应链效率、太仓港联运、企业高
级认证等方面与企业负责人进
行深入交流。座谈会上，如东海
关相关负责人表示，将进一步提
高服务效率和服务能力，为优质
企业合法合理的诉求提供更多
的政策支持，让企业享受更多便
利化通关措施，帮助企业提升核
心竞争力。

如东海关开展保稳提质专题调研

顾春香遗失由如东银庭置业有限公司开具的江苏省增值税
普通发票一张，名称为房地产预收款麒麟苑住宅 9幢 201室，票
号为7053192，金额为900000元。声明作废。

禁止焚烧秸秆禁止焚烧秸秆 加强机械化还田加强机械化还田 遗失
启事

全县各级行政机关、企事业单位
和广大市民：

2022年6月13日至6月19日为全
国节能宣传周，主题是“绿色低碳，节
能先行”。为认真贯彻落实党中央、国
务院决策部署，坚持节约优先，实施全
面节约战略，大力倡导绿色低碳生产
生活方式，积极营造节能降碳浓厚氛
围，加快促进经济社会发展全面绿色
转型，特向各单位和广大市民提出如
下倡议：

一、树立节能意识
（一）主动学习了解节能知识，树

立绿色工作和学习理念。
（二）践行低碳生活方式，使人人

讲节约、事事讲节约、处处讲节约、时
时讲节约成为自觉意识，倡导简约适
度、绿色低碳的生产、生活方式。

二、培养节能习惯
（一）充分利用自然采光，合理减

少照明用电，在非工作时间，以及办公
场所空置或无人办公时，及时关闭办
公场所电脑、打印机、空调、饮水机等
用电设备。

（二）减少低层电梯使用率，鼓励
干部职工使用步行梯。定期对空调、
电梯、水泵、网络机房等重点用电设施
设备进行维护保养，保持设施设备良
好性能。

（三）合理控制空调使用时间，夏
季日最高气温在 30℃以上、冬季日
最高气温在 10℃以下时使用空调；
使用空调时温度保持适中，夏季制冷
温度不低于 26℃，冬季制热温度不
高于 20℃；做到无人时不开空调，开
空调时不开门窗，下班前 20 分钟关
闭空调。

三、科学合理用电
（一）各级党政机关等公共机构要

带头践行绿色发展理念，落实节约用

电相关要求，科学规范节电行为，强化
节电管理，推广节电技术，充分发挥示
范表率作用。

（二）各类企业要严格控制能耗总
量，合理安排生产工艺、生产班次，杜
绝“任性”用能，采用符合国家能耗标
准的节能型产品，主动淘汰高能耗、高
污染设备及生产工艺，强化资源综合
利用，提高能源利用效率。工商业用
户根据自身经营特点，合理安排生产
计划，主动错避峰用电。

（三）家庭生活节约用电，不使用
电器时关闭电源，减少待机耗电，使用
高效率、低能耗电器，养成随手关灯的
良好习惯；长时间离家，及时拔掉电器
插头，减少待机耗电。

（四）提倡使用公共交通、绿色交
通工具出行，减少燃油消耗，缓解交通
压力。

四、清洁高效替代

（一）应用绿色低碳、先进适用的
新技术和新产品，大力实施节能降碳
升级改造。

（二）推进太阳能、浅层地热能、生
物质能等可再生能源与建筑一体化应
用，因地制宜推广空气源、地源热泵等
项目。优化用电设备控制策略，推广
智能化管理，加强能耗在线监测建
设, 提高电能使用效率。

节约是美德，节约是品质，节约是
形象，节约是责任。让我们一起行动
起来，响应节能倡议，从现在做起，从
点滴做起，在工作、生活中养成节能低
碳的良好习惯，为建设资源节约型、环
境友好型社会做出努力和贡献！

如东县发改委
如东县文明办

如东县机关事务服务中心
国网如东县供电公司

丰 收 绘 美 景

2022年节能降碳倡议书

本报讯（全媒体记者 高瑾
敏 张祥） 13日下午，由江苏省
教育科技工会主办的全省女教职
工“喜迎二十大 书香绽芳华”首
场读书分享会暨“云上悦读”直播
活动，在友谊路小学举办。本次
活动采用“现场活动+网络直播”
的形式，示范带动全省教职工浸
润书香、共享阅读。

活动现场，我县各中小学、
幼儿园师生代表通过同台共读
红色经典、情景剧、家书诵读、音
诗画等表演形式，分享读书感
悟，展示特色阅读成果，点燃女
教职工读书热情，营造爱读书、

读好书、善读书的浓厚氛围。活
动中，江苏省教育科技工会副主
席崔文华表示，阅读是对一个人
的素质提升、气质培养、品格塑
造，更是教师成长成才的必由之
路。本次活动将向全省女教职
工发布推荐阅读书目，分享女教
职工阅读成长经历，以丰富多彩
的读书活动和优质的阅读服务，
积极倡导女教职工在经典阅读
中增强政治素质、提升道德水
平、丰富精神世界，使广大女教
职工在阅读中提升政治素养，增
长智慧才干，以优异的成绩迎接
党的二十大胜利召开。

本报讯（全媒体记者 高玉
霞 周颖石） 13日晚上，县实验
小学举行第二届班主任节庆祝
活动，活动以“用责任和担当守
望成长”为主题，通过师生互动、
家校互动，进一步营造尊重班主
任、理解班主任、热爱班主任的
氛围，促进和谐校园建设及学校
可持续发展。

班主任是教师队伍中最为
繁忙的一个群体。活动通过一
条短视频，展示了班主任寻常而
又忙碌的一天，肯定了班主任的
辛勤付出。现场，孩子们用歌声
及鲜花传递祝福，表达对班主任
的崇高敬意和感激之情。在学
生、家长以及家属代表录制的感
恩视频中，一张张可爱的笑脸，

一声声感激的话语，也都传达着
对班主任们的款款深情。本次
活动中，一批优秀班主任、年级
主任受到表彰。

班主任是班级工作的管理
者，是班级、学校和家长之间的
纽带。县实验小学设立“班主任
节”，每三年举办一届庆祝活动，
今年，围绕“用责任和担当守望
成长”主题，举办了“我喜爱的班
主任”系列活动，包括绘画比赛、
制作贺卡、征文比赛等。“另外，
我们每学期都会评选优秀班主
任，从而带动更多年轻的老师走
上班主任岗位，为学生服务，守
望学生的成长。”南通市德育工
作带头人、县实验小学德育处老
师徐守娟说。

县实验小学举行
第二届班主任节庆祝活动

12日下午，如东梦之蓝杯乒乓球邀请赛在县卫生大厦开赛，本次
比赛以“乒出健康、乒出快乐”为主题，来自县卫健委、融媒体中心等单
位的5支球队、35名乒乓球爱好者参加比赛。经过角逐，县卫健委队夺
冠。

全媒体记者 吴文军 摄

“喜迎二十大 书香绽芳华”

我县开展全省女教职工
首场读书分享会

本报讯（全媒体记者 冯益
军 通讯员 季湘飞）近日，由南
通市乡村振兴局举办的公益医
疗互助项目现场会在我县长沙
镇召开。各县（市、区）乡村振兴
分管领导及相关业务负责人参
加活动。

公益医疗互助项目是以农村
基层慈善公益互助内容，进一步完
善社会大救助体系，为农村群众提
供基本医保外补充保障的一种活
动方式。在滨海村活动现场，长沙

镇汇报交流了几年来项目运行情
况，与会人员就公益医疗互助项目
焦点问题进行互动交流。

据了解，长沙镇自 2018年 7
月在滨海村试点开展公益医疗互
助项目以来，全镇农民在享受基
本医保报销外，又增加了一项保
障，累计报销 3970人次，报销金
额达 404.33万元，平均减轻个人
医疗负担 21.95%，其中单次最高
报销金额 4万元，当年累计最高
报销金额达7.65万元。

市乡村公益医疗互助项目现场会
在我县长沙镇召开

不知道您日常刷抖音刷到过这
样一个账号没有？里面分享的都是
农村的日常生活，特别是各类美食
小菜的制作过程，令观者食指大
动。这个账号名叫“清酒菲菲”，运
营者是我县双甸镇鹤井村村民路
飞。

路飞从安徽嫁到如东后，在家
里全职带孩子，丈夫从事红木雕刻，
接触抖音后，抖音上的短视频引发
她的兴趣，让路飞忍不住自己也试
着拍一拍。“我们好像没有什么计
划，按每天的日常来，拍的是每天做
的事情，比较真实。”路飞说。

分享农村的日常生活，带着乡
野田趣的画面很快吸引了一些粉
丝，让路飞觉得信心倍增。在运
营抖音的过程中，她发现美食视
频往往能够吸引大量粉丝。这让
她想到，自己对美食也很有兴趣，
就在抖音视频中加上了美食元
素。路飞说，自己觉得做菜有些
天赋，抖音里分享的那些菜都是
边学边做的，虽然不是每一个道
都会，但经过不断尝试，基本能成
功。

鲜虾饼、魔芋爽、槐花饺子、螺
蛳粉……从取材、制作到最的成品，

视频中都完整呈现，很多食材虽然
在农村常见，但极少有人想到它们
还能被做成美食。渐渐地，路飞的
抖音号粉丝越来越多，现在已经达
到 14万。粉丝增加后，路飞开始挖
掘的抖音带货功能，制作一些产品，

“自己做一点麻虾酱、秋梨膏，主要
是膏体和酱类。我的粉丝对我的认

可度还可以，只要是我做的，基本上
都会捧场。”

“边带孩子边挣钱，可以自己独
立。”路飞说，带货让她通过抖音获
取了一部分经济收入。未来，她将
继续把抖音运营好，和网友分享美
好生活，也让自己的人生开拓出新
的可能。

“清酒菲菲”：抖音分享美好生活
□ 全媒体记者 陆昊 吕二函 孙斌
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