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戴耳机时怎么保护听力？
1、使用高保真耳机

2、用耳罩式耳机

3、音量控制60分贝以内

4、每次佩戴不超过60分钟，一天不超过3小时
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本报讯 （全媒体记者 洪绍
敏 徐悦箫）“春眠不觉晓，处处
闻啼鸟，夜来风雨声，花落知多
少……”11 日上午 10 点 30 分，伴
随着孩子们稚嫩的唐诗吟诵声，
宾山小学 7 岁入学仪式专场“开
笔礼”活动正式拉开帷幕，450名
一年级新生齐聚绿茵场，在老师
和家长代表的见证下，开启人生
新起点。

“开笔礼”在古代，是人生首
次大礼。“开笔”是对少儿开始识
字习礼形式的称谓，俗称“破
蒙”，是一种流传久远的儿童启
蒙教育形式。“礼仪之始，在于正
容体、齐颜色。顺辞令……”在
老师的口号声中，新生们一边齐
声诵读《弟子规》，一边整理衣
冠、头巾，一个个目光有神、神情
严正，满脸期待地迎接即将开启
的学习生涯。

“一拜师道尊崇，立仁立德，二
拜传学授业，教化解惑，三拜感念
师恩，天地为鉴……”新生们右手
握拳，左手拱上右手，躬身拜见老
师。面对莘莘学子，教师代表们以
铿锵有力的誓言，庄严许下育人承

诺。一杯香茶，一声老师，紧紧牵
起了一段师生情。

启蒙老师们手捧砚盘，郑重
地为新生们一一点上朱砂，每走
到一位新生身边，都会亲切地送
上美好的祝愿。朱砂智已启，开
笔今启蒙，一个个稚嫩的小脑袋
顶着额顶的一点红，在书法大师
冯宗兵的带领下，工整端正地写
下了人生中第一个简单而意义深
远的字——人；自小立远志，宏图
展万里，新生代表还在老师的带
领下，擂鼓明志，用有力的鼓声传
递心中的心愿。

据了解，宾山小学自 2012 年
起每年都会为一年级新生举办开
笔礼，用满满的仪式感向孩子们
传递知识的魅力，引导学生以饱
满的精神、坚定的信念，带着美好
的憧憬启航人生之路。学校将传
统仪式“开笔礼”赋予了时代的精
神，通过庄重的仪式，孩子们领略
了传统文化的魅力，汲取尊师爱
学的品行美德，在心中播下了尊
敬师长、知礼明理、潜心向学的种
子，为走好求学做人之路打下了
坚实基础。

在 阳 光 下 成 长

开笔破蒙启心智写好人生第一笔
——宾山小学7岁入学仪式专场“开笔礼”活动侧记

本报讯 （全媒体记者 高玉
霞 周颖石） 12日上午，友谊路小
学召开2022-2023学年度少先队代
表大会，进一步加强少先队基层组
织建设，引导、激励广大少先队员
继承和发扬少先队的光荣传统，增
强少先队员的光荣感和使命。

上午 9点，伴随着激昂的《出
旗曲》，旗手们精神抖擞，迈着铿锵
有力的步伐护卫着队旗入场。庄
严的出队旗仪式后，全体少先队员
们以饱满的热情放声歌唱少先队
队歌，嘹亮的歌声唱出了队员们心
中的自豪与荣耀。会上，校长宣布
成立友谊路小学第二届少工委并

为少工委成员颁发聘书。会议还
宣读了新一届大队委名单，并为新
一届大队委授予队干标志。

随着《红领巾飘起来》音乐声
响起，校少工委领导、优秀少先队
员代表及大队委为184名二年级新
入队的学生佩戴红领巾。"我们希
望通过少代会这个平台，来培养少
先队员们的主人翁意识，锻炼和提
高他们的综合素质。"友谊路小学
大队辅导员施海燕说，“希望少先
队员们要继承和发扬少先队的光
荣传统，健康向上，积极进取，在星
星火炬的指引下，时刻牢记党的教
诲，全面发展，争做优秀好队员。”

友谊路小学召开少先队代表大会

本报讯（全媒体记者 姜红 王
芊懿） 11日上午，我县召开信用领
域突出问题专项治理推进会，加快
推进我县企业信用修复工作，保障
失信主体权益，重塑企业诚信形象。

推进会上，县信用办负责人介
绍了待修复名单的获取渠道、信用
修复渠道、修复所需材料以及“双
线四步”闭环修复长效机制等内
容，讲解了信用修复方式的选择，

现场演示信用修复办理流程。会
议要求相关部门按照“谁处罚、谁
指导”“属地负责”和“县外县内处
罚部门对应”的三原则开展企业信
用修复工作，“四步”要走稳、走实，
不得人为设置修复障碍或增加修
复环节，增加企业修复负担，同时
要创新工作举措，在符合规定的情
况下尽可能简化修复手续，持续优
化营商环境。

我县推进信用领域突出问题
专项治理工作

本报讯 （全媒体记者 王芊懿
陈秀斌 缪旭 通讯员 周霞）“这是
今年最后一批对外出售的阳光玫
瑰，还有另外的 15亩我要留给寻过
来的游客和学生们上劳动课采摘
用。”虹桥家庭农场的四季采摘园
里，农场负责人杜长泉正忙着采
摘。从 2017年的 143亩地到如今的
275 亩地，虹桥家庭农场从无到有，
如今不仅种植精品葡萄“阳光玫
瑰”，还种有草莓、桃子、橘子、火龙
果等，品类齐全，品质优良，全年不
少于 10个月的采摘季吸引了大批游
客前来观光游玩。提到这些年的创
业发展路，杜长泉动情地说，“5 年
前，我这里是一张白纸，在建设过程
中，无论是土地流转，还是技术帮
扶，村里给予了很多帮助。就在上
个月，台风过来，书记整夜地为我们
保驾护航，在这里值班。”

掘港街道虹桥村位于县城西郊，
全村以西二环为轴心，开辟出东西两
个经济板块，东区为工业区，西区重
点发展现代农业，两区融合发展。近
年来，该村围绕实施乡村振兴战略，
大力推进以特色种植业为主的现代
化农业发展，聚力三产融合，开展人
居环境整治，实现了产业兴、生态美、
百姓富。

特色种植托起乡村振兴致富梦，
如今，虹桥村共有8个家庭农场，实现
全村土地流转全覆盖、高标准农田建
设全覆盖，农业规模主体经营面积占
比 80.13%。全村主导产业精品果蔬
种植面积1230亩，示范带动如东地区
种植3000多亩，以“阳光玫瑰”精品葡
萄为主体的三产融合全产业链特色
主导产业已具规模，一批种植户走上
了致富路。“村里已经建成包括虹桥
家庭农场、爱云家庭农场、菜丰堂、果

之缘家庭农场特色果蔬重点产业项
目 4个，总投资约 5580万元。”虹桥
村党委书记付新梅表示，近年来，依
托主导产业精品果蔬种植，虹桥村致
力于发展农业生态旅游，形成农事体
验、青少年实践、产地初加工、餐饮及
休闲旅游等具有如东特色的产业融
合发展模式。

发展成果全村共享，家庭农场还
带动了村民就业，仅虹桥家庭农场，
采摘高峰期就需要150多名工人。“田
流转后，我们在农场里打工，收入比
以前还要好。现在是打工有钱赚，土
地流转也有钱拿，大伙儿都很开心。”
采摘工人王翠莲在虹桥家庭农场已
经工作一年了，谈到收入的变化，她
喜不自禁。据了解，虹桥村积极探索
提高整村土地流转的经营效益，通
过“龙头企业+基地+合作社”的模
式，壮大农村集体经济，促进农民增
收。2021年村营收入 176.13万元，比
2020年增长20％，村集体经济组织成
员参与分红，人均 50元，总资金超 18
万元。

在发展产业的同时，虹桥村还大
力实施农村人居环境整治提升行
动。街道和村两级投入 2000多万元

实施全村环境提升工程，又窄又弯的
泥路修成了宽阔平整的柏油路，杂草
丛生的河道变成了岸绿景美的生态
河；投入 200万元将虹桥新村老广场
约 4000㎡整合重组，改造出乡村大舞
台、小游园、法治广场、健身步道、生
态停车场，进一步提升了虹桥村文化
氛围；有效整治如泰运河沿线堆场码
头，溢出村集体面积约10000平方，投
资 500 万元，建成标准厂房 3500 平
方，盘活闲置资源，每年增加村营收
入 50多万元。“大建设、微改造、盘
活家产”的整治理念引领虹桥村实现
旧貌换新颜，宜居宜业新虹桥的美好
图景正徐徐展开。

“下一阶段，我们将进一步补强
补全精品果蔬特色产业链，力促现有
产业扩规模、提水平、升档次。充分
发挥产业带动作用，加强农村公共空
间治理力度，树样板、补短板、强弱
项，切实增强乡村活力，走出绿色生
态和经济效益的双赢之路，加快推动
虹桥村全面振兴。”付新梅表示，全村
干部群众将以奋进新征程的状态和
苦干实干的行动，围绕更高标准、更
高要求，全力打造全国一流的城乡融
合发展型乡村振兴示范村。

喜迎二十大喜迎二十大··十年十村十年十村

12 日下午，马塘小学举
办“童声里的中国”优秀歌
谣传唱展评活动。学校合
唱、舞蹈社团的 60 多位同学
利用社团活动时间合作编排
合唱歌曲《亲亲红领巾》，以
优美的歌声和曼妙的舞蹈迎
接党的二十大召开。

全媒体记者 洪绍敏 徐
悦箫 摄

掘港街道虹桥村

特色种植托起致富梦
环境整治扮靓新乡村

（上接第一版）
“外经”阔步前行

如东的对外经济合作，始于劳务合
作与援外工程建设。2005年，南通五建
控股集团有限公司获得对外劳务经营
资格，并于2006年在阿尔及利亚开展
建筑工程项目，派出4000多名工人开
展境外劳务和建筑施工，在建住房8000
套。

时间来到 2013 年底，随着习近
平总书记建设“丝绸之路经济带”和

“21世纪海上丝绸之路”重大倡议的
提出，140多个国家和地区积极响应
和参与进来。借着地处“一带一路”

江苏沿海经济带与长江经济带的交
汇点，且与沿线国家经济具有较强
的互补性等优势，近年来，如东不少
企业趁着“东风”，抢抓机遇，把目标
转向境外市场。中天科技、世纪燎
原、刚正薄板等一批如东本土企业
正以积极的姿态走出国门，参与国
际竞争与合作，形成了以光缆、纺织
服装、化工、建材为基础的传统优势
产业设立境外贸易加工基地的格
局。

截至目前，我县先后有 20 家企
业在“一带一路”等国家投资设厂和
成立贸易公司，项目个数 46 个，中
方投资总额超过 3.2 亿美元。“一

带一路”投资合作从无到有，已经成
为我县走出去的重要内容。南通大
东有限公司投资 3880万美元在越南
设立工厂生产加工销售毛巾系列产
品；中天科技先后在印度、印尼、巴
西、哥伦比亚投资设厂，并投资 6670
美元并购土耳其得美电缆有限公
司；江苏刚正薄板已经和沿线 50多
个国家和地区建立了贸易合作关
系，目前已在菲律宾设立了 10个彩
钢加工厂和 100多个销售点；世纪燎
原在缅甸成立成衣加工厂，现有工
人 1300 多人，成为仰光地区最大的
针纺企业……越来越多的“如东制
造”走出国门，输出优势产业的同

时，也为创新产业发展模式和企业
运营机制创造了机会。

未来几年，我县将积极争取国
家对外投资合作专项资金、省级商
务发展资金，支持企业加快“走出
去”步伐。一方面重点支持企业开
展境外产业集聚区和开发园区建
设、合作开发资源能源、收购著名企
业和品牌、建立生产加工基地和营
销网络、承揽国际总包工程等项
目。另一方面对对外投资合作带动
我县产品、设备和大型装备等出口
以及资源能源产品进口的项目给予
支持，对重大项目采取一事一议办
法予以支持。

“开放”图强绘华章

10 月 25 日 08:00-13:00 为配合南通
如东 10kV丰专线 120号杆至 120-3号杆等
线路绝缘化维修工程施工，10kV丰专线 98
号杆石屏幼儿园分路开关后段线路停电检
修。

10 月 25 日 08:00-13:00 为配合南通
如东 10kV丰专线 120号杆至 120-3号杆等
线路绝缘化维修工程施工，10kV丰专线 51
号杆周桥村1号分段开关至10kV丰专线91
号杆分段开关线路段停电检修。

10 月 25 日 07:30-14:30 为配合南通
如东10kV通用线明霞公寓箱变改造工程施
工，10kV通用线 1号昆仑市场南环网柜分

路15开关后段线路停电检修。
10 月 26 日 07:30-13:30 为配合南通

如东 10kV林荫线阳光公寓 1号环网柜改造
工程施工，10kV林荫线 0号杆至 10kV林荫
线 2号三得利酒店环网柜分段 21开关线路
段停电检修。

10 月 26 日 08:00-15:00 为配合南通
如东10kV古金线135号杆至135-26号杆等
线路维修工程施工，10kV古金线106号杆坝
南村 1号分段开关至 10kV古金线 146号杆
坝南村2号分段开关线路段停电检修。

10 月 27 日 08:00-13:30 为配合南通
如东 10kV浦工线 11号杆等线路绝缘化维

修工程施工，10kV浦昌线 22+18号杆天一
市场分路开关后段线路停电检修。

10 月 27 日 08:00-14:00 为配合南通
如东 10kV古东线 40号杆至 84号杆等支接
线路维修工程施工，10kV古东线 88号杆前
姚村2号分段开关至10kV坝南村4253/425I
联络开关线路段停电检修。

10 月 28 日 07:30-14:30 为配合南通
10kV掘埠线 21号杆至 45号杆等支接线路
维修工程施工，10kV掘埠线 1号杆掘南变 2
号分段开关至 10kV掘埠线 45+1号杆国清
北路分段开关至10kV掘埠线46号杆双桥2
号分段开关线路段、10kV友谊线 66号杆搭

头线后段线路、10kV西水线停电检修。
10 月 28 日 07:30-16:30 为配合南通

10kV掘埠线 21号杆至 45号杆等支接线路
维修工程施工，10kV掘埠线33+1号杆试验
桥分路开关后段线路停电检修。

10 月 29 日 07:30-13:30 为配合南通
如东 10kV浦海线文峰 2号环网柜改造工程
施工，10kV浦海线 6号文峰超市环网柜分
段13开关后段线路停电检修。

10月29日08:00-13:30 为配合南通如
东 10kV新居线 71+29号杆至 71+29+13号
杆等线路绝缘化维修工程施工，10kV新居
线71+2号杆汤居村4号分段开关至10kV元

北村4265/4504联络开关线路段停电检修。
10 月 30 日 07:30-13:30 为配合南通

如东 10kV林荫线车站 5号环网柜改造工程
施工，10kV林荫线 7号扶海洲环网柜分段
71开关后段线路停电检修。

10 月 30 日 08:00-14:00 为配合南通
如东10kV古金线135号杆至135-26号杆等
线路维修工程施工，10kV古金线146号杆坝
南村 2号分段开关至 10kV古金线 185号杆
三联村 1号分段开关至 10kV龙凤村 404B/
425I联络开关线路段停电检修。

如东供电公司
2022年10月13日

计划检修停电信息
(20221002b)


