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树树皆秋色，深红出浅
黄。俟立冬节气后，漫步岔河
岸，堤林尽染。梧桐叶稀、杨
柳若洗、皂角卸妆、飞鸟入画，
勾勒出秋色漫长画卷。

田野里，微尘拂拂，秋农
点点，汗珠滴滴。一个人，一
点光，一群人，一束光。一份
情喜悦，一场爱守护。共守一
场农家果实颗粒归仓保卫战
争。

秋播冬种，帷幕拉开，今
再非昔，大户种植，北斗控制，
无人机机械化作业，让农民解
放脱农入城。

宋人曾巩《茅亭闲坐》古
云：“岂惟智所拙，曾是力难
任。为乐聊在此，焉知玉山
岑。”祖国骏马，一日千里。十
年之后，农将何样？村将何
景？即使畅想，诚堪难料？孰
是孰美，焉知焉不？
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时间是 7月 12日。离开中卫市的黄河
希遇酒店，中午 12点到达沙坡头旅游风景
区。

沙坡头区 2016 年 8 月 19 日才正式挂
牌，是宁夏最年轻的市辖区，也是中卫市的
政治、经济、文化中心。该区位于宁夏回族
自治区中西部，地处宁、甘、蒙三省（区）交界
地带。地形由西向东、由南向北倾斜，地貌
类型分为沙漠、黄河冲积平原、台地、山地和
盆地五个较大的地貌单元。西北部腾格里
沙漠边缘是卫宁北山。地处荒漠草原生物
气候带的沙坡头，具有明显的大陆性气候特
征。总的特点是春暖迟，秋凉早，夏热短，冬
寒长。光能丰富，日光充足，干旱少雨，风大
沙多。年平均气温 9.2℃，七月平均气温最
高，为22.9℃。我们来这里正值一年气温最
高之时。走到阳光下，立马有点炙烤感觉；
躲进树荫里，则清爽凉快许多。沙坡头旅游
风景区距离中卫市区 15公里。先后被联合
国环境规划署授予全球环境保护 500佳单
位，被中央电视台《体验中国》栏目评为“全
国十大最好玩的地方”，被《中国地理杂志》
评为“中国五大最美的沙漠之一”，被中央电
视台以及大众网络评为“中国最值得外国人
去的 50个地方之一”，享有“中国沙漠旅游
基地”的美誉。沙坡头集沙、河、山、园于一
身，飞越黄河、沙漠探险、沙漠冲浪、滑沙、黄
河漂流是沙坡头旅游的五大精品。

飞越黄河、沙漠冲浪、滑沙、黄河漂流是
我们这次沙坡头之行的重头戏。

由于年龄限制，我们两口子仅能出演黄
河漂流一出孤本。孩子们去了沙漠区，先玩
沙漠冲浪。外孙女在她的作文中写道，“沙
漠冲浪是在一个个起伏的沙丘中间玩。一
会儿冲到沙丘顶，一会儿又冲到沙坑里。乘

坐冲浪车有点像坐过山车的感觉。‘吱’的一
声，车头直冲下去，到了坑底，又向上冲，一
下冲到沙丘顶。刺激，惊险。”

我们在黄河区观景。沙坡对面的祁连
山余脉高耸险峻，黄河中间的小岛垂柳依
依，让人有时空错乱，身处江南水乡之感。
最让人难忘的则是王维观景台。观景台在
黄河区开阔处。一尊王维的全身塑像，捋须
提笔，目光炯炯。公元 737年，王维以监察
御史身份慰问边塞，途经沙坡头，看到沙河
相依、沙山相连的旷世奇景，留下了千古名
句“大漠孤烟直，长河落日圆”。可谓诗中有
画，画中有诗。在这里缘昔诗而品今景，借
今景而赏昔诗，个中三昧，非身临其境而不
得。游学之妙，莫过于此。

下午 3点，我们去沙漠区。在售票处购
得骑骆驼的票，不动声色，坦然入内。不过，
牵骆驼的女工火眼金睛，一下子就辨认出我
们是混进来的“非体制内人员”。我们不吱
声，任由她唠叨年龄大了什么的。女工唠叨
归唠叨，还是让我们入列，并职业性地叮嘱
大家途中尤其是上下坡，要注意扶稳驼峰上
的横杆。我们这一队一共 5峰骆驼，我是第
四峰，白色的。中途有专司摄影者，远远提
醒我们需要留影的，左手示意拍照，右手摆
pose（其实，职业使然，他们对所有骑骆驼的
人都一一留影，最后，在出口处以照片示人、
动人，然后，一手交钱，一手给照片）。一队
接着一队的骆驼，就这样缓缓地日复一日地
在这里行走。这是一条不知被驼蹄践踏过
多少回的线路。走的骆驼多了，沙丘也便有
了路。每一队骆驼都是绕沙丘转一圈即回
到出发处。到点后，女工娴熟地用绳子在骆
驼鼻子上一扫，骆驼应声前脚跪下；再扫一
次，后脚跪下。我们遂从骆驼上下来，如同

君王一般巍巍然，欣欣然。
过了一把耳边响起驼铃声的瘾，吟咏一

首《腾格尔沙漠骑骆驼》——
千山来访大沙漠，梦里依稀驼铎声。
沙远起波聊写意，一蹄一印远天横。
孩子们沙漠冲浪、骑骆驼结束后，乘摆

渡车转到黄河区。先是飞越黄河。他们在
黄河这边的最高处排队等候。我们到下面
拍照片。两根溜索从黄河这边直伸对岸高
台。沙坡头的黄河飞索，长 800多米，落差
有100多米。单程滑完仅需要40几秒，惊险
刺激，且可瞬间鸟瞰黄河。女婿和外孙女先
滑索飞越。刚开始，还能看到他们从高处下
滑的身影，一眨眼人就成了一个点，一下子
就飞越黄河到了对岸。女儿是后一组，同样
顺溜快捷。

外孙女在她的作文中写道：
我和爸爸妈妈先玩滑索。进入等待区

后，在工作人员的帮助下系好安全带，做好
准备。工作人员一按按钮，我和爸爸就沿着
各自的滑索飞了出去。由于我体重轻，到了
黄河中间，还停留了半分钟。从吊具上向下
面看去，黄河滚滚，我生怕自己掉下去，索性
闭上眼。工作人员又按按钮，把我拉到黄河
对岸。然后，重新乘滑索返回。

为此，又赋得七绝《黄河溜索》——
溜索凌虚穿大河，风飞浪打奈人何。
群山环绕天低树，但喜流霞染画过。
玩过滑索，他们又玩滑沙。沙坡头的沙

道长约 150米左右，坡度有 60－70度，从上
面滑下来非常刺激，据说有一点失重的感
觉。滑沙的人很多，排成长长的队伍。我们
在沙坡底等候。看到他们乘坐滑沙板，沿着
高高的沙坡向下飞速滑来。外孙女中途拉
了一次刹车，弄得滑沙板斜侧过来，但幸好

没有翻车。就这样，他们分批分沙道滑行，
一会儿就到了沙坡底部。

有《沙坡头滑沙》记录此景——
坐定无虑即下行，坡梁沙滑最轻程。
挥尘作别自兹去，转眼飘然山底鸣。
黄河区游玩的最后一个项目是羊皮筏

漂流。这是个水上项目。一张羊皮筏子坐4
个人。大家穿好救生衣，两个人一组背靠
背，一律面朝外。漂流的起点在这一段黄河
的上游，终点在下游。天下黄河九曲弯，黄
河流到香山与沙坡头之间的峡谷，总体水势
平缓，有利于羊皮筏漂流。借助水势，羊皮
筏子沿右岸这一侧缓缓而行。船工其实不
是要用力划桨，而是要看准方向，控制方向，
确保羊皮筏子始终如一朝着终点漂流过
去。因而，漂流全程，船工一直用桨转着圈
划，把控好方向。

浑浊的黄河，上游飘来的枯枝野草渐聚
渐多。我们要绕开这些漂浮物，自然时不时
就要转悠转悠。尽管，风不急，浪不高，但是
一个浪头打来，动弹一下，无动力的羊皮筏
子还是要跟着晃一晃。同时，一次八九张羊
皮筏子同行，难免不互相亲热亲热，又多了
相互接触的机会。碰一碰，又要晃一晃。我
坐在上面，很紧张，一点都不敢动。生怕自
己不小心，掉到黄河里。就在这时，我们前
面一张筏子的船工一亮嗓子，船工号子吼了
起来。一人唱众人和。他们吼的什么词儿，
说实话，我一句也没听懂。不过，那气势，那
喜气，扑面而来；那高亢，那淳朴，可圈可
点。号子结束之时，正是羊皮筏子靠岸之
际。我这才恍然大悟，原来他们是精心设计
好的！于是，得《羊皮筏漂流》一首——

急桨浊流东入海，羊皮鼓筏御风来。
两山俯瞰漂流客，花发新声倚棹开。

短 语
□ 汪益民

宽容的资格

夏虫宽容语冰者写下晦涩之语
夏虫为自己具有雅量心满意得

差距

有人奋力攀登
已在一条山路上
看见了智者的侧影

而我们还处于懵懂之中
只配隐约听见智慧之声
断断续续在风中飘

一个人的眼中无世界

一个人看世界，看不出意思
一个人看世界，并不产生语言
世界，只能活在语言上
没有语言，世界殁于无光

生庄子的气

并不赞成庄子说
辩不若默

他将我用日常词语
模仿真理的权利
也取消了

描写之功

幸亏是我
用诗歌描述你

自此以后你当真
活成了我说的样子

偏离

神迹有时发生了偏离
遂成为掘港镇上你我

海边的翅膀
□ 王玮

未上锁的鸟笼
海风并不停歇
砂砾时时耳边呼啸
烈日暴雨下
缠绕升腾的绿叶并没有越来越宽大

还在露宿吗
异乡的翅膀
是否算是经历了风霜
还能翱翔吗
曾经翱翔过吗

碗里的麦谷香气诱人
被嚼碎的梦想黯淡无光
既不能被吞咽
也无法凿成骨灰潇洒扬进大海
只是海风并不停歇

看起来
海风是蓝色的
钥匙也是蓝色的
不在云端之上就在深海之下
抬头再看
海风并不停歇
鸟笼也
并 未 锁 上

神 仙 蟹 渣
□ 陈日铭

神仙蟹渣是如东人的家常美味菜肴。
为什么称“神仙蟹渣”呢?这是如东人对蟹
渣的美誉，吃了蟹渣，就会飘飘欲仙，故称
之为“神仙蟹渣”。

梭子蟹（又称尖子蟹）上岸了，这是制
作神仙蟹渣的最佳时期。

要制作好的蟹渣，就要挑选新鲜的
梭子蟹。新鲜的梭子蟹是指刚捕捞上来
的活蟹。用这样的蟹制蟹渣，味道特别
鲜美。

用梭子蟹制蟹渣，先把蟹洗干净，沥去
水，剥去蟹壳，挑出蟹囊（即蟹胃）、鳃、脐
等，再一分为二剪断蟹身，装入一只木桶或
其他器皿内。捣蟹渣时，要恰到好处，时间
太短，蟹肉难以捣出，故制出来的蟹渣不
稠。但也不要捣得太碎，太碎了吃起来感

觉不好。
捣好的蟹渣不要加水，只需加入适当

精盐拌和，同时加入一些生姜片，倒入少许
烧酒，这样吃起来口味好。

腌制的蟹渣可以现吃，这时的蟹渣称
为“鲜蟹渣”。吃了鲜蟹渣，别的菜肴无
味。过去如东人有个说法:“糁子饭，臭蟹
渣，你不吃，我不拉。”（这句话本意是因有
蟹渣而骄傲）。蟹渣还可以装入坛中或玻
璃器皿内存放起来，待“熟了”（只要几天时
间）再吃，口味醇香。

吃蟹渣容易下饭，很多人与我有相同
感受。

蟹渣原本小菜，现已登上酒席桌上。
我曾在城里饭店和朋友聚会，品尝到蟹渣。

蟹渣可为礼品，赠送亲友，深受欢迎。

说起吃蟹渣，有一段心酸的往事勾
起我的回忆。我的一位亲戚上海船，常
在船上制蟹渣，曾赠送我一些。吃了他
的蟹渣，感觉无法与之相比。可是有一
年，他在海上捕捞梭子蟹时，遭遇狂风巨
浪，海船被掀翻，人被卷入大海，不知去
了哪里。家人在海边寻找数日，没有发
现任何踪迹，只好捞几条鱼虾代之，举行
葬礼。

吃蟹渣其实不容易！我父亲曾对我
说：“买海产品不要与人计较价钱，因为是
渔民们拼着性命取来的。”我觉得此话很有
道，不由得让我对渔民们肃然生敬。

朋友，我家住在大海边，梭子蟹上岸的
时候，我在家等你。欢迎你（你们）来吃蟹
渣，与我分享快乐。

●

●
万 家 灯 火

望着妈妈家院子里绿油油长势喜人的
蔬菜，我兴致勃勃地对爱人说：“我要回老
家。”他笑着说：“先等等，你把桂花地里的蚕
豆种好了，批准你当农民。”

30年前我千方百计逃离农村，因为我不
会干农活，也怕干农活。自从嫁给没有田的
爱人后，终于如愿。

妈妈家的桂花园，主要是爱人去打理
的，偶尔妈妈也会帮忙一下。因为现在
疫情防控的需要，爱人不能回家，妈妈也
因为前期身体欠佳刚恢复，不让她干活，
所以就没人去管理，在关键时刻，我这个
最不能干的人竟然想回农村，机会来得
及时。

最近一段时间，早上要去全民核酸，白
天要上班，晚上下班天快黑了。哪有时间去
妈妈家种蚕豆呢？想来想去，只有早上早点
起床。

哪怕前一天晚上为了推送公众号文章，
睡晚了，我都把闹钟调到 5点半，就是为了
去桂花园里种蚕豆。

每天一大早，我会跑到妈妈家，换好衣
服，鞋子，带上蚕豆、盆子、绳子、斜刀去田
里。

说实话，吃惯了落地桃子，真的自己做
起来，老难得。按照我家领导的要求，行距
要多少，蚕豆与蚕豆间的间距需留多少，都
要记好。我笨拙地拿出两根绕着红色尼龙
绳的铁棒，把一根固定下来，插在泥土里。
慢悠悠把绳子发下来，往后退，到了差不多
田中间的位置，把另一根铁棒上的绳子固
定好。

用盆子到塑料袋里装好蚕豆，就可以开
干了。我用斜刀在地上挖两三下，挖个洞，
把三粒蚕豆埋进去，再用斜刀把土拍拍结
实。当看到边上有草时，我会去除草，但回

过来，就会忘了刚才种到了哪里，好几次，我
要把土挖开来，寻找刚才种的地方。按照妈
妈的话，我是在“弄风”。找了几次，终于想
出个办法，当我要离开时，就把盆子放在那
边，当作记号，这样我就记住了，自己已经种
到了哪里。

太阳出来了，阳光透过桂花树的间隙，
照在地上。照在因为气候反常，二次开花，
谢了一地的，金黄的，带着露水的湿漉漉的
桂花上；照在桂花树上，那绿得像抹了油似
的桂花树叶上；照在我脸上，照在我因为手
忙脚乱，一脸尴尬的近乎窘态的脸上。

小花猫不知什么时候，来到了我身边，
在桂花树上，时而爬上爬下，时而在树枝上
荡起了秋千。叫不出名字的鸟儿，也来凑热
闹，在树上叽叽喳喳叫个不停。

一阵风吹来，树枝摇曳起来，伴着树叶
的沙沙声，桂花从树上飘落下来，花香四溢，

沁人心扉。
河对面，邻居家的租客，两个妈妈在

水池边洗衣服，聊着孩子，聊着看病就医
有多贵，聊着职工社保。年轻女人在为那
位中年妇女惋惜，因为回老家过年，没有
和单位说好，医保社保停掉了，后来就没
接上去。还有五年退休，当年要补很多
钱，没舍得补，现在没法补了。那一刻，我
有放下手中的活，跑过去采访她们异乡打
工生活的冲动。

不经意发现，这样的慢生活，也不错。
放空一切，人会变得朴实无华。心无杂念，
一切都是那么美好。呼吸着新鲜空气，和大
自然来个拥抱。

爱人会跟进我的劳动进度，我说经过一
星期奋战，明天星期天可以大干一番，就可
以完工。蚕豆在生根发芽，等到蚕豆露出泥
面，长出蚕豆苗时，会向他第一时间报告。

对了，像我这样自命不凡，如此清高的
人，能放下姿态，回归田间劳作，不管符不符
合他的要求，不管他批不批准，我这个农民
当定啦！

那时疫情会结束，公交车会正常开通，
爱人会回家，是看我还是看桂花树呢？

如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

治污连着你我他治污连着你我他 碧水蓝天靠大家碧水蓝天靠大家


