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如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

三月五号 听雷锋说
□ 顾光燧

三月里吃蒿团(又名青团)正当时，每年这
个时候，爱人总是做几次蒿团，让全家人大饱囗
福。特别是105岁的父亲，最爱吃蒿团和红烧
肉。

做蒿团之前，要到野外去采摘蒿。早
些年时，河坡上的蒿较多，可任意采摘。后
来随着经常整理河坡，或村民们种上粮食
和蔬菜，蒿越来越少，甚至很难采摘到。为
了年年有蒿团品尝，爱人索性在自家屋前
的地上划出一部分面积栽上蒿。爱人栽的
蒿是蒿中最好的品种，如东人称之为“面
蒿”。用面蒿做蒿团是最佳选择。

蒿的生长要求不高，秋天里栽的蒿，一

到春天就渐渐萌发了新的生命，吐出了嫩
芽，随着春雨的不断滋润，悄悄地长出了粉
绿色的身体，讨人喜爱。蒿有一种苦涩味，
很少有害虫侵犯它。于是，蒿自由自在地
生长，当长到10厘米高左时，就可以采摘第
一批蒿。采摘时，只取 4-5 厘米长的嫩
枝。蒿的生命力很强，第一批采摘之后，不
久又长出了新枝，越长越多，越长越高。因
此，有几个月的时间可以采摘蒿。

采摘回来的蒿，洗干净后放入锅中热
水里焯一焯，焯蒿时也要把握好“火候”，5-
6分钟即可。也有人不焯蒿，而是将蒿切
碎，拌入糯米粉搓成蒿团。如东人做蒿团

不掺别的米粉，只用纯糯米粉。因此，做出
来的蒿团质量高，口感好。焯好的蒿与糯
米粉拌和，蒿不宜过多，多了会让蒸出的蒿
团味苦。拌和要均匀，添加适量的水，反复
拌和，直至可搓成蒿团为止。

搓好的蒿团可放到蒸锅里蒸，火力适
中，大约 10多分钟时间蒿团就蒸熟。揭开
锅盖，热气腾腾，香味扑鼻，一个个光滑发
亮的蒿团令人垂涎三尺。需要提醒的是，
刚蒸出的蒿团很粘，容易粘嗓子，不要急于
品尝，稍微“冷却”后，品尝为宜。

蒿团一般不加馅，直接食用，天然味
美。有讲究的人喜欢加馅，加的馅是豆沙、

枣泥或桂花糖，于是，制作过程增加了一
步。

蒿团除直接食用外，还可以切成小块，
油炒。油炒时，喜欢吃咸的人加点盐，喜欢
吃甜的人加点糖，各取所爱。

自家做的蒿团名副其实，吃了放心。
市面上也有蒿团出售，但有真有假。有的
看上去颜色碧绿，表面光滑，可能是添加
了食用绿。这样的蒿团，不及自家做的好。

我们如东丰利人非常看重蒿团，清明
节有不少人家端上一碗蒿团，放在祭祖桌
上，以示对祖辈们的崇高敬意。

把蒿团赠予邻居或亲友，也是一份情
意。让他人分享快乐，自己也高兴。

春暖花开的时候，约上亲朋好友去踏
青，带上蒿团做零食。休息时坐在垫布上，
一边欣尝自然界的美好风光，一边喝着饮
料，品尝蒿团，其乐融融，感受到春天的味
道。

●

●
陌 上 花 开 蒿 团

□ 陈日铭

●

●
扶 海 诗 萃

革命者，螺丝钉，思想好，业务精。学
雷锋，贵在行，讲奉献，不图名。 （陈皓）

志愿者，学雷锋，新时代，树新风。爱
心餐，热心送。事虽小，人人颂。（林爱霞）

县中专，有教工，敬老院，做义工，百套
被，慷概送，好杨帆，如雷锋！ （邢翠芳）

志愿者，活雷锋。为抗疫，做义工。护
环境，疏交通。烈日下，寒风中！（纪美红）

小战士，大名声。领袖敬，大众尊。赞
雷锋，学精神。做好事，为己任。 （陈军）

学雷锋，憎爱明。葆本色，铭初心。忠
于党，爱人民。螺丝钉，励志行。（周俊志）

志愿者，高风尚。做奉献，有理想。学
雷锋，忠于党。做好事，永不忘！（孙金萍）

学雷锋，当传承。其精神，贵永恒。志
愿者，乐助人。做公益，献真诚。（张恒云）

学雷锋，永传承。好风气，渐形成。为
人民，心忠诚。讲奉献，乐助人。（徐允浩）

学雷锋，见精神。爱人民，是根本。愿
奉献，初心真。为大众，勇献身！（毛蓉英）

学雷锋，好榜样。爱人民，忠于党。螺
丝钉，平凡岗，铭初心，勇担当。 （凌美云）

学雷锋，去私心。做实事，为人民。新
时期，团结紧。勤学习，永不停。（郭必娟）

学雷锋，永跟党。为人民，记心上。干
实事，永不忘。将一生，献给党。（张新文）

学雷锋，贵永恒。树新风，乐助人。讲
奉献，献爱心。做公益，感党恩。（施德琴）

学雷锋，贵在行。人虽老，心年轻。做
好事，不留名。一时事，永久心！ （苏平）

学雷锋，新心行。新时代，强国心。富
一方，励全民，永跟党，向前进！ （张乃杨）

知党情，感党恩。尊教诲，励人生。螺
丝钉，无私心，学雷锋，贵永恒。 （陈少山）

学雷峰，为人民，做好事，不留名。永
牢记，党恩情，为大众，献身心。 （曹福全）

不要等这一天，
才想起我。
我和你一样，
在三百六十五天里生活。
三百六十五天的我，
许多人已经不认识：
我的另一半，
已被涂抹。

我不只是在这一天，
上大街扫地，修锁；
我不只是在这一天，
到车站帮忙旅客；
我不只是在这一天，
到敬老院洗碗刷锅……
我要去的地方不定，
我要去的日子很多：
那清清的河水怎么变黑？
那绿绿的山头怎么荒漠？
机关门前何故有人聚集？
路口设卡是为了什么？
我会去问个究竟，
找出一个结果。

不要把我，
想象成精英；
不要把我，
塑造成英雄，

也不要把我，
看着是劳模。
我是年轻战士，
我是农民老乡，
我是工人大哥。
我是子弹一粒，
我是扁担一根，
我是螺丝钉一颗。

我属于本来：
我是清水；
我属于执着：
我是烈火。
我不是一枚棋子，
任有的人指拨；
我不是一个演员，
经常变换角色。
我喜欢实在，
十个宣誓，
不如一个去做；
我喜欢正常，
默默坚持，
不要打鼓敲锣；
我讨厌虚假，
不愿有人用我的名义，
唱一曲政绩颂歌。

不要说我，

只有春天般的温暖，
有时我也是秋风，
把枯叶扫落。
不要说我，
总是献出爱，
我也有恨，
也有无可奈何！
不要以为我，
一直含笑，
也常有泪，
在心中流过。
看到有人碗里没饭，
我饱了也是饥饿；
看到有人身上少衣，
我有羽绒也不暖和；
自由地走在路上，
我总想起有人被宰割……

少有人说我的“艰苦奋斗”，
说起来也是我不会享受；
少有人说我的“勤俭节约”，
说起来也是我的吝啬；
少有人说我憎恶自私，
说起来也是我心胸不阔。
物欲横流了啊，
我是不是与时宜不合？
呵，我也与时俱进，
我也跟上时代脉搏。

我也会去上网，
但决不和无聊唠嗑；
我也会去跳舞，
但决不会和谄媚牵手；
我也会去桑拿，
但决不接受荒淫按摩；
我也会去赴宴，
但决不同腐败共贺……

啊，这才是我，
一个真实的我！
请对你的同伴说，
一个真实的我！
让你们的行动，
洗去给我的另一半涂抹。
在三百六十五天中，
在大街，
在车站，
在敬老院，
在方方面面，
在各个角落，
让我和你们一起，
去做该做的事情，
去履行我们的承诺：
报答我们的母亲，
我们的人民，
我们的祖国！

冬天走了，春天来了。春天来了，心就
更安静了，因为这份安静，世间的一切都变得
柔软了。一想到每年的春天，是必得要奋力
穿过最寒冷的日子，才能抵达世界，抵达我们
面前，抵达生命的内心。就像我们的青春，是
必得要经历许多令人难以忍受的寂寞、痛苦
和忧伤的浸泡，才能走向成熟和丰盈。

记得前些天，在暖气下计算着春来的
日子时，窗上还涌动着冬日阴森的寒流。
记得昨夜梦中，还有不断的风雪将我一次
次喊醒。而更远的一些时候，当我看到那
些在漫天风雪中瑟瑟发抖的纤细枝条时，
还曾真切地为它们那美好而脆弱的生命担
心不已。然而现在，春天如此实实在在地
到来了，到达我的血液和灵魂了。

春天就是这么简单明媚，余生漫漫，岁

月繁杂，我们要学会让自己删繁就简，抛却
一些杂念和烦恼，享受春日的宁静和美好。

一年的春天虽短，四季是周而复返的，
春天年年都会有春天，人生的春天时光过
去就过去了，绝不会再周而复始。

在春即将来临之际，那一朵朵尚未完全
乍开的拘谨的小花，它们在清晨的凉风中闪
烁摇曳的微光，经历了泥泞和坎坷，以及风
霜雨雪，终于来到了春天里。面对着那带露
浅笑的小巧面孔，我不禁想起不算太长的生

命旅程中，经历的一次次艰辛和喜悦一一远
处炮火纷飞，而那声在雪地深处响起的微弱
而真切的轻声呼唤，那双在我快要绝望地放
弃时伸来的援助之手，那盏在我只想躺在地
上不愿再起来行走时的燃旺温暖明灯……
这些微弱而深刻的光芒，曾像那一朵朵首先
来到春天的花朵一样，激励着我再次奋然前
进。对于我们平凡而卑微的生命来说，这，
该是多么令人欣悦、感恩的幸福啊！

春天让我们感动，春天的绿意与生机

让我们兴奋，但春天穿越寒冬抵达春天的
过程更让我们深思，为之动容：博大的辉煌
背后，都掩藏着许许多多鲜为人知的苦痛
和艰辛。也许正因为那苦痛和艰辛，那博
大，那辉煌，才更令人敬慕、向往、尊崇。就
像我们的生命，也只有经过期待和失望的
磨砺，才会更加迷人。

当我在沉闷的钟声里醒来，漫不经心
地推开那扇窗时发现：

春天来了！

冬 去 春 来
□ 陈久春

砟糖担子晃悠悠

（里下河口音的吆喝声:牙膏皮，破布噢，废铜
废铁噢，旧塑料鞋噢，换砟糖啰……。加进换糖
人的竖笛伴奏）

砟糖担子晃呀么晃悠悠

前街后街穿着走

小鼓儿摇着咚咚响

一群伢儿恨不得挤破了头

你举着么牙膏皮

他拎着个破布篓

废铜废铁拾过来

换块砟糖流口水

砟糖担子晃呀么晃悠悠

吆喝声音满街吼

拽得就像挑花篮

一班伢儿追呀么追着走

前呼后拥抢着买

皮五腊子没忧愁

嚼块砟糖满嘴甜

老来还想着那年头

渔乡一条街（歌词，外一首）

□刘士辉

渔乡一条街

好运四面来

渔民捞网满仓货

摩托拉呀汽车载

坚韧的海子牛

时代的金招牌

渔乡的汉子跳馬伕

无垠的滩涂搭戏台

哦，渔乡锣鼓震上了天

渔民富起来

渔乡一条街

春光七分彩

大海富有我富有

海味八鲜比风彩

黄海波涛出金牛

渔港千帆鼓起来

渔乡曲儿渔乡唱

管他合拍不合拍

哦，渔乡笑语闹翻了天

渔民最气派

灯上的珍珠鸟
□ 孔秋语

吃完晚饭，我正在跟一只刚学会飞行不久的
珍珠鸟玩。这时，外婆的手机突然响了，小珍珠鸟
受到惊吓，飞到灯上不下来了。

外公外婆都跑来想办法。外公提议：“你吓吓
它，说不定就下来了。”于是我把灯关掉又打开，用
晾衣棍轻轻地敲打。虽然小珍珠鸟很害怕，身体
一缩一缩的，但最终还不肯下来，一直站在上面。

我又用了许多不同的方法。比如：把它喜欢
吃的食物放在地上吸引它。还有把它平时一直玩
的小木棍举高，希望它站上去……这些都没用。
外婆还尝试站在椅子上把小珍珠鸟拿下来，可一
样无济于事。几乎所有能想得办法我们都尝试过
了，可它就是不下来。

就在我垂头丧气准备它自己飞下来时，我听
到珍珠鸟的爸爸在呼唤它的孩子。我灵机一动，
将鸟爸爸抓过来，举得高高的，好让小珍珠鸟看
见。这招果然有效，它一瞧见自己亲人，就扑打着
翅膀飞来，问鸟爸爸要吃的。

多亏它的爸爸，不然它还不一定会下来呢！

大众哲学三字言（42）

雷锋精神


