
《只有你听到》

这是一本关于“孤独与爱”的暖心小说，哀伤、温情、恐
怖、青春与邪恶的推理杰作。揭露“白乙一”温柔、明亮、孤独
的另一面。“白乙一”系列纯爱之作，看乙一如何玩转治愈系
推理。

《遇见你真好》

本书延续了《遇见你真好》第一部的暖心画风，讲述温
暖的小熊与可爱的小兔，寻找爱、发现爱与理解爱的温暖治
愈故事。

《此生尽兴》

本书从生活、恋爱、婚姻、情人、老去、价值观、自由等永
恒人生课题，讲述生命的爱与孤独，真正传达出的是通达后
的温暖与平静，洞穿人生真相后，达到与自己内心的和解，
找到继续前行的力量，自在生活。

《秋园》

听八旬奶奶讲述她和妈妈的故事。1914年，世上有了
“秋园”这个人。1918年，汉语有了“她”这个字。秋园，她来
过，挣扎过，绝望过，幸福过。今天，她80岁的女儿，把普普通
通的她，讲给世界听。

西 窗 烛
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汪曾祺先生的文章，一花一草，一
人一事，让人间烟火在高邮水乡袅袅升
腾，如运河之水潺潺而流，如雁塔流云
卷舒霞蔚，于恬淡委婉中，令读者沉醉
而忘却归路。

汪老著作《岁寒三友》，视野越过自
然风物，定格于市井俗人，其谋篇布局
别有洞天，于一波三折中，福祸相依，悲
喜相随，起伏颠簸，见世事艰难，见人性
善恶，见古道热肠，“文化小说”巷深酒
香、醇厚绵长。

在那些“城头变幻大王旗”的岁
月，在这安静的大运河之畔、高邮古驿
所在，淳朴的水乡人亦“难以独善其
身”。岁寒三友的命运颠沛流离、跌宕
多变，却又情同手足、穷时见节。在感
同身受中，我们时而扼腕叹息、拍案而
起，又时而欣喜满怀、热泪盈眶，感叹
于绝境之中见风骨，钦佩于市井之里
有古风。

岁寒三友分别是王瘦吾、陶虎臣、
靳彝甫，只是三位普普通通的老百姓，
并非古人情有独钟的松、竹、梅，虽未有
其形却有其神。文章以物喻人，以人见
物，在风雨如磐中，用善良、抗争，用互
助、携手，在黑夜中撕开一丝光亮，在那
个荒凉的时代撑起如豆的生存希望。

往事蜉蝣，在那些屋漏偏逢连阴雨
的日子里，人间亲情总如冬日暖阳般直
抵人心。文中写到，王瘦吾的女儿要参
加全县小学秋季运动会，要穿规定的服
装，关键还要穿白球鞋。这笔开支，对
于这个家庭来说是没有预算的。于是，
王瘦吾的女人说：“一双球鞋，要好几块

钱。咱们不去参加了。就说生病了，叫
你爸写个请假条。”小女儿听后也不闹
脾气，只是蜷缩在角落里一言不发眼泪
直流。这样的情景落在父母眼中，又是
何等的心痛、心酸。这位心灵手巧的妈
妈跟邻居家借来一双球鞋，比照样子，
用一块白帆布连夜赶做。“天亮的时候，
做妈的轻轻地叫‘妞子，起来!’女儿一
睁眼，看见床前摆着一双白鞋，趴在妈
胸前哭了。王瘦吾看见妻子疲乏而凄
然的笑容，他的心酸。”王瘦吾东奔西
走、日渐憔悴、想方设法就是想给儿女
们改善一下生活。在这里也没有重男
轻女的偏见陋俗，取而代之反而是对女
孩更多的关爱与怜惜。

岁月颠簸，在那些积贫积弱的日子
里，水乡人天性的宽容与善良织成遮风
挡雨的帘幕。制作鞭炮的陶虎臣家，家
底子稍微殷实些，对追着他要鞭炮的孩
子们也不吝啬。“孩子里有胆大的，要求
放一个，陶虎臣就给他一个。”“陶虎臣
每次试炮仗，特意把其中的几个的捻子
加长，就是专为这些孩子预备的。”就是
这样一个捻子加长的细节，就如春风拂
面、暖意融融。善良的人，面像也是善
良的，纵使他因为调试鞭炮爆炸而坏一
只眼睛，“他依然随时是和颜悦色的，带
着宽厚而慈祥的笑容”。同巷子的靳彝
甫家还有门楣——红底黑字：“靳彝甫
画寓”，只是其谋生之道也落俗套“除了
每年端午，他画几十张各式各样的钟
馗，挂在巷口如意楼酒馆标价出售，能
够有较多的收入，其余的时候，全家都
是半饥半饱。”以画家之水准而鏖战于

钟馗之像，以“以乐景写哀，益增其
哀”。但是“他有一盒爱若性命的东西，
是三块田黄石章。”本乡客居上海的大
学教授季匋民以二百大洋求之，靳彝甫
直言“不到山穷水尽，不能舍此性命”。
古人云，人无好不可交，似是在此有所
印证。及至文末，方知此处言语，虽为
下文失去“三块田黄石章”之伏笔，实乃
饱含莫大心酸，在水乡没有豪言壮语的
人间友情超越生死！

也许，上天终究还是眷顾这一方水
土这一方人的，机缘巧合之下，有一年，
这三个人忽然都交了好运。王瘦吾办
起绳厂，继而又敏锐捕捉到商机在旧址
办起了一个草帽厂，王瘦吾赚了钱。陶
虎臣做了从未有过的这么大的焰火生
意——“四七二十八套焰火中陶家独家
承做了十四套，——其余的，他匀给别
的同行了”。其实，文里这个微不足道
的一个“匀”字，对于同处一个地平线下
的家庭又是何其难得，这是一份水乡人
刻在骨子里的温良。靳彝甫捉到一只
蟹壳青蟋蟀，给他赢了四十块钱，并且
好运连连，继而靳彝甫还在上海办了画
展，卖出去几十张画，并还按照季匋民
的建议“行万里路”去了。这些幸福时
光，如惊鸿一现，在那个困窘的时代让
人看到了希望。行文到这里，应该说三
个人都到达了自己人生中的高光时
刻。可是，那个时代普通人所拥有的幸
福与快乐，旁边总是有着虎狼一般凶狠
嫉妒掠夺的眼睛，总会有太多的事违人
愿、艰辛艰难。

命运多舛，苦难是那个时代普通人

家的常态。很快，王瘦吾遭到同行挤
压，“四台机子，连同库存的现货，辫子，
全部倒给了王伯韬”，“卖机子的钱、连
同小绒线店的底本，全变成了药渣子，
倒在门外的街上了。”陶虎臣家又遭逢
政府禁令“冬防期间，严禁燃放鞭炮。”
接着又是蒋介石新生活运动，“陶家的
锅，也揭不开了。”“二十块钱，陶虎臣把
女儿嫁给了一个驻军的连长。”这个时
候，我们见到了感天动地的一幕——

“靳彝甫回来了……听说陶虎臣的事，
连脸都没洗，拔脚就往陶家去……靳彝
甫掏出五块钱来，说：‘虎臣，我才回来，
带的钱不多，你等我一天!’”“他又奔王
瘦吾家。瘦吾也是家徒四壁了……靳
彝甫也掏出五块钱，说：‘瘦吾，你等我
一天!’”马不停蹄地，第三天，靳彝甫约
王瘦吾、陶虎臣到如意楼喝酒。“他从内
衣口袋里掏出两封洋钱，一封是一百。
他在两位老友面前，各放了一封。”“那
两个都明白了：彝甫把三块田黄给季匋
民送去了。”彼此之间，没有言辞感谢，
没有痛哭流涕，情感如银瓶乍破、铁骑
突出，山呼海啸而来！

生命于世，这样的友情，人间最可
宝贵！

人世间坎坷难行，他们并肩而立，
用最原始的道义和最坚实的友情，霜重
色欲浓，活出了松竹梅风骨的模样。

大冰说：“那些动人的故事，大都始
于平淡，蕴于普通，却又伏藏在人性关
隘处，示现在美云绝境中。”

这些感动我的故事，期待亦能感动
你。

高邮水乡的人世间
——读汪曾祺《岁寒三友》随感

□ 杨红兵

由学校推荐，我有幸参加如东大
众哲学研修学院的研修学习，常有热
心的同事询问我所学有什么收获，因
为了解浅薄，我竟然说不出主要的知
识点，惭愧鞭策我必须认真学习、研修
及宣传。

经过研修知道，“如东大众哲学活
动”是在马克思主义哲学指导下进行的
学习、应用、宣传和研究的活动，“如东
大众哲学”产生于如东大众哲学活动，
既不同于艾思奇的《大众哲学》，也不同
于王伟光主编的《新大众哲学》。

俞明三老师在面授中指出，“研究
大众哲学，对教师教学有着潜移默化的
指导作用，我们应学以致用”。如何让
如东大众哲学在我们的教育教学中产
生指导作用呢？

一、哲理指导课改进步

自新课改推行以来，其核心目标就
是“以人为本”，“重视每一位学生的发
展”，学习方式也以“自主 合作 探究”
为主要形式。“人民至上”观念在教学
改革中的体现就是就是要坚持“学生至
上”“以生为本”。

记得我上亮相课时，学校同仁对我
课堂的评价是“老师讲的太多，学生表
现互动的机会太少”。课改带头人刘冯
校长跟我说：“老师只能讲8分钟，其余
均由学生互动去完成，要相信学生的自
学接受能力。”前辈们的优质示范课，以
生动的教学形式，使我在自己教学实践
中加深了体会。我带的二年级的学生
不如中高年级那般老练、自信。但事实
证明，只要给学生足够的时间和机会，
孩子天真活泼的灵动性就能得到自然

的发挥。
三月底的访学活动中，我执教了

一节《彩色的梦》，课堂上我引导每位
学生把自己想象成一支彩色铅笔，思
考自己是什么颜色，想描绘一幅怎样
的画。给予学生充足的讨论时间，经
过小组合作探究，将小组成员说的每
句话汇集成一首小诗进行汇报展示。
最后让每位学生插上想象的翅膀，将
自己置身于想象的童话世界，使彩色
激情充盈画面，比一比谁写的更生动
有趣。在听学生汇报时，我联想到如
东大众哲学的“∮”这个符号，它是由客
观过程“S”与主观定域函变“O”主客
观统一的结果，在哲学上的述说则是：
真理是具体定域而存在。学生们在展
示汇报自己想象成果时，既发挥了自
己的主观想象力，又不违反客观规律
的现象，都是符合实际又生动有趣的
画面。同学们很享受自己的思维表
达，积极推动课堂的进行。课后，访学
团的老师直呼不可思议，难以想象二
年级的学生能够如此大胆、自信，说的
话竟然显现出哲理，这是课改的力量，
更是哲学的力量。

二、哲理成语暗藏大学问

如东开展大众哲学活动已有十多
年，大众在学哲学中与成语产生了思维
碰撞。成语是中国传统文化的一大特
色，它浓缩了一个故事或者典故。哲理
性的成语更是中华文化中璀璨的明珠，
是文化瑰宝，在大众的生产生活实践中
传承发展，相得益彰。

前段时间我讲解了两则哲理成语
故事——《亡羊补牢》《揠苗助长》，二年

级的学生也是初步了解哲理成语故事，
篇幅虽简短，但其中却蕴藏了做人做事
的哲学道理。学生们很感兴趣，我鼓励
学生敢于提问，敢于解决问题，一步一
步引导学生通过联系生活中的人和事
理解蕴藏的道理。在知识拓展环节，给
予学生充足的时间将自己收集的哲理
成语故事在组内讲一讲，再选拔优秀的
组员进行演说大比拼。大多数学生声
情并茂，也能将自己理解的道理讲给自
己的同学听。这节课是低年级的学生
与哲学的初步接触，虽然想法与表达还
不够成熟，但这是他们自己的思想劳动
所得。同学们从哲学的角度看待问题，
启迪智慧，激发了学哲学的兴趣，进而
增强人生自信和幸福感，在快乐中完成
学习任务。

二年级语文下册还有一篇极富人
生哲理的故事——《小柳树和小枣
树》。教学这篇文章时，我让学生通过
分角色朗读、小组合作朗读等形式去感
悟两棵树的不同做法。一位叫小熙的
学生迫不及待举手发言说：“老师，这个
小枣树太自大了，它只发现对方的短
处，还一直取笑对方，我觉得这样是不
对的。每个人都有长处和短处，我们要
做到善于发现别人的长处，并且认真学
习。人不是都完美的，也会犯错，犯错
不可怕，可怕的是明明自己有不足之
处，却还不改正。”学生们悟出了每个人
有长处，也有短处，明白了“尺有所短，
寸有所长”的哲学道理。

三、实践是检验真理的唯一标准

在学习《咏柳》这篇文章时，正值
柳树抽芽之际，我指出柳叶一开始就

是绿色的，看不到明显变化。学生们
半信半疑，想反驳，却又没有令人信服
的证据。于是，我鼓励学生走近柳树，
去观察它枝叶的颜色。第二天一早，
孩子们纷纷嚷着柳叶是“淡黄色，但也
不都是黄色，黄中带点绿”，我让他们
再多观察几天。一个星期过去了，有
个女生跑到我面前兴奋地说：“老师，
柳叶变绿啦！”班上有个男生总结道：

“我知道了！老师，柳叶刚抽芽的时候
是鹅黄色的，接着变成了嫩绿色，最后
变成现在我们能看到的碧绿碧绿的柳
叶。所以，柳叶是有变化过程的，并不
是从一开始就是绿色。”“实践确实是
检验真理的唯一标准！”不用老师过多
言语，任由学生自己去探究大自然，他
们给了我能领悟哲学道理的一个大大
的惊喜！

经了解，还有学生自己亲手种植
过郁金香、多肉、向日葵……他们见
证了植物生长的变化过程，这比在书
中看到的知识真实、生动多了。热心
的孩子还互相传授种植小技巧，极大
地激发了学生的探知欲与动手操作
能力。

如东大众哲学活动已奋斗了十几
年，从老年退休人员到工厂社区干群到
中小学学生都有大量的学哲学用哲学
的活动。我在教学中看到二年级的小
学生也领悟到马克思主义哲学的一些
原理，促进教学效果，很是高兴！我相
信，如东大众哲学通过更多人的学习和
研修，并努力进行宣传推广，一定会取
得更多更大的成绩！我们做老师的更
要带头学好马克思主义哲学，开展好如
东大众哲学活动，“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索！”

如东大众哲学提升我的教学境界
□ 乔颖

散散珠杂玑

我青春岁月中的碧空云雀
□ 牛涛

我曾听人说，喜欢一个人，不光要
喜欢高光时刻的他或她，更要在沉落的
时候，不改这份喜欢。

我对酒井法子，这位来自日本的偶
像，就是这般的喜欢。

相信许多九零后，零零后，已经对
她不是很了解了。但是在九十年代，酒
井法子，这位有着可爱容颜，靓丽歌声
的日本女偶像，可谓是红极一时，被人
们称为“碧空云雀”。我并不了解那段
岁月，我也是一位九零后，直到 2006年
上初中，因为看了日剧《同一屋檐下》，
才开始了对她的喜欢。

电视剧里，酒井法子是那么的温婉
动人，她笑起来，眉眼弯弯的，如此的美
丽。这部感人至深的日剧，我看了应该
不止五十遍。当然，到后来只是为了看
她，一位来自日本的姑娘，酒井法子。

后来我便开始收集她的唱片，她的
歌声更是甜美可人，许多日语歌我甚至
学会了哼唱。 她出演的电视剧，我更
是一部不落的全看完了。

她的一颦一笑，她的泪眼朦胧，她
的吴侬软语，一次次，浮现在我的梦乡
里。

时光转眼到了 2009年，一个新闻

惊世而出，酒井法子失踪！当时我刚好
放学，看到这条新闻，心情一落千丈。
等到酒井法子又出现在镜头上的时候，
她已经成了一个，到警局自首的——吸
毒犯。

那天，我在家里的阳台，对着昏
黄的傍晚，好像，落泪了。在我心里
如此圣洁的女神，竟然多年在吸毒！
我一时没法接受这个事实。我相信，
她的万千歌迷影迷，也难以接受这个
现实。

直到过了一年多，我买了一本她的
自传《赎罪》，才知道了她很多故事。她
的命运并不像荧屏上那般光彩，黑社会
的父亲，拉她一起吸毒的不求上进的丈
夫，红颜薄命，我想说的正是酒井法子
吧。我心里，重新接纳了她做我的偶
像，毕竟，她仍然那么美好，毕竟，只有
她陪伴我长大，毕竟，每个人都有一次
改过自新的机会。

仿佛是冥冥之中的缘分，2014年，
一位香港的朋友说要送我一张亚洲流
行音乐节的门票，我刚开始并不是很想
去，因为当时已经上大学了，我在没日
没夜的写我的第一篇论文。但是当我
无意中看到这场音乐会的海报，顿时兴

奋的跳了起来，酒井法子也会出席这场
音乐会并献唱。从来没独自去过香港
的我，自己定好了酒店，在那个春天，奔
赴了一场盛大的圆梦之旅。

演唱会当晚，酒井法子压轴出现
了，她穿着一身黑色长裙，献唱了她的
名曲《碧绿色的兔子》，其实现场的反应
并不激烈，观众大部分是来看其他明星
的，甚至对台上这位女歌手不是太知
晓。可是我却呐喊着，泪湿了眼眶。

那晚的感动，我在心里藏了许多
年。

转眼又过去了四年，2018 年的冬
天，我已经工作了。有一天，我在网上
看到酒井法子要来香港办演唱会，一下
子又兴奋了起来。我真没有想到，有生
之年还能见她一面。可是我一看日期，
心里凉了一大截，领导曾跟我说那天要
跟他一起出差。可我看了出差日程以
后，又被缘分的奇妙惊呆了。我们就是
在当天要去香港出差，而且晚上自由活
动！

那天晚上，我从未如此近距离的看
到酒井法子的倩影，那些耳熟能详的歌
曲感动了整个礼堂。演唱会结束很久
后，还有人在用日语呼唤他的名字。我

也一直喊着“Noriko! Noriko!”
时间一下子又过了几年，算算我已

经喜欢酒井法子二十年了。人生有几
个二十年，我无悔，她让我知道美丽，可
爱，温柔汇聚在一位佳人身上，是何种
模样。

后来我也开始自己做音乐，一天，
音乐公司跟我说给我准备了一份生日
礼物，非常特别。结果我手机上收到一
段视频，我好奇地打开，竟然是酒井法
子为我录的一段视频。酒井法子穿一
身红色连衣裙，对着镜头说“祝福诗人
牛涛的作品越来越棒，加油哦！”

这是公司联系了日本的经纪公司，
做了很多工作才达成的。我心里又是
惊讶，又是感动。这段未了缘，一直有
续集。

如今，我已经快三十岁了，酒井法
子的那个年代越走越远。可是我仍然
记得，可是我永远难忘，酒井法子，她曾
带给我的感动，带给我的惊喜，带给我
的美的享受。念着你，就等于念着我的
青春年华。

此刻天朗云清，我站在最高楼的阳
台上，以日语呼唤你的名字，你是彩云
间，最美的“碧空云雀”！

怡怡书院


