
扶海之洲，栟茶荣光。唐朝贞观，缘
栟榈茶树始得名，北宋建隆，藉盐河串场
而入海。范公筑堤，蜿蜒百里若游龙；寂
然寿圣，佛塔半空栖翔凤。居海滨福地，
物候交泰；盈冲和江天，百姓怡颜。形胜
自钟灵而毓秀，天佑必物阜而民安。海子
牛，涉港汊，潮退潮涨，品不完十二月鱼儿
鲜；众乡民，勤劳作，春耕秋熟，尝不尽千
百年五谷香。物产丰饶，人夸南沙处处
美；晴云朗照，都说茶江时时芳。

盖夫古镇其所成，得扶海之灵气，拥
沙洲之厚壤，日月星辰，乾成坤育，四时
更迭，风调雨顺，此乃天时；冠盖之榈，清
心之茶，既立渔夫属望之航标，又添路人

休憩之场圃，遂于集而市，因市成街，此
谓地利；自唐以降千余年，改天换地新中
国，风云际会，赫赫不绝，凿井营坊，铺路
连巷，市塵阜盛，代有增益，此曰人和。

地灵自古，历历胜迹；人杰迄今，蒸蒸
气象。状元缪彤儿子榜眼传佳话，徐述夔
一柱楼诗案惊朝野，蔡蕙为父伸冤冒死告
御状，寂然不惧日寇屠刀救难民，同在胜
地，各开境界，彪炳史册，熠熠生辉。更有
中国共产党领导人民奋起东方，抗日战
争、解放战争滚滚洪流，众水归宗纳泱
泱。新四军东进奏序曲，苏中军区雄起建
政权，大东旅社地下交通书传奇，徐氏宗
祠吐故纳新迎春风，是以来燕识旧面，故

柳换新妆，古今萃俊行，珠玉映华阳。
至若傍海明珠，通江古邑；崇文正

道，逸兴壮飞。先贤于此揽江左人才而
育，来哲因之沐茗海甘霖而教。首设社
学由明之徐鹏举奠基，南沙书院为清之
姚德璘移址，蔡少岚立栟茶启秀两等小
学堂，徐一朋、缪文功耸栟茶初级中学，
更有今之平民教育享誉华夏。兰芽郁
然，桂实奇艳。敬慕时贤，恭聆德教。舞
雩吟咏鉴古今，异彩交迸一何盛！

嗟夫！古韵绵绵，今音续续。茗海戏
楼，浒澪花鼓舞动非遗；中市街道，人声鼎
沸响彻长空。行则茶巷品茗，花巷近芳，画
巷赏墨，酒巷飞觞，禅巷静心，径幽巷深弦

歌教；望有状元坊之高，寂然坊之巍，孝女
坊之意，二贤坊之襟，牌显坊重礼乐风。桶
炉烧饼，糕点美食自驻足；竹蛏领头，海味
八珍人醉鲜。东莱阁迎海东之紫气，马头
墙挂江晚之落霞。亭台楼阁，博物馆藏凌
云志；舟楫烟波，寻源怀揣破浪心。勤政雄
图，政府谋略革故鼎新；惠民大业，东和事
功力推勇创。噫！一眼千年，烟火栟茶。
斯民知水，上善必存；初心在怀，辉煌永驻。

①栟茶镇地处南黄海之滨的江苏省
如东县，是全国重点镇、全国特色小镇、全
国发展改革试点镇、中国历史文化名镇，
全国乡村旅游重点村。

②南沙、茗海、茶江为栟茶别称。

栟 茶 赋
□ 陈震

4 范 堤 潮
▼
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如东县融媒体中心如东县融媒体中心 宣宣

我在东方最美丽的高等学府——南
京师范大学读书的时候，在春天那明媚
的春光里，在依山而建、飞檐翘角、雕梁
画栋的美丽的中文系大楼旁那草木葱郁
的山坡上，我竟然看到有不少我叫得出
名字或者叫不出名字的野草蓬蓬勃勃地
生长在那些绿荫葱茏的大树下！

我叫得出名字的有马兰头、牛舌头、
蒲公英等等。我们家乡如东人把车前草
称为“牛舌头”，想起儿时的家乡那些在不
耕地的时候卧着吃草的老牛，我感到“牛
舌头”这个名字还真是既形象又亲切。这
些野草让我回忆起自己儿时和小伙伴儿
们一起在家乡红星河畔的胡桑田地里给
家中猪圈里喂养的那些嗷嗷叫着等着吃
草的猪们割猪草时亲密接触的那些野
草。我和小伙伴儿们一边割猪草一边玩
闹着，常常会摘下蒲公英开出的那些毛茸
茸的白色的小花儿，将它们晶莹洁白的绒
毛吹向天空，开心地看着它们分散开去的
一把把小伞在天空中能够飞出多高多
远！有时候如果家中有人上火咳嗽，我们
会特意寻找和多挖一些牛舌头回去，让生
病的家人冲茶喝下，听大人们说，这样会
达到清热明目、清肺止咳的功效。

如今，在距离家乡几百公里之外的
省城，在东方最美丽的高等学府——南
京师范大学美丽的中文系大楼旁的山坡
上看到这些野草，我仿佛看到儿时家乡
亲密的小伙伴儿一样感到非常亲切！只
是，这些野草对于儿时割猪草的我来说，
除了牛舌头可以泡茶喝，其它都仅仅是
可以让猪吃的野草而已，从来没想过我
们人也可以吃它们，而我在南师大的校
园里却偏偏看到有人把它们当宝贝似地
挖回去当菜吃，于是这些野草便成了野
菜了。就在我们南京师范大学那长着不
少野菜的草木葱郁的山坡上，我常会看
到有学校教职工家属模样的女人在这里
像挖宝贝似地挖这些野菜。听南京城里

的人们说，因为南京城是我国著名的“四
大火炉”之一，夏天酷热难当，为了提升
身体的免疫力以抵挡夏天的酷热，南京
城里的人们就喜欢在春天多吃些野莱。
这是我第一次听说这些从前被我认为只
适合猪吃的野草对人还有这样的好处。

那年春天，我请工人装修我在小镇上
刚买的新房子，新房子距离母亲家不远，母
亲帮我在农村的家中给装修工人们烧饭
吃。有一天的晚餐中，母亲掐了家冂口麦
田边的田埂上正在疯长的一种叫“猴菊”的
野菜，把它们用热水焯了，把汁水挤干，用麻
油、醋、生抽凉拌，竟然做成了一道让工人们
非常抢口的时令菜肴！常年吃惯了那些油
腻腻的鱼肉荦腥菜肴的工人们都觉得，这
道菜既爽口又美味，还非常有利于身体健
康，所以此后工人们每天都要求母亲做这
道莱，每天这道莱都会很快被工人们一抢
而空，吃得干干净净，饭桌上剩下的往往是
那些油腻荤腥的菜肴。我第一次吃到母
亲做的这种叫“猴菊”的野菜时，也立即就
爱上了这道滋味独特爽口的野菜，于是也
希望自己每天都能有这样的口福，可惜吃
了几次之后，母亲家门前田梗上的那些猴
菊几乎都被母亲掐光了。除了猴菊，母亲
家门前的田梗上还有一种野菜也让我非
常喜欢，那就是野黄花儿菜。黄花儿菜的
生命力非常旺盛，在春风劲吹的日子里，在
那些绿油油的麦苗儿地旁边的田梗上，这
种会开出小黄花儿的野菜随处可见，几乎
侵占了田梗的大部分地盘儿，而且它们前
面被掐了嫩头之后，后面很快又会迅速地
蓬蓬勃勃地长上来。母亲用做猴菊菜同样
的方法做成凉拌黄花儿菜，这种掠拌黄花
儿菜跟猴菊一样除了有自己独特的清香之
外，还特别地脆爽有嚼劲。

母亲在世的时候，每年在春光灿烂的
日子里，每每母亲打电话让我回去吃饭
时，我都喜欢让母亲给我做这道凉拌黄花
儿菜，甚至只要有这道菜下饭，我就心满

意足了。有时候，我几乎能一个人吃掉一
盘子这样的凉拌黄花儿菜，感觉春天那清
爽宜人的味道全被我心满意足地吃进肚
子里去了。除了做新鲜的凉拌黄花儿菜，
在这些黄花儿菜快要开花长老的时候，母
亲还会把它们腌制成黄花儿咸菜，装在密
封的坛子里。过一段日子后，母亲从坛子
里抓一把腌制好的黄花儿咸菜出来，在上
面浇上一些菜油，放在煮饭的锅上蒸透之
后，那香喷喷的黄花儿咸菜的香味简直让
人垂涎欲滴！这道特别脆爽有嚼劲的香
喷喷的黄花儿咸莱还真是一道非常下饭
的小莱，能让人忍不住多吃上一碗饭嘞！
可是令我伤感的是，母亲在五年前的那个
春天离开人世后，此后的春天，我便再也
难得享有这春天的美味了。

高中毕业二十多年之后的一个春天，
一位家住农村的男同学有一天热情地邀
请了我们十几位男女同学到他家中作
客。这些同学如今大都定居在七八十里
地之外的南通城或者县城掘港或者距离
家乡更远的大城市里。那天在饭桌上，这
位男同学很用心地给我们上了一道让同
学们都非常熟悉又非常惊喜的野菜——
凉拌蒲公英。这道菜的制作也很简单，就
是把刚从地里挖来的新鲜的蒲公英洗干
净之后直接淋上麻油、醋、生抽，也可以撒
入少许的盐，搅拌均匀后静置一会儿，等蒲
公英里的水份出来之后就可以直接装盘
吃上了。这道凉拌蒲公英菜在大圆桌的
两侧各摆了一盘儿，很快被同学们抢吃一
空，同学们就提议说能不能再弄两盘儿，男
同学开心地笑着说:“还有，还有，就知道你
们肯定喜欢这口，所以让我老婆弄了不少
呢！”于是他很快又给我们弄来了两盘儿。

那天，男同学与他美丽的妻子，还有
他慈祥善良的老父老母，还有他刚从部
队里当兵退伍回来的高大帅气的儿子，
全家人都热情地招待了我们。我们也非
常开心地参观了他们家刚刚建好的漂亮

的新楼房，为他们一家人的幸福生活而
感到欣慰。那一天，那道凉拌蒲公英莱，
还有男同学一家人让我们如沐春风般的
热情款待，都给我们留下了那个春天的
美好记忆。

如今，春天又来了！一天上午接近下
班时，正在办公室忙碌的我正想回家简单
吃点东西，然后中午回学校给文学社的孩
子们搞阅读活动，这时候，农村老家的老
三媳妇儿给我打来电话，让我中午回家去
吃她刚包好的荠菜水饺。荠菜也是我非
常喜欢的一道春天的野菜，无论是凉拌，
还是包水饺、包春卷我都很喜欢。于是我
立即开心地驱车从小镇回到十多里路之
外的农村老家，很快就吃上了妯娌给我在
铁锅里煮熟的热气腾腾的荠菜水饺。水
饺馅儿里除了有少量的肉末儿之外，大都
是荠菜，每一个水饺吃进嘴里都有浓浓的
荠菜的香味！一大碗荠菜水饺被我吃进
肚子之后，妯娌又将早已分层装好的一大
篓子水饺给我带回镇上的小家，让我放入
冰箱留着慢慢吃。没过几天，妯娌又打来
电话让我回家吃荠菜水饺，说地里的荠菜
快老了，再不吃就没得吃了，她和公公两
人把地里最后一批快开花的荠菜都挖回
了家，洗干净之后撒入盐花，等荠菜里的
水份都出来之后，将水份挤净，放入少许
肉末儿，再放入一些佐料，搅拌均匀之后
就做成了荠菜肉馅儿。

这即将消逝的春天的味道，除了被妯
娌包入了很多水饺之外，还被妯娌卷入了
一些春卷。又是一大碗春天的味道被我
幸福地吃进肚子之后，妯娌又让我带上一
大篓子荠菜水饺回家，还给我带回了一些
荠菜春卷。这样，我家冰箱里就塞满了春
天的味道了！即使春天过去，这些留在冰
箱里的春天的味道还将继续陪伴我过上
一些幸福的日子！那些春天里的野菜，有
春天的味道，还有家乡的味道，亲情的味
道，友情的味道，人间的味道……
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陌 上 花 开 那些春天里的野菜

□ 吴小勤

萤 火 虫
□ 陈久春
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如东，我的故乡，
那里有十里石板街，
有三元池一人巷，
吴语乡音多难忘。

如东，我的故乡，
那里有黄海大滩涂，
天然水道洋口港，
人杰地灵鱼米乡。

如东，我的故乡，
神奇国清寺不寻常。
日本高僧来探访，
佛教文化传东洋。

如东，我的故乡，
当年繁华赛过江南。
盐商聚集扶海洲，
美味佳肴世无双 。

如东，我的故乡，
范公堤蜿蜒百里长。
辟我草莱耕海疆，
海上风电四海扬。

如东，我的故乡，
勤劳是如东人本色。
厚德力行谋发展，
耕海图强向远方。

回家过年
这一趟旅途，
指向家的方向。
世间最美的风景，
都在回家的路上。
回家吧，拥抱父母，
愿他们在新的一年
健康快乐。

这一趟旅途，
充满无限希望 。
承载满满的心意，
都在回家的路上。
回家吧，拥抱亲人
愿他们在新的一年
所愿皆得。

这一趟旅途
温暖充盈胸膛。
无论多远都能抵达
无论多晚都在守望
最难忘一声声呼唤
回家啦我的孩子们，
过年团圆。

海边孩子爱大海
一朵云，一片帆
海边孩子爱看海
浪来潮头千只鸟
浪去沙滩万桌菜
海娃子趟在小船上
看云彩，看天蓝
啊大海呀，大海
洪波涌起多壮观
若出其里星汉灿

拾泥螺，踩文蛤
海边孩子爱赶海
春来满船黄花鱼
秋去一港梭子蟹
海娃子站在小船上
看浪花，数白帆
啊大海呀，大海
大美如东扶海洲
日新月异换新颜

清笛悠扬
故乡是一曲悠扬的清笛，
亲脆的乡音
在云彩中传唱。
故乡是一坛陈年的老酒，
浓郁的香味
在岁月里飘荡。

故乡是一幅美丽的画卷，
缤纷的色彩

在我心里闪亮。
故乡是一条腾飞的巨龙，
骄健的身驱
我心驰神往！

故乡啊故乡
你是我永远眷恋的地方！
蜿蜒范公堤
留下我足迹
滔滔黄海水
滋润我成长！

故乡啊故乡
你是我魂牵梦绕的地方！
巍巍洋口港
书写创业史
美丽扶海州
如日升东方！

我在故乡找童年
在那草长莺飞的春天
我在故乡找回了童年
暮归的老牛追着夕阳
牛背上牧童吹着短笛
村前的小河流水淙淙
村后的礼堂笑声甜甜

在那秋叶飘落的秋天
我在故乡找回了童年
黄海滩涂，稻谷飘香
洋口渔港，满载而归
打谷场的号子震天响
赶海人的笑声惊破天

啊，串畅河，国清寺
洋口港，扶海州
我在美丽的家乡
找回了幸福童年

妈妈九十八
春日我回家，回家看妈妈。
妈妈九十八，采茶南山下。
妈妈煮新茶，盼儿早到家。
聊聊家国事，畅叙新变化。
母子对案坐，围炉话桑麻。
两会刚结束，华夏再出发。
扬帆新征程，中国现代化。
妈妈听后说，今年九十八，
再活三百年，复兴梦实现，
再泡一壶茶，庆贺新华夏！

粽香浓浓
徐徐夏风
把嫣然翠绿的碧波荡漾
千江万河
赛龙舟的鼓点震天阶响
汩罗江畔
文人志士正在深情吟唱
诗人屈原
您离骚的神韵万古流传

华夏神州
粽子清香飘在大街小巷
一片艾香
包裹着华夏民族的心愿
彩色荷包
珍藏着我对你深深恋眷
华夏民族
永远挺立着不屈的脊梁

端午啊端午
我望着家的方向
轻吟呢喃
粽香浓浓
是妈妈美好的祝愿
我们共享端午时光

端午啊端午
我捧着彩色荷包
仔细端详
清香阵阵
是妈妈热切的期盼
我们共唱爱国华章！
（肖远骑，如东人，现居

北京。中国人民大学教授，
原人大附中副校长。）

去年夏天的一个晚上，我们踏着皎
洁的月光和老伴在院子里散步。我突然
发现草丛中有微弱的光在闪烁，若明若
暗。鼓鼓掌那小小的亮点竟然飞到了我
们的身边。这不就是萤火虫吗？仔细一
看，的确是尾巴上亮着绿莹莹“小灯笼”
的萤火虫。那场景让我们一下子回到了
童年的时代。

那同样也是一个夏天的夜晚，我和几
个伙伴到生产队里的大场上玩枪战。在
我被“击中”的一瞬间，我发现了一个带光
亮的小虫。那就是萤火虫，萤火虫像一盏
盏发亮的小灯，我们像一个个野孩子一
样，大喊大叫，张牙舞爪地扑向它们。它
们却优雅地转了几圈不见了。于是，我们
便在大场上开始了地毯式的“大扫荡”。

草堆中、粮囤旁、仓库的前前后后……除
了看见几点“吱吱”乱飞的蝙蝠外，连萤火
虫的影子都看不见了。我们好失望啊！

天上的星星顽皮地眨着眼睛，我们便
有了数星星的想法。尽管我们知道天上
有无数个星星，数也数不完，但我们还是抬
起了头。啊！好多的萤火虫在我们上方
跳起了欢乐的舞蹈。我们大家兴奋得不
得了，扑啊、逮啊、抓啊！至少有20多只萤
火虫在我们的衣兜中成了网中之虫……

你知道萤火虫吗？它的身子很小，
却仍在努力散发着自己的光芒。萤火虫
的尾部，都长着一个小小的“盔甲”，那就
是它们的发光器，通过氧化作用，它们可
以发出篮色的莹光，一闪一闪的，就像一
簇一簇的跳动的火苗。

夏天，草丛中飘着一点点银白色的
灵动的光芒。蓝莹莹的萤火虫在草丛中
飞舞，犹如群星从天而降。有时萤火虫
还轻轻画着圆圈，幼稚为半径，幻灭的轨
迹，一纵即逝，却在心头留下了深深的弧
线。萤黄色的点缀，模糊着，模糊。就像
带着丝丝眷顾，在时间中轻轻彷徨。尤
如物一般，在没有光线的夜里悄悄地游
离着。萤火虫在夜色中游动，像在寻找
白天遗失的梦。萤火虫打开自己的的小
灯笼，飞来飞去。飞过了青青的假山、飞
过了红红的花丛、飞过了绿绿的草坪，终
于来到了它们的伙伴身边。天空缀着宝
石似的星星；朦朦胧胧的田野上，无数只
萤火虫一闪一闪地飞往田头地角，宛如
一串串、一排排彩灯，织成无数条纵横交

错的彩带。萤火虫成群结队地在夜空中
飞翔，像星的河流、灯的长阵。它们在花
园里的假山上、花丛中、草地上，度过了
这美好的夜晚。

萤火虫在野外的寿命一般为 3一 7
天，但是，也有长达10一20天者，而为了
这短暂的“闪光”，萤火虫需要一年时间
来孕育，从卵到幼虫，到蛹、再到成虫。
这不经让我想起一个问题：只要你真实
地存在就是一切！

一个人，怎样才算是好好活出生活
的意义，活出人生的价值？让体内成千
上亿的感觉细胞去听、去看、去触摸、去
闻、去尝、去体验。

因为相比于宇宙，我们渺小万分。
相比于萤火虫，我们又何其的幸运。

如东，我的故乡（组诗）

□ 肖远骑
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心 有 翡 翠


