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排放 吸收

““碳达峰碳达峰”“”“碳中和碳中和””

环保科普系列之一环保科普系列之一

碳 达 峰 是 指 全
球、国家、城市、企业
等主体的碳排放在由
升转降的过程中，碳
排放的最高点即碳峰
值。大多数发达国家
已经实现碳达峰，碳
排放进入下降通道。
我国目前碳排放虽然
比 2000-2010 年的快
速增长期增速放缓，
但仍呈增长态势，尚
未达峰。

1、什么是碳达峰？

2、什么是碳中和？

3、我国碳达峰、碳中和的目标是什么？

碳中和是指人为排放源与通过植树造林、碳捕集与封存(CCS)技
术等人为吸收汇达到平衡。碳中和的目标可以设定在全球、国家、城
市、企业活动等不同层面，狭义指二氧化碳排放，广义也可指所有温
室气体排放。

2020 年 9 月 22 日，习近平主席在联合国一般
性辩论时宣布中国 2030 年前碳排放达峰，2060 年
前实现碳中和。2020年 12月 12日，习近平主席在
气候雄心峰会上进一步提出了中国国家自主贡献
新举措，到 2030 年单位国内生产总值二氧化碳排
放将比 2005 年下降 65%以上，非化石能源占一次
能源消费比重将达到 25%左右，森林蓄积量将比
2005年增加 60亿立方米，风电、太阳能发电总装机

将达到12亿千瓦以上。
为落实“双碳目标”，2020 年 12 月 18 日，中央

经济工作会议将“做好碳达峰、碳中和工作”作为
2021 年八大重点任务之一进行了部署。随后，各
部门如生态环境部、国家能源局、工信部、国家发
展改革委、中国人民银行等就推动碳达峰、碳中和
工作密集发声。碳达峰、碳中和目标成为全社会
热议的新话题。

碳达峰是碳中和的基础和前提，达峰时间的早晚和峰值的高低直接影响碳中和实

现的时长和实现的难度。

而碳中和是对碳达峰的紧约束，要求达峰行动方案必须要在实现碳中和的引领下

制定。

碳达峰和碳中和紧密相连

4、做好碳达峰、碳中和工作与生态文明建设是什么关系？

2021年3月15日，习近平总书记在中央财经
委会议上指出，要把碳达峰碳中和纳入生态文明
建设整体布局。碳达峰、碳中和工作与生态文明
建设是相辅相成的。从传统工业文明走向现代
生态文明，是应对传统工业化模式不可持续危机
的必然选择，也是实现碳达峰、碳中和目标的根
本前提。同时，大幅减排，做好碳达峰、碳中和工
作，又是促进生态文明建设的重要抓手。

5、如何理解中国“十四五”规划目标对实现碳达峰、碳中和目标的重要性？

“千里之行，始于足下。”“十三五”规划的总体目
标中提出了低碳水平上升、碳排放总量得到有效控
制的要求。这是五年规划中第一次提到碳排放总量
控制。这一时期我国应对气候变化，绿色低碳发展
取得了令人瞩目的成就。截止2019年底，我国碳强
度较2005年降低约48.1%，非化石能源占一次性能
源消费比重达15.3%，提前完成我国对外承诺的倒
2020年目标，为百分之百落实国家自主贡献，努力实
现碳达峰、碳中和目标奠定了坚实的基础。2020年
12月12日，习近平主席更新了中国面向2030年国家
自主贡献目标，从总体目标到具体领域的细化和落
实，向碳中和目标迈出了重要一步。正如习近平总

书记多次强调的，应对气候变化已经不是别人要我
们做，而是我们自己要做。我国绿色低碳发展已驶
入“快车道”。“十四五”是中国经济增长速度换挡期、
结构调整阵痛期、前期刺激政策消化期“三期叠加”
的关键时期，也是实现碳达峰目标的关键时间窗
口。“十四五”期间，单位国内生产总值能耗和二氧化
碳排放分别降低13.5%、18%，更需要统筹绿色低碳
与高质量发展，协调国际国内两个大局，组织编制

“十四五”应对气候变化专项规划，研究制定更详细
的碳达峰行动方案，加快全国碳市场建设、积极参与
全球气候治理，并动员全社会力量，为将碳达峰、碳
中和的美好蓝图化为美丽现实不懈努力。


