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今年32岁的丁海荣，家住磨头镇新港
村，12年前，在一次机械操作时，不小心
失去了右手。只有一只手的他，一直以身
残志坚、顽强拼搏的精神，在工作、学习
和生活中实现自己的人生价值。“一只手，
也能撑起一个家”。在新港村，只要提起丁
海荣，大家都说，这是一位好儿子、好丈
夫、好父亲，他用自己的坚强和爱，支撑
起一个家庭，书写了一个男人的担当。

2009年，为了生活，丁海荣只身去到
深圳一家模具厂打工。一次上夜班时，丁
海荣不小心被机器链条撵断了右手。失去
右手后，丁海荣并没有一蹶不振，而是调
整心态，开始尝试用左手拿筷子吃饭，一
只手穿衣、干农活……慢慢学会了自己料
理自己后，他在家又开始帮忙干农活、下
地、挑担等。不过一两年时间，家里的农

活基本都上手了。
2010年 12月，丁海荣先后投入资金

12万元，在新港村建厂房、添设备，开办
了如皋市诚海机械配件加工厂。创业之
初，由于资金困难、经验不足、市场把握
不够，丁海荣并没有获得第一桶金。但是
他并没有放弃，而是以顽强的毅力战胜一
切困难，用“一只手”开辟属于自己的创
业新天地。

“自己毕竟身体残疾，不可能一辈子都
在外面奔波。”丁海荣说，“在外面跑的这
些年，多少也算增长了一点知识，积累了
一些经验。我决定回到家乡，找一个适合
自己的项目来做，争取通过自己挣钱养活
自己和家人，供养孩子读书，不让自己成
为社会负担，这是我最大的梦想。”

一只手的丁海荣有个完整的家庭。为

了家庭，再苦再难他都能挺过去。由于长
期干重活，丁海荣的手上磨出不少老茧，
左臂也经常酸痛，晚上回家妻子就给他揉
一揉。“男人嘛，是家里的顶梁柱，辛苦一
点应该的。”

“有了妻子的支持，现在就是个完整的
家了，以后就奔着幸福生活去了。”每天，
丁海荣吃完早饭就去车间，将船舶公司提
供的轴承配件进行加工，妻子就在家打理
大小事务。“回来有饭吃，我可以安心做好
配件加工。”丁海荣感慨，现在的日子，越
过越有盼头。

如今，丁海荣的机械配件加工厂拥有
厂房120平方米，车间里摆得满满当当，

都是待加工或是加工好的产品。丁海荣手
巧，肯吃苦，每天在车间里做数控配件加
工活，一刻不得闲。“现在一年也能挣到十
多万元。”丁海荣想得很清楚，创办的加工
厂就在家里，一方面可以照顾家庭，帮助
家里做些力所能及的家务活；另一方面靠
加工厂挣钱养家糊口，让一家人过上幸福
生活。

“作为残疾人能够有这样的机会，我想
好好珍惜。最苦的日子挺过去了，现在一
家人在一起，就想把日子越过越好。”对于
未来的日子，丁海荣充满信心。

□通 讯 员张 鹏 田学良

融媒体记者张宛竹

一只手撑起一个家

连日来，我市绿叶义工组织开展了“益路
阳光 牵手成长”活动，通过一本本书和一个
个活动，引导因残致贫家庭的子女养成良好的
学习习惯，树立积极的人生态度。

□融媒体记者汤乾玮 通讯员陈正祥

如今，南通的自然环境越来越
好，野生动物光顾的频率也越来越
高。这不，海门市四甲镇一家工厂
来了一只豹猫。

53岁的顾建兰是一名单亲妈
妈，21年前收养了一名弃婴，没想
到，最近女儿被诊断出患上了白血
病。顾建兰含泪呼唤，请求女儿的
亲生父母现身，为养女捐献骨髓，
不要求他们分担任何医疗费。
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在医院，有这么一个科室，它悄
无声息却关乎生死，它身处幕后却石
破天惊，因为它的诊断结果关乎的是
无数个生命的归宿、无数个家庭的酸
甜，这就是病理科。作为病理科医
生，朱东兵在这一岗位上三十年如一
日，勤耕不辍、创新不止，以剥茧抽
丝的耐心和精益求精的态度，成为我
市病理学科的带头人。

1991年从医之初，朱东兵就把爱
岗敬业、无私奉献、医者仁心作为自
己的职业准则。

行医初衷：想病人之所想、急病

人之所急
20年前，朱东兵接到一个30多

岁女性的卵巢肿瘤标本，通过广泛取
样，仔细阅片，最后诊断为交界性浆
液性乳头状瘤。病人及家属知道病情
后十分紧张，为此，他找到病人和家
属详细讲解病情，说明病理诊断的复
杂性，同时给出治疗建议。通过多次
手术及后续治疗，病人恢复得不错，
每次来院复查都会到病理科找他咨
询，而他总是不厌其烦地耐心解释、
开导。这么多年过去了，病人状态良
好，曾多次表示：“是朱主任让我充
分了解了疾病，树立了战胜疾病的信
心和勇气，能够遇上这样的医生，真

幸运！”朱东兵工作30年来，经他确
诊的肿瘤病人成千上万，像这样的例
子不胜枚举。

朱东兵时常教育年轻医生：“我
们面前充满刺鼻气味的标本都是从病
人身体上取下的活体组织，你面对的
实际上是一个个活生生的病人。”“对
标本、对病人要常怀敬畏之心、感激
之心。”“诊断是一把看不见的手术
刀，其准确性关系到病人的治疗，百
分之一的错误给病人带来的是百分之
百的伤害，所以要追求零失误。”他
是这样说的，也是这样做的，用实际
行动诠释着“敬业爱岗、医者仁心”
的内涵。

专业作风：勤学不辍、精益求精
精湛的医术源自于朱东兵孜孜以

求的学习积累，众所周知，病理诊断
是一个不断积累经验的过程、一个不
断更新发展的过程。朱东兵十分注重
专业的学习和新技术的应用，注重对
外交流，时刻学习新的诊断思路和方
法，不断为病理诊断提供完善的理论
依据。为精确诊断一个疑难病例，常
常需要调看病历、追问病史、查看病
人、开展讨论、查阅大量文献资料，
对于他来说，都是常事。

工作30年，朱东兵发表论文几十
篇，尤其在中华系列杂志上发表论文
数篇。广泛的积累、求真务实的钻研
让他成为我市病理诊断方面的专家，
2018年，他被聘为南通市医学会病理
专业委员会副主任委员。朱东兵为我
市病理学科奉献多年，获得多项荣
誉：2007年、2009年，如皋市优秀
科技人才（十佳名医师）称号；2008
年，南通市重点医学人才培养对象；
2014年、2017年，如皋市两期“148

高层次人才梯队”培养工程中青年科
技领军人才。他还多次获得市卫生系
统嘉奖。

不懈追求：探索新知识、开拓新

业绩

1999年，朱东兵与市人民医院消
化科合作开展了食管癌系列课题的研
究，“食管癌与乙肝病毒关系和癌前
病变预测的系列研究”于2006年11
月有两项成果通过省级鉴定，获2007
年南通市科技进步奖二等奖和2009年
原南通市卫生局优秀新技术项目一等
奖。他主持的课题《乳腺癌基因激素
受体表达与免疫活性细胞反应的相关
性》获2009年南通市科技进步奖三等
奖。他参与的课题《老年人食管粘膜
形态组织学、凋亡增殖和P53表达与
食管鳞癌的关系和临床意义》，获
2013年度南通市科技进步二等奖。他
主持的南通市级科技项目“胃镜黏膜
活检组织中球形幽门螺杆菌的检测、
应用和意义”获2016年如皋市科技进
步奖。

努力目标：重视学科建设、做大
做强病理科

在朱东兵的带领下，市人民医院
病理科从弱到强，不断引进新技术、
开展新业务。病理科从最初的普通石
蜡切片，到现在的术中冰冻、24小时
快速石蜡诊断、免疫组化技术、分子
学检测及病理特殊染色技术、液基细
胞学技术、细胞蜡块技术，都是在他
的带领下开展起来的。以往住院病人
的病理报告一周后才有，现在提前到
4个工作日，缩短了检测时间，提高
了临床诊断与治疗的效率，得到了临
床医生和病人的好评。

朱东兵极为注重年轻医生的培

养。他定期组织讲座，与大家共同学
习提高。科里的年轻人工作中碰到疑
难切片向他请教，他都认真阅片，帮
助诊断并仔细讲解。目前，医院病理
专业进入了以组织形态学诊断为基
础，结合免疫组化及分子生物学技术
的综合性病理诊断阶段，科室于2017
年被列为南通市临床重点专科、南通
市医学创新团队。

社会担当：认真履职，积极建言
作为如皋市政协委员和南通市人

大代表，工作之余，朱东兵积极参与
相关调研活动，关注民生事业和社会
发展，从自己的专业视角献计、献
策。5年来，他撰写代表建议8篇，2
篇被南通市人大常委会评为优秀建
议；撰写委员提案10篇，2篇被评为
优秀提案，并作为优秀委员接受表
彰，切实履行了自己的社会责任。

朱东兵，虽是医生，却始终追求
给病人诊断至精；虽是主任，却总是
以身作则，做着最为琐碎的工作；虽
是专家，却时常把自己当作学员，严
于律己。他用医者仁心的品格、无私
奉献的精神书写着自己的职业生涯，
用严谨审慎的态度成为我市病理诊断
领域的常青树。

（赵晓琴）

敬业爱岗 医者仁心
——记市人民医院病理科主任朱东兵

本报讯（通讯员吉慧娟）《出生医学证明》作为人生第
一证，记载着每个人出生时的健康状况、父母信息、出生
地点，承载着重要的社会功能，是申报户籍、国籍、取得
新生儿社会保障、接受医疗保健服务、入托入学、申请出
国移民留学的重要依据和凭证。

为了解和掌握全市各医疗保健机构的 《出生医学证
明》管理现状，进一步规范出生医学证明管理工作，近
日，南通市卫健委对我市出生医学证明管理工作进行了专
项督查。

督导组一行先后对市妇计中心、市人民医院、如皋博
爱医院开展督查，检查内容包括相关文件制度制定、证明
签发、空白证明管理、真伪鉴定、档案资料存储、信息系
统管理等。督导组采取听取汇报，现场查看资料及证件签
发、存储场所，对管理人员现场问答等形式，对几家单位
进行了现场指导。

督导组对我市出生医学证明管理工作给予了充分肯
定，并要求我市进一步丰富宣传形式，提高群众对出生医
学证明的知晓率；加强全市出生医学证明签发人员的培
训；进一步规范签发流程。

本报讯（通讯员施小飞）为
进一步提高社区居民养老照护能
力，传播“人道、博爱、奉献”
的红十字精神，日前，市红十字
会在江安镇佘余村开展了养老照
护知识讲座。

活动中，讲师围绕社区养老
照护主题，结合老年人的生理、

心理特点，深入浅出地讲解了如
何照料老年人的基础知识、护理
老年人的基本操作技能技巧等内
容。

通过此次讲座，社区居民进
一步提高了对老年群体特点的认
知和居家自养及家庭成员照护的
能力。

市红十字会

开展养老照护知识培训

本报讯（通讯员阚德勤）为
推进乡村振兴，巩固拓展脱贫致
富奔小康成果，市卫健委机关支
部组织机关党员干部、博爱医院
党员医务工作者在江安镇徐柴村
开展了主题党日义诊活动，旨在
加强革命老区百姓对健康知识以
及良好生活习惯的了解，延续卫
健系统与革命老区共建的“健康

扶贫工作站”义诊工作。
活动中，心内科、消化科、

疼痛科、中医科和内分泌科等科
室医生为参与群众免费检测血
压、血糖，并进行义诊。义诊结
束后，相关专家开展了消化系统
疾病防治的知识讲座。本次活动
还对困难户病人进行了走访慰问。

市卫健委在江安镇徐柴村

开展主题党日活动

本报讯（通讯员王正军 房
晖）如皋市第一医共体龙头医院
如皋市人民医院与白蒲镇卫生院
于近日开展了联合质控活动，并
组织医疗专家团队开展免费义
诊。

活动当天，来自市人民医院
心血管内科、神经内科、呼吸内
科、内分泌科、骨科、普外科、
妇产科、儿科、肿瘤科和中医科
的10余名专家在白蒲镇卫生院
门诊大厅为居民进行了现场义
诊，指导慢性病群众合理安全用
药，让居民足不出户就能得到三
级医院的医疗与服务。市人民医
院医务科、医保科、感控科、护
理部、药剂科等职能科室分别对
卫生院相关科室进行了业务指
导，以此促进医共体成员单位在
管理、技术、质量等方面向同质
化发展。

“听我孙女说今天有城里的

医生过来义诊，我早早就赶过来
了，医院的工作人员安排大家进
来坐坐，还真不错，不仅免费测
血糖、量血压，还有专家义
诊。”来自白蒲镇蒲东村的张大
爷开心地说。

前来义诊的市民按照流程，
正确佩戴口罩，依次排起了长
队。现场每一位参加就诊的患者
均免费量血压、测血糖，护士们
贴心地把他们的血压、血糖记录
下来，根据患者就诊需求，引导
到专家诊台前。参加活动的专家
们认真询问病史、耐心细致地回
答患者提问，他们的真诚医疗服
务受到来往群众的交口称赞。中
医专家还对参与群众进行了中医
药知识宣传、中医养生保健科普
等。

家住长江镇的张女士腿部受
伤，经治疗后虽已痊愈，但一遇
阴雨天，受伤部位就隐隐作痛。

听说有义诊活动，她特地赶过
来，经骨科与中医科专家联合会
诊治疗后，疼痛感明显好转。

义诊结束后，相关专家应邀
对内科、外科、妇科现住院患者
进行了教学查房，对患者的诊疗
方案进行完善、指导合理用药及
康复训练。本次义诊活动共服务
群众300余名。

义诊活动实现优质医疗资源
下沉，方便老百姓看名医、问难
症，是医共体建设的又一重大举
措，也是白蒲镇卫生院提升医疗
服务质量的重要着力点。自医共
体建设运行以来，白蒲镇卫生院
顺利通过二级乙等医院复核评
审、成功创建农村区域性医疗卫
生中心、社区医院，医院服务更
加规范、医疗服务能力明显提
升，老百姓的就医感受和获得感
不断增强。

携手建设医共体 健康义诊惠民生
本报讯（通讯员陈欣欣）为

了改善民生，增强人民群众的获
得感、幸福感、安全感，日前，
市卫健委联合市民政局和市医保
局对全市提出申请的如皋磨头护
理院、如皋爱心护理院等5家护
理院进行了信用等级评价，全力
推动病有所医、老有所养、弱有
所扶。

本次检查由市卫健委党组成
员、副主任秦龙银带队，市卫健
委医政科、市卫生监督所、市民
政局、市医保局相关人员参加，
主要检查内容包括依法执业、护
理院基本标准和硬件设施建设、
医疗护理质量和医疗安全保障措
施、医德依法建设及满意度测评
以及医保执行情况。相关部门工
作人员依据 《信用评价标准》，
逐一对照检查要求，记录检查情
况及打分。

下一步，市卫健委将会对信
用等级评价结果进行公示，通报
各护理院专项工作开展情况和存
在的主要问题，并提出处理意
见，为把我市建设成为爱老、宜
居的城市保驾护航。

本报讯（通讯员肖华锋）10月20日为
“世界骨质疏松日”，今年的主题为：骨量早
筛查，骨折早预防。为了引导居民对骨骼健
康的重视，远离骨质疏松的危害，日前，长
江镇卫生所联合长江镇卫生院在长江镇敬老
院开展了“世界骨质疏松日”宣传活动，邀
请如皋港人民医院相关医生开展现场义诊活
动。

活动中，相关医生向老人们介绍了骨质
疏松的概念及常见症状、骨质疏松的危害
等，告诉大家骨质疏松防治的核心信息，合
理营养膳食可预防骨质疏松，可多食豆类、
奶类、虾皮等富含钙质的食物，注重低盐、
适量蛋白质的均衡饮食。医生提醒大家每天

需要至少日照20分钟、适量运动等，随着年
龄的增长，骨量在不断流失，老年人一旦出
现腰背酸痛、腿脚抽筋、身材变矮和骨折等
症状，应尽早到正规医院进行检查。

最后，医生对老人们提出的健康问题一
一进行了解答，并提醒老人谨防跌倒、注意
安全，适时进行骨密度检查，早诊断、早治
疗。

通过此次活动，敬老院的老人们对骨质
疏松有了深入的了解，知道了科学补钙、健
康饮食的重要性，提高了预防骨质疏松的科
学意识。此次活动还对敬老院工作人员在日
常监护中对老年人预防跌倒、饮食、锻炼等
进行了科学指导。
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长江镇卫生所

开展“世界骨质疏松日”宣传活动
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