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如皋市发改委公示

如皋市农贸市场
农产品平均价格一览表

2022年1月21日

本报讯（通讯员葛琳袁 华丽 融媒体记者
朱波娜）为全面贯彻落实党的十九届六中全会精
神，切实提高党员冬训质量水平，近日，南通市
如皋生态环境局邀请市委宣讲团成员、市政协办
二级主任科员邱贵平给全体干部职工授课。

活动以《100年：中国共产党成绩报告单》
为题，传达学习了党的十九届六中全会精神基本
内容，并围绕“过去我们为什么能够成功？”“未
来我们怎样才能继续成功？”等话题，从两个确
立、四大飞跃、十条经验等角度进行了深入讲解。

大家纷纷表示，将以此次活动为契机，不断
发展、锐意进取，以改善环境质量为核心，聚力
量、开新局，深入打好污染防治攻坚战，以优异
成绩迎接党的二十大胜利召开。

“小瓜蒌”引领乡村大发展

春节将至、年味渐浓，家家户户都开始忙碌起来了，为春节作准备。
近日，九华镇赵元村的村民们正忙着起塘捕鱼，现场一派鱼跃人欢的丰收景象，年味儿十足。村民们

高高兴兴地来到塘边，一睹围网捕鱼庆丰收的火热场面，讨一个“年年有余”的好彩头。
□通讯员赵国庆 融媒体记者汤乾玮
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南通市如皋生态环境局：

上好冬训“第一课”
凝心聚力再出发

序号 商品名称 公示价格 计价单位

1 鲜猪肉(带皮肋条) 17.88 元/500克
2 鲜猪肉(去骨后腿) 14.13 元/500克
3 鲜猪肉（精瘦肉） 17.50 元/500克
4 鸡蛋 5.15 元/500克
5 菠菜 4.13 元/500克
6 大白菜（黄芽菜） 1.55 元/500克
7 油菜(青菜) 2.00 元/500克
8 冬瓜 2.13 元/500克
9 萝卜 2.00 元/500克
10 生姜（老） 3.95 元/500克
11 茄子 4.25 元/500克
12 西芹 3.63 元/500克
13 苋菜 4.00 元/500克
14 黄瓜 5.75 元/500克
15 旱芹 4.50 元/500克
16 平菇 5.25 元/500克
17 蘑菇 8.38 元/500克
18 青椒(菜椒) 4.88 元/500克
19 薄皮青椒 5.25 元/500克
20 青蚕豆 5.00 元/500克
21 胡萝卜 2.88 元/500克
22 西红柿 6.88 元/500克
23 土豆 2.45 元/500克
24 尖椒 4.75 元/500克
25 圆白菜（卷心菜） 2.38 元/500克
26 莴笋 3.25 元/500克
27 豆角（豇豆） 6.38 元/500克
28 洋葱 2.33 元/500克
29 蒜苔 5.75 元/500克
30 花菜 3.63 元/500克
31 大蒜 4.13 元/500克
32 韭菜 4.25 元/500克
33 空心菜 7.00 元/500克
34 生菜 4.13 元/500克
35 丝瓜 6.50 元/500克
36 莲藕 4.88 元/500克
37 绿豆芽 1.68 元/500克
38 四季豆 7.75 元/500克
39 茼蒿 3.50 元/500克
40 南瓜 2.38 元/500克
41 毛豆 7.13 元/500克
42 蒜头 5.50 元/500克
43 黄豆芽 1.68 元/500克
44 芋艿 4.25 元/500克
45 西兰花 5.00 元/500克
46 水芹 5.13 元/500克
47 西葫芦 3.63 元/500克
48 山药 5.25 元/500克
49 豆苗 7.38 元/500克
50 茨菇 4.88 元/500克

“一把钥匙开一把锁”，实现乡村振兴
也需精准发力。乡村要振兴，产业要先
行。在加快推进乡村振兴战略的大趋势
下，东陈镇刘杨村坚持走绿色发展之路，
着力在选准特色产业、激发产业活力上下
功夫，开掘好乡村振兴的“富矿”，用好特
色产业的“活水”，努力实现“产业旺、农
民富”的目标，以特色产业为墨，绘就乡
村振兴美丽画卷。

特色产业 强“底气”

走进刘杨村跃藤家庭农场，木头柱子
搭建起来的瓜架上爬满了藤蔓，藤蔓下挂
着或碧绿、或金黄的瓜蒌，一眼望去像柚
子；走近一看，又像南瓜；凑近了闻，还
有着淡淡的香味。农场内，多名工人穿梭
其间，采摘、运输，一派丰收的喜人景象。

瓜蒌，又叫吊瓜、药瓜，果实、果
皮、果仁、根茎均为上好的中药材，具有

健胃、润肺、化痰等作用，它的籽仁饱
满，营养丰富，是炒货中的佳品，市场价
值十分可观。刘杨村村民沈小飞从中窥得
商机，一口气承包下230亩地，用来种植
瓜蒌。“我种植瓜蒌已经有4年的时间了，
瓜蒌浑身是宝，种它完全不愁销路。”沈小
飞说，瓜蒌是一次种植多年收益的植物，
一年栽种，可连续收益5至7年，经济效益
很不错。对于瓜蒌种植产业的市场前景，
沈小飞充满信心。

技术服务 添“助力”

“在采摘之前，我们会对瓜蒌进行仔细
挑选。像一些早黄的、生病生虫的，都属
于坏瓜，得提前摘掉，否则混在一起会影
响瓜蒌籽的品质和价格。”在跃藤家庭农场
内，东陈镇农业农村局高级农艺师、刘杨
村党总支书记沈剑一边指导着工人采摘分
装瓜蒌，一边介绍道。

自从沈小飞开始种植瓜蒌，沈剑便经
常过来，就如何铺草、栽培、施肥、挑
选，对沈小飞进行悉心指导和现场示范。

“相比其他植物，瓜蒌在如皋比较难生长，
需要很多的条件。”沈剑说，他希望自己的
指导能够帮到农户们，让农户少走弯路，
早日增收致富。在沈剑的技术支持下，沈
小飞的瓜蒌越长越好。

不仅如此，沈剑还经常组织工作人员
和其他农户到沈小飞这里学习，为以后在
全村推广瓜蒌种植打下了坚实基础。

加工分销 鼓“钱袋”

每年 12 月是瓜蒌的成熟期，这段时
间，工人们全都忙着晾晒、装运瓜蒌。沈
小飞说，瓜蒌的籽经过淘洗、晾晒、筛选
等工序，就可以入库等着厂家收购。瓜蒌
的果皮晾晒2至3天后，送进烘干房烘干，
也可以卖钱。

“我们是将瓜皮、籽仁分开销售给相应
厂商的，这样可以获取更多的利润，像
2021年行情好，一亩地瓜蒌的收益能达到
1万元。”说起效益，沈小飞满眼笑意。

沈小飞不仅自己致富，还带动了周边
的村民共同致富。一把剪刀、一个桶，摘
下的瓜蒌开个口，用手一挖，瓜蒌籽就出
来了。“活儿不累，收入也很可观，还能照
顾到家里。”村民老李满脸笑容。

小瓜蒌摇身一变，成为了增收致富的
“金瓜瓜”，接下来，刘杨村将把瓜蒌产业
作为“一村一品”的特色产业来抓，把小
瓜蒌做成乡村振兴的大产业，为乡村振兴
注入新活力。

□通 讯 员韩叶娟
融媒体记者吴环宇


