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在白蒲镇蒲西门诊部，一位相
貌儒雅的医生正凝神为一位小伙子
诊脉，不时与对方交谈几句。这位
医生正是范建忠，从医30年来，

他认真钻研、学习、传承中医脉
诊，积累了丰富的中医理论知识和
临床经验，为不少疑难杂症患者带
来了新希望。

范建忠今年50岁，但是一眼
看过去，他比实际年龄要老成得
多，这与他常年帮人诊脉有着密不
可分的联系。“把脉很费神，需要
全神贯注，才能正确进行诊断。”
范建忠告诉记者，他每天的接诊人
数在50人左右，一天下来，整个
人都非常疲惫，“也想过减少看病
的人数，但很多人都是从外地赶过
来的，实在不忍心让他们白跑一
趟。”

行医30载，接诊数万人，中
医已经成为范建忠人生中最重要的
一部分。说起他与中医的缘分，要
追溯到1992年。那年，刚踏入实
习岗的范建忠遇到了一位好老师。
在老师的带领下，他对中医脉诊的
兴趣越来越浓厚，“老师说，想要
诊得准，一定要多练。除了吃饭睡
觉，我的时间全部用在练习诊脉。”

功夫不负有心人。通过不断练
习，范建忠的脉诊技术越来越精
湛。不仅如此，他还到多地拜访学
习。“只要听说有名师开课，我都
会跑去学习。”结合自己的工作经
验，范建忠总结出一套理论体系，

“我叫它‘现代脉诊’体系。”多年
的工作经验加上刻苦钻研，如今，
范建忠不仅成为世界中医药学会联
合会脉象研究专业委员会理事，每
个月还定期到北京中医药大学国医
堂坐诊，并经常应邀前往北京中医
药大学、南京中医药大学等知名高
校作讲座。

去大学讲课，范建忠的课堂场
场都是爆满，还有不少其他领域的
医学专家不远千里前来交流学习。
有对中医感兴趣的人拜他为师，范
建忠也都会毫无保留，将自己的所
学倾囊相授。每年假期，也有不少

在校大学生到他这里实习。南京中
医药大学大三学生小倪便是其中之
一，他告诉记者：“跟在范老师后
面能学到很多实实在在的东西，我
的脉诊技术相较之前有了很大的提
升。”

为了让脉诊技术传承下去，范
建忠还将自己潜心研究二十多年的
心得记录下来，出版了一本书叫
《一脉诊病》，他希望自己的这本书
能对中医的发展提供一份帮助，

“我很欣慰，现在爱中医、学中
医、用中医的人非常多。我一定尽
自己的绵薄之力，传承中医，弘扬
中医。”

□融媒体记者吴环宇
实 习 生尹谭皓

中医师范建忠：

一脉诊病 传承中医文化

新春走基层

本报讯（通讯员袁立峰 夏文婷 融媒体

记者王俊）近日，市人民法院速裁庭适用小额
诉讼程序审结一起金融借款合同纠纷案件，并
当庭宣判。该案从立案到开庭作出判决用时10
天，为原告快速实现债权提供了有力的司法保
障。

今年1月6日，江苏省高级人民法院发布
关于《适用小额诉讼程序审理民事案件标的限
额的通知》，根据2021年新修订并于2022年1
月1日开始实施的《民事诉讼法》第一百六十
五条之规定和《江苏统计年鉴（2021）》发布
的2020年度江苏省城镇非私营单位就业人员年
平均工资数额，诉讼标的额在人民币51811元
以下（含51811元）的简单金钱给付民事、海
事、海商案件，适用小额诉讼程序审理，实行
一审终审。在此之前，小额诉讼程序适用的诉
讼标的金额为28958元（含28958元）以下。

市人民法院速裁庭依法扩大小额诉讼程序
的适用范围，将更多的案件纳入小额速裁审理
中，缩短了审理期限，提高了审判效率。

市人民法院

依法扩大小额诉讼

程序适用范围

在元宵节当天，丁堰镇堰
南社区新时代文明实践站的志
愿者们，陪伴孩子们度过了一
个别具意义的元宵节。大家齐
写中国字，手挥小国旗，让中
国文化和爱国情怀在孩子们心
里扎根。

□融媒体记者王 俊
通 讯 员陈培峰

情
暖
童
心
伴
成
长

我们的节日我们的节日··元宵元宵

沈家花园连锁酒店

开展厨艺PK提升技能

本报讯（通讯员柳如）日前，沈家花园连
锁酒店举行了一场别开生面的厨艺PK大赛，
特邀国家特级厨师、如皋烹饪协会和餐饮协会
领导及世界餐饮品牌策划公司专家等担任评委。
比赛现场，来自6家直营门店的厨师长及厨
师，在规定的一个小时内，现场做出了5道指
定菜品和 1道创新菜品。随后评委根据色、
香、味、形及操作五个方面进行了评价打分，
最终申港豪园店、万达店、南门店分别获得
一、二、三名。

“为弘扬如皋传统美食，提升厨师岗位技
能，我们每季度都会举行一次小型厨艺赛。”沈
家花园连锁酒店总经理沈海强介绍说，除了每
季度一次的小型厨艺赛，酒店每年还会举行两
次大型厨艺PK赛，在良性竞争中提高厨师的
厨艺。“沈家花园始终坚持开展岗位练兵，给如
皋的同行树立了榜样。”如皋烹饪协会会长范钦
辉说，他希望能有越来越多的餐饮企业参与进
来，为弘扬如皋传统美食贡献力量。

人物名片：冒群，女，中共党
员，现任磨头镇卫生院院长、党支部

副书记，兼任市人民医院药剂科副科
长，2018年被市政府记三等功、连续

3年受到市卫健委嘉奖，2020年被评
为市抗疫先锋、如皋四月好人，2021
年7月被中共磨头镇党委表彰为优秀
党员。

作为一名副主任药师，在业务工
作中，冒群善于总结临床经验，历年
来共撰写并发表论文15篇，主持、参
与的科研项目共四项，先后获2012年
南通市卫生局优秀中医药项目一等
奖、2018年南通市医学新技术引进奖
三等奖、2019年南通市科技进步三等

奖，主持的科研项目《PIVAS抗菌药
物审核管控体系的建立》历时三年，
2020年12月顺利结题。在担任市人
民医院药剂科副主任、静脉用药集中
调配中心负责人期间，牵头创建了市
人民医院静脉用药调配中心，并顺利
通过省级初评、复评验收。

因业务能力较强，冒群2018年被
评为南通市药学会南通市十佳医院药
师，2020年被南通大学聘为南通大学
教学实践基地兼职副教授 （2020-
2022）。

自2019年11月助建磨头镇卫生
院以来，冒群始终坚持公立医院公益
化服务导向，着力构建和谐医患关
系，医院的社会效益、经济效益得到
了明显提升。

党建先行尊使命，抗疫战斗争先
进

磨头镇卫生院是由原民营医院回
归整合成立的。2020年新冠肺炎疫情
暴发时，冒群被任命为磨头镇卫生院
院长才1个多月。当镇防控指挥部决
定将场南医院设为集中医学观察点，
面对基础工作几乎空白的场南医院，
她迅速行动，8小时，16间观察病房
准备就绪；24小时，迎来第一批实施
医学观察人员。随着入住人员的增
加，按镇指挥部要求，卫生院要改造
12间闲置用房作为观察室。当时这些
房间不通水电，无单独卫生间，无排
水排污设施，冒群靠前指挥，用两天
半时间，完成了对12间医学观察室的
改造，并高标准通过市级验收。疫情
期间，冒群不负一身白衣所赋予的使
命，不畏困难、措施有力，为基层疫
情防控作出了自己的贡献。

刚刚回归后的卫生院，医院文化
氛围不浓，冒群通过挖掘医院历史文
化、整理医院历史沿革和当地历史上
的名人良医，在宣传栏上进行宣传。
冒群还建立微信公众号，加强舆论阵
地管理，组织人员通过举办各项主题
日活动，定期与镇、村一起举办如道
德讲堂、宣讲比赛等活动，通过宣扬
身边的人、事，激发职工崇德向上、
干事创业的动力和热情。建党100周
年，冒群组织探寻红色足迹、猜灯谜
学党史等一系列活动，帮助医护人员
重温党的历史，不忘初心使命。

到磨头镇卫生院后，冒群着力改
造医院环境，强调人性化服务，对群
众反映较大的厕所全面进行改造，重
新梳理医院的就诊流程，增加引导和
指示标识，新增共享轮椅、共享充电
宝等便民设施，新建风雨走廊，打通
就诊检查便捷通道，并根据常态化防
控要求，重新改建了发热诊室，新增
了专用的核酸采样工作站，做好疫情
防控常态化。

推进镇村一体化，惠民政策做优
做实

冒群充分利用医共体龙头医院的
优势，引入医共体三级管理理念，坚持
规范执业，完善规章制度，全面压实安
全防线，开拓思路，自我加压，对标找
差，充分调动了医疗一线人员的工作
热情。一年多来，医院有3名医务人员
被遴选为南通市县基层卫生骨干人
才，6人入选市道路交通急救专家库成
员。冒群承担了乡村医生公共卫生课
目实践活动的进修和教任，探索基层
医院人才带教新思路，完成了与市人
民医院远程会诊的对接，给基层百姓

的就医提供了极大的便利。
在镇政府的支持下，磨头镇卫生

院2020年完成了医院病房大楼消防水
箱的改造工程并顺利通过验收，同年
接受了南通卫健委第二轮安全巡查，
顺利销号。

自2020年 12月 1日全市实施镇
村一体化管理以来，冒群严格按照市
卫健委的管理要求，与卫生所通力协
作，及时沟通，成立管理办公室，将
医院相关职能部门负责人纳入管理小
组，设立专职联络员，对运行初期出
现的各项问题及时汇总处理，实行镇
村同质化的统一管理。

为贯彻落实省、南通市、如皋市
相关文件要求，冒群牵头组建健康帮
扶医疗队，开展家庭医生签约服务。
通过制定的系列帮扶措施和对村卫生
室的定期随访，使辖区内“因病致
贫、因病返贫”群众的生活质量有了
显著变化。冒群还对分布在22个村行
动不便、年迈卧床、孤寡五保人员进
行入户体检，确保了低收入人群应检
尽检。冒群在工作中始终坚持严于律
己，克己奉公，一切为患者的需求着
想，充分展现出一名共产党员崇高的
政治觉悟和良好的道德品质。

□吴胡

健康皋地
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市疾控中心：

开展进口冷链食品
集中监管指导工作

本报讯（通讯员张润琛 融
媒体记者朱波娜）为进一步防范
进口冷链食品新冠病毒传播风
险，保障冷链食品安全，提升我
市进口冷链食品集中监管仓防控
能力，确保实现“外防输入、内
防反弹”和“人、物、环境同
防”的工作要求，市疾控中心对
我市进口冷链食品集中监管仓工
作专班、驻仓搬运工、消毒人
员、采样人员开展了开仓前业务
培训和现场演练指导。

会上，市疾控中心专业技术
人员围绕如何做好进口冷链食品
疫情防控高风险岗位工作人员健
康管理和进口冷链食品预防性全

面消毒等内容，深入解读了《冷
链食品生产经营防控技术指南
（第二版）》《冷链食品生产经营
过程新冠病毒防控消毒技术指南
（第二版）》，细致讲解了进口冷
链食品疫情防控形势、人员闭环
管理要求、预防消杀规范、应急
排查处置等知识。

培训结束后，疾控中心专业
人员对监管仓工作人员进行穿脱
防护服现场考核，对每一步骤分
解打分，并指出存在的问题。通
过以考促学、以考促练的方式来
提升监管仓从业人员个人防护能
力，坚决筑牢进口冷链食品安全
防线。

本报讯（通讯员许单 融媒体
记者马宁益）为丰富职工的精神文
化生活，近日，市第三人民医院在
全院范围内组织实施“全民阅读春
风行动”系列活动。

医院组织全体党员、发展对
象、入党积极分子开展学史主题读
书活动,组织入党申请人到石庄镇
何正村红色教育基地、何正村史馆
参观学习，把红色传统、红色记
忆、红色基因牢牢传递到参观者的
心中。

医院利用宣传栏、门诊大厅电
子显示屏等向职工发出“多阅读”
的倡议，营造人人爱读书的良好氛
围。针对不少职工爱看书但没时间
看书的情况，医院通过宣传鼓励、
免费赠书、阅读比赛、演讲等形
式，院领导带头，让职工重新拿起
书本。

市三院以此次“全民阅读春风
行动”为契机，为全院职工营造更
良好的阅读氛围，进一步推动医院
精神文化建设。

市三院:

开展“全民阅读春风行动”
系列活动

学习先贤聚人心 重塑理念勇奉献
——记磨头镇卫生院院长、党支部副书记冒群


