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本报讯（通讯员谢建华 融媒
体记者季金纬）为进一步提升老年
人对预防跌倒的防控意识，加强老
年人的防跌倒能力，根据基本公共
卫生项目中老年人健康管理工作要
求，近日，江安镇在徐葛居卫生室
开展了预防老年人跌倒自我管理小
组活动。

此次活动通过组长的精彩授
课、组员的自我发言、填写基线调
查表、“起立—行走”计时测试等
多种方式开展，共有12名60岁至
75岁之间的老年人参加。据了解，

预防老年人跌倒自我管理小组活动
将持续开展10周。

如今我国随着老年人年龄的增
加，发生跌倒的次数也相应增加，
跌倒成为老年人健康的“头号杀
手”，严重影响了老年人的健康水
平和生活质量。此次活动旨在让大
家了解预防跌倒的各种知识和技
能，学会照顾好自己身体，建立预
防跌倒的行为习惯，从而降低跌倒
发生概率和跌倒后严重程度，同时
告诉身边人，做好防护，提高生活
质量，延长健康寿命。

防跌倒，我能行
——争做健康第一责任人

本报讯（通讯员徐亚萍 融
媒体记者张亮亮）为有序开展
2022年托幼机构工作人员岗前及
年度健康体检工作，稳步推进托
幼机构工作人员健康体检工作，
切实提高辖区托幼机构工作人员
健康水平，近日，如城街道卫生
所召开如城街道托幼机构卫生保
健会议。

会议对做好2022年度托幼机
构工作人员健康体检工作进行了

动员和部署，并对体检日程进行
了安排。同时，会议总结了本年
度六一儿童体检过程中的不足之
处，对各幼儿园开学前后秋冬季
传染病防控、安全生产和设施设
备卫生要求等内容做了详细培训。

此次会议，对稳步推进儿童
健康管理，保证在园儿童身心健
康起到了积极的促进作用，为抓
好辖区托幼机构的卫生保健工作
夯实了基础。

如城街道卫生所
召开托幼机构卫生保健会议

本报讯（通讯员周俊丽 葛海
梅 融媒体记者马宁益）近日，市
120急救指挥中心下原分站走进下
原小学，围绕“终身学急救 救护
伴我行”的主题，开展了120知识
宣传活动。

医护人员们从“心肺复苏急
救”如何调整体位、胸外心脏按
压、人工呼吸等方面，认真细致地
讲解了各种急救知识，并对气道堵
塞后，如何自救与互救等急救知识
和技能进行讲解演示，同时邀请老
师学生一起参与操作，让大家直观
地学到了急救方法和要点。

市120急救指挥中心希望通过
急救知识宣传活动，推进小学生学
习急救，守护校园，救在身边，有
效提升应急救护知识和技能普及水
平。

本报讯（通讯员丁燕 融媒体记
者朱波娜）为进一步加强能力建设，
提升产前筛查质量，规范我市出生缺
陷防治工作，有效控制病残儿发生，
提高出生人口质量，近日，市妇计中
心联合市人民医院产前筛查中心举办

了产前筛查技术与管理培训班。
培训会上，专家对2022年江苏省

《关于做好2022年度出生缺陷综合防
治民生实事项目工作的通知》作了详
细的解读，围绕我市目前出生缺陷综
合防治项目政策背景和工作要求、血

清学产前筛查质量管理要求和技术规
范以及产前超声软指标临床意义等内
容进行授课，对各医疗机构加强出生
缺陷防治项目中产前筛查项目实施和
管理、提升产前筛查技术人员和产科
医生专业技能进行业务指导。

据了解，全市有助产资质医疗机
构妇产科主任、检验科主任、各镇
（区、街道）卫生所妇保医生以及产筛
中心从事产前筛查相关工作管理和技
术人员参加了此次培训。

我市举办产前筛查技术与管理培训班

本报讯（通讯员徐亚萍 融媒
体记者杨春明）近日，如城街道卫生
所妇幼保健科医师紧紧围绕“防治
出生缺陷，促进生育健康”的主题，
开展了出生缺陷预防宣传活动。

活动现场，医生们一边发放宣
传折页，一边宣传讲解孕前优生健
康检查、孕期保健、产前筛查和诊
断、新生儿疾病筛查等出生缺陷知

识和惠民利民政策。针对前来检查
妇女病人员提出各种问题，医务人
员耐心地逐一解答，为他们提供科
学化、合理化建议。

此次宣传活动悬挂宣传横幅1
条，制作宣传版块4块，咨询人数
达150余人，发放宣传资料150余
份，营造了预防出生缺陷的良好氛
围，受到广大群众的好评。

防治出生缺陷，促进生育健康
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本报讯（通讯员孙荣明 融媒体
记者季金纬）近日，中国红十字会公
众号发布红十字生命教育 《此时此
刻，你正在被需要！》公益宣传后，白
蒲镇红十字会为做好骨髓捐献宣传策
划，促进生命教育在乡镇生根，通过

线上动员，向全镇发起“我们一起留
痕”活动。

白蒲镇红十字会动员所属基层分
会、会员与志愿者分别在各自朋友
圈、所属工作群转发，据初步统计，
全镇转发超过3000人次。当天，白蒲

镇卫生院（市第四人民医院）红十字
分会、南通铭悦康养中心暨如皋新姚
医院红十字小组分别组织了“爱心相
髓”志愿者培训动员，50余名志愿者
参加了活动，并在机构内开展捐献宣
传活动。

各基层分会将安排所属辖区单位
显示屏打出“感谢你，捐献者——签
到世界骨髓捐献者日”的流动字幕，
弘扬捐献者精神，营造捐献氛围、树
立捐献意识、鼓励满足条件捐献。

白蒲镇红十字会发起“世界骨髓捐献者日”留痕活动
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