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绿地铂骊酒店
荣获金橄榄奖
本报讯（记者 王颖斐）中国最佳顾

客满意度酒店、中国酒店业十佳绿色中

餐厅和最佳酒店销售团队奖，凭借卓越

的环境和服务，上海新桥绿地铂骊酒店

在日前举办的“2017年美丽中国金橄榄

奖·十大美丽酒店”公益评选中脱颖而

出，一举拿下3项金橄榄奖。

上海新桥绿地铂骊酒店是由世界

500 强企业之一——绿地集团投资建

造，绿地国际酒店管理集团进行管理的

四星级酒店。酒店拥有 212 间设计新

颖、设施完善的客房，融汇中西美食的

餐厅，大宴会厅可举办有 700 人参加的

会议。此外，酒店各项休闲健身设施一

应俱全，包括Exert健身中心、室内恒温

游泳池和颐尊水疗中心等。

方松社区卫生中心
开设小儿推拿门诊

本报讯（记者 刘亦孜）方松街道社区卫生服

务中心康复科日前新开设了小儿推拿门诊，开诊第

一天前来咨询和带着孩子就诊的家长络绎不绝。

秋意渐浓，随着气温的下降，因发烧、咳嗽、

腹泻等症状去医院就诊的“小病号”越来越多，但

有不少家长担心经常吃药打针容易导致孩子免

疫力降低，于是，不需要打针吃药的小儿推拿就

受到了他们的青睐。

小儿推拿是以中医辨证理论为基础，通过穴

位点按推拿，调节脏腑、疏通经络、调和气血、平

衡阴阳的方式来改善儿童体质，提高机体免疫力

的一种保健治疗方式。

据了解，小儿推拿门诊治疗范围主要针对腹

泻、便秘、咳嗽、厌食、发热、夜啼、遗尿、发育迟缓和

小儿脑瘫等常见疾病，适用于0-6岁的儿童，尤其是

3岁以下的孩子效果最好。据方松街道社区卫生服

务中心康复科中医医生介绍，小儿推拿对治疗感冒

咳嗽、积食等儿科常见病确实有一定效果，但不可

作为药物替代品，孩子生病时还需及时就诊吃药。

职业农民不一般
种地打球都很溜
本报讯（记者 张小小）农民不光会种粮，打

乒乓球也很溜。“堉穁杯”上海市第二届新型职业

农民乒乓球邀请赛前天落幕。我区代表队在9支

参赛队伍中脱颖而出，斩获第一名，宝山区代表队

获第二名，奉贤区代表队获第三名。

带着秋收的喜悦，近百名农民参加了比赛。来

自叶榭镇的孙红荣是乒乓球运动的发烧友，也是一

名地道的农民，他所在的鑫业农村合作社正是此次

比赛的承办单位。“打乒乓球是我最喜欢的解压方

式，业余时间常常与球友切磋。”作为两届农民乒乓

球赛的承办方，孙红荣自豪地介绍，家庭农场已成

为提高农业集约化经营水平的重要途径，作为全国

最早开展家庭农场试点的地区，我区涌现了一批

“能种地、会开机、懂经营”的家庭农场主。“这次组织

比赛，也是希望与我一样的农民朋友，在辛苦了一

年的劳作后以球会友，用小球转变生活理念。”

比赛间隙，主办方特意设置了“观众挑战时

间”环节，满足观众席“技痒”的乒乓球爱好者。

来自河北的于阿姨向我区选手下了战书。挑战

前，于阿姨利用比赛仔细研究了选手的战术和特

点。挑战时，这名松江高手以花式击球相让，只

见他一会儿从后背接球，一会身体转着圈接球，

还不时制造高球让于阿姨压球。最后于阿姨以

小比分惜败，她表示，与高手过招很过瘾。

给全国孩子补上一堂音乐课
——“小熊吉他”从传统琴行转型教育连锁模式记

从江苏、上海、浙江到江西、湖南、

福建……“小熊吉他”的商业版图正迅

速扩大，在近日举行的全国加盟商大会

上，来自五湖四海的加盟商汇聚一堂，

今年底前“小熊吉他”将在全国拥有 500
家连锁店，成为音乐教育细分领域的龙

头企业。从一家传统琴行到全国规模

的教育连锁，总部在松江的“小熊吉他”

走过了 8 年，CEO 朱海东告诉记者，之

所以想把“小熊吉他”做大，就是因为内

心的一份艺术情怀，“想给全国的孩子

补上一堂音乐课，让我们的孩子因为音

乐，人生更加丰富多彩。”

找准行业痛点 研发标准教材
2009年，“小熊吉他”在江苏南通从

一家店开始做起，后来慢慢拓展为10家

直营门店。前年，“小熊吉他”进驻上

海，来到松江，在文涵路、嘉和广场、龙

马路、方舟园开出4家门店，但始终是传

统琴行的发展模式。传统琴行难以做

大规模，一直困扰着创始人。作为企业

管理咨询师的朱海东看到了行业的痛

点，无法规模化复制的原因就在于教学

体系没有标准化。“传统琴行大多是兼

职老师，各有各的教法，不系统，一旦换

了老师，学生就要更改习惯，不利于坚

持。”朱海东告诉记者，他们发现传统音

乐教育行业没有系统的标准化的教材，

同时老师也不稳定。于是打造标准教

学体系便成为突破口。

通过对近万名学生的教学实践和

教案及课程记录分析，“小熊吉他”创立

了独树一帜的标准化教学体系“10+”吉

他教学法，从互动性、教学进度、舞台弹

唱等多方面革新，大大降低教学难度，

提高老师教学水平和效率的同时，也减

轻了学生的学习负担。在此次加盟商

大会上，小熊吉他还发布了民谣教学体

系的升级版本及指弹教程的新品教材，

已经通过音乐教育权威出版社湖南文

艺出版社的有声智能教材出版，具备点

读、变速、变调和录音等功能，在全国也

属首创。

加盟连锁模式 布局全国市场
有了标准化教学体系的“小熊吉

他”，便有了强大的竞争力。在去年 10
月上海国际乐器展上，“小熊吉他”推出

加盟模式，刚一亮相就一炮打响，吸引

了大量琴行抛来橄榄枝，想要加盟。半

年里，“小熊吉他”就在30个省、市、自治

区拥有了 200 多家连锁店，更有港台琴

行主动前来对接，并且获得了俞敏洪旗

下洪泰基金的百万元投资。为了加强

管理，“小熊吉他”在加强教学研发的同

时，建立研发统一的运营体系，方便管

理连锁门店。目前，“小熊吉他”正在开

发第二代产品，即线上教育平台，将核

心技术、教学模块搬到网上，通过在线

教育更加普及“小熊吉他”教学体系。

朱海东表示，随着人们生活水平提升的

同时，消费也在升级，音乐等艺术类的

需求渐渐成为日常生活的一部分，因而

看好这一市场，希望在这一消费趋势中

做出点成绩。他还透露，“小熊吉他”目

前正在对接国家音乐产业投资基金，年

底将进行第二轮融资，预计“小熊吉他”

的市场估值可达1亿元。

□记者 朱晓靓

中心医院抢救44天 七旬老人转危为安
本报讯（记者 刘亦孜） 连续多日

高烧40摄氏度，以72岁高龄接受化疗治

疗，急性髓系白血病患者张老伯日前经

过区中心医院血液肿瘤科 44 天的悉心

治疗，终于成功度过危险期。“这次真是

一只脚已经踏进阎王殿，多亏了中心医

院的医生护士把我救了回来。”张老伯

激动地对记者说。目前张老伯的病情

稳定，已经出院回家休养。

一个多月前，已经咳嗽高热半个月

的张老伯，辗转求医、多次被拒的他意

识到自己所患疾病的严重性，于是在家

人的陪伴下来到区中心医院就诊。观

察到张老伯咳嗽不止、呼吸越来越困

难、不能平卧、动则气促、高烧不退的症

状，血液肿瘤科接诊医生立即为张老伯

安排了相关检查，初步诊断结果显示为

急性白血病及肺部感染。

“听到自己得了这种病，当时眼前

一黑，我这么大年纪了，就怕熬不过这

病。”张老伯的担心并不是没有原因的，从

骨髓穿刺检查结果来看，他是得了急性髓

系白血病，要进一步治疗，需要采取化疗

手段。然而考虑到他已72岁高龄，中性粒

细胞缺乏，体力和免疫力都比不上年轻

人，化疗的风险可想而知。病人能否耐受

化疗？化疗能否顺利实施？治疗小组顶

着巨大的风险，与张老伯及家属积极沟

通：患者目前病情危重，治愈机会渺茫，但

化疗可以给予病人希望，延长生命。

得到患者及家属的同意后，血液肿

瘤科立即为张老伯安排化疗治疗。由

于患者病情严重年事又高，医生护士都

格外认真，每天都密切关注张老伯的状

态。然而在化疗的两周后，张老伯出现

了左下肢静脉血栓，按照常规的治疗注

射抗凝药，化疗会导致患者血小板减

少，只能放弃这一治疗。

更大的考验还在后面，入院后第 22

天，张老伯的胸部CT提示原有肺部感染

病灶持续存在，右肺及左下肺又有新发

感染病灶，而且还合并有菌血症、真菌感

染、尿路感染等多重感染，持续3天体温

高达40摄氏度。于是，医务科即刻组织

全院大会诊，共同商讨抢救方案。在药

剂科、感染科和呼吸科等多个科室的协

作下，通过使用适量的抗生素以治疗多

重感染，并且注射人免疫球蛋白，输入红

细胞和血小板，一系列复杂的抢救手段

下，张老伯左下肢肿胀得到了有效缓

解。第30天，他的体温也逐渐回复正常，

血象检查显示白细胞、血色素、血小板明

显回升。第37天，他的骨髓穿刺结果显

示白细胞水平回复到正常值范围，在几

天的持续观察后，主治医师通知张老伯

可以出院。经历44天的住院治疗，终于

成功将老人从死神手中抢救了回来。

形状各异枕头粽 尽显五湖四海情
——泗泾镇工会举办包粽子比赛见闻

“各就各位，准备——”话音未落，就

有选手争分夺秒捞了一把糯米，顺手塞

进拗成斗状的粽叶里。“哎，你这不行，还

没开始呢。”眼尖的裁判上前制止，让这

名选手恢复粽叶的原形。日前，远近闻

名的“粽镇”泗泾，在镇工会的组织下举

办了职工技能大赛，比赛包粽子。

当天要求选手包的是枕头粽，因粽身

呈枕头形状而得名。但参赛选手来自五湖

四海，手法也不尽相同。只见一名广东籍

选手先将粽叶展平，随后把糯米放在粽叶

正中间，放上肉条后把两侧粽叶裹起来，再

将两头的粽叶翻拢，最后用稻绳密密地缠

好。另一名安徽选手包的是三角粽，不仅

个头小，馅料也只放了米。她表示，自己家

乡的粽子只有豆沙口味，来了上海才知道

原来粽子还有肉馅的。虽然非枕头粽不能

计数，但她表示无所谓：“那么多人在一起，

很有节日的感觉，很开心。”

“快来看，好厉害！”围观人群突然

聚集到一处。循声而去，一名选手先用

双手拇指和食指拗出斗状粽叶托，左手

抓粽叶，右手捞完米再抓起一肥一瘦两

条肉放于米上，三下五除二，粽子在手

中一阵翻飞，枕头形状已经成型。捆扎

时，左手固定粽子，右手用稻绳扎结，绳

子的另一端则借助牙齿固定。一套动

作娴熟流畅，宛如行云流水，掐表计算，

仅用时 22秒。

“时间到！”裁判员命令所有选手离

开操作台。“这个马上包完了。”只见一位

“选手”向裁判员讨饶，手中还有包了一

半的粽子，“那算半个，算半个”，她一边

讨价还价，一边继续手中的动作。“可惜，

还是只有 32个，平了最高纪录。”原来，

这位“大神”是总裁判长——来自张小妹

粽子店的负责人，她是来挑战自己的纪

录的。

清点环节，按照规则根据选手包的

数量、质量和品相来打分。有一名选手

包的粽子个头有大有小，拆开一看，里面

只有肉而没有米。“阿姨，您这包的是粽

子还是炸肉啊？”裁判员的发问，引得众

人哄堂大笑。有的选手尽管数量上占

优，但由于包的粽子漏角，也就不算个数

了。最终，一名包了 21 个半的选手，以

综合分最高拔得头筹。

醉白池公园
菊花展明天开幕
本报讯（记者 王颖斐） 10月28日至11月15

日，醉白池公园将举办“金秋菊艺·雅韵醉白”2017
菊花展。

茸城深秋，便逢赏菊好时节。花展期间，醉

白池公园将展出 1万余盆独本品种菊、造型菊和

盆景菊等，在全园各厅堂、绿地、湖、池沿岸以菊

花为主，辅以其他花卉烘托出浓郁的花展氛围，

步步皆设景，处处能闻香。其中，雪海堂、池上草

堂、四面厅、乐天轩、宝成楼和碑刻画廊等古建厅

堂内将以品种菊为主，展出精兴大臣、醉舞云霄、

骏马入午、翠玺、丽粉、粉靥和玉露蟠等精品涵盖

绿、紫、红、青、复色系等 20 多个品种 300 余盆菊

花，集中展示品种菊的雅致清奇、塔菊的傲然凌

风、悬崖菊的绚丽多姿等。

西大门照壁、牡丹园、大草坪和外湖湖面等

处则巧用借景、对景等艺术手法，引入书卷、瓦

当、书法、竹筏和品茗等元素布置不同主题的菊

文化景点，包括“花好月圆”“竹简山峰”“十鹿九

回头”“白池秋醉”和“浣溪沙”等，同时融入社会

主义核心价值观和松江优秀传统文化。其中，

“花好月圆”作品将照壁作为背景，借照壁上山石

松木亭台楼阁景物与布景融为一体；“竹简山峰”

作品将以戏曲《牡丹亭记》、书法《兰亭集序》和秦

汉瓦当为内容，以书卷为表现形式，集传统文化

瓦当、书法、戏曲为一体，以竹简山峰为载体巧妙

表现；“十鹿九回头”作品则以白沙为江，象征浦

江之源“松水”，3只绿雕梅花鹿栖息在河畔花丛

中，两岸花溪，叠峦红翠，微风吹岸，滔滔江水奔

流不息，以一幅锦绣山河图呈现白池秋醉、仙鹿

流连忘返、“十鹿九回头”等松江美景。

据悉，花展期间，园方还将在园内湖池沿岸、

各庭院及花镜等处布置 8000余盆形态各异的塔

菊、大立菊、盆景菊、菊球和悬崖菊等，造型多端、

色彩丰富，令人耳目一新。园方相关负责人介绍

说，花展期间，还将开展“园艺大讲堂”进社区活

动，通过与社区居民积极互动，进一步普及江南古

典园林特色园艺文化。

□记者 张小小

离休老干部张乔甲骨文书法艺术展日前在广富林街道上林社区展出，展出的有《百鸟朝凤》《百寿图》《百福图》等多幅多年

来他研究书写的甲骨文作品。图为居民们在观展。 记者 岳诚 摄

本报讯（见习记者 王梅）九里亭街

道妇联携手钟书阁，日前举办了为期两

天的“书香九里亭，钟书进社区”亲子阅

读活动，当地居民热情参与。

据悉，本次活动主题为“树立科学家

教，涵育时代家风”。活动分幼儿组、小

学低年级组、小学高年级组及初中组开

展，各场分别选取了符合孩子年龄特点

的孝道故事进行分享互动，每场约有 20
组家庭报名参加。通过图书分享、影音

互动、手工课程、亲子游戏等形式，让孩

子们体验了孝道文化。

此外，活动还举行了行孝道仪式，幼

儿组以“我给妈妈穿新衣”，用画笔为妈妈

送上彩色礼物；低年级组和高年级组通过

为父母行孝奉茶，表达对父母的感恩。

活动最后，九里亭妇联为参与活动

的家庭赠送了《中国家风家训》《小熊维

尼的故事》《给孩子的诗》《亲爱的安德

烈》等书籍，嘱咐家长和孩子们，要积极

响应党的十九大号召，充分发挥家庭传

承良好家风的重要作用。家长们接过

礼物，纷纷表示，将以此次活动为契机，

在家庭教育中注重家庭、家教和家风，结

合时代要求继承创新，将中华好家风发

扬光大。

亲子阅读进社区
传承中华好家风


