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吴光田（1907-1927），男，上海松江

人。出生于松江阔街一个书香门第，父

亲吴伯庚曾任嘉定县县长，母亲是法学

家的女儿。早年就读于东吴高等小学，

毕业后考入江苏省立第三中学（今松江

二中），后转入南京东南大学附中，1926
年附中毕业进入东南大学文科政治经济

系学习。在南京就学时受到“五四”反帝

反封建思想的熏陶，参加了共青团外围

组织——“合作社”的活动，他利用暑假

回到松江和同学一起劝募助学金，然而

在大商富户之家却一无所获，从而增加

了他对旧社会的痛恨。

1926年吴光田进入东南大学后，积

极投身工人运动和迎接北伐的斗争。

母亲六十大寿时，他因忙于秘密地下工

作，而不能返家祝寿。1927年3月，在反

动军阀死守南京的情况下，吴光田执意

返校，秘密组织进步同学宣传革命，15日

清晨，吴光田因在校等候武汉方面地下

组织联系工作，被反动军阀逮捕。在得

知即将被军阀判处死刑后，他两次致函

同乡转达父母：“不要悲伤，儿并非不孝

而离开父母……只是为革命牺牲，余死

亦情愿。”3月 17日，吴光田在南京太平

门小营惨遭杀害，年仅 21 岁，是松江烈

士陵园内牺牲最早的一名烈士。遇害

后其父以每针一

块大洋的重金请

来皮匠，将其身

首缝合，1936年 5
月 14 日，在松江

北门菜花泾举行

了公葬仪式。

吴光田：松江烈士陵园内牺牲最早的烈士

扫一扫听音频

□记者 魏叶

“一起去唱歌吗？”每个工作日，上班族、

学生都出门后，石湖荡镇恬润新苑便是老人

的“天下”了。其中不少老人的生活曾经都

是“家里蹲”——有的是因没人组织搞活动，

有的是因腼腆，不懂如何与人交流。现在这

些老人的生活要么是下乡做志愿者，要么是

上台表演歌舞，丰富又充实。

改变他们的是石湖荡镇综合为老服务

中心。在这里，他们从腼腆老人变成活力老

人、自信老人，他们的生活越来越精彩。

开启养老自治新模式
每到下午 1 时，一群老人总会准时到石

湖荡镇综合为老服务中心，下午 3 时再一起

回家。“下班了。”黄佩芳老人笑着说，来综合

为老服务中心就和上班一样，只要中心开着

就每天必来。

这里免费开放，提供各种养生讲座、兴

趣课程，让老人生活变得丰富多彩。老人们

在这里感受到了善意和温暖。

“自从有了服务中心，我们就有地方发

挥长处了。”黄佩芳今年53岁，曾经得过重病

的她，把快乐生活放在第一位，从前在家也

没什么好的娱乐方式，现在有了综合为老服

务中心，“可以和老姐妹们分享自己的经

验”。她在养生方面特别有心得，就经常在

为老服务中心的微信群里教大家养生知

识。这个名为“幸福荡里一家亲”的微信群

已经有百余名老人参与其中了，谁家有个

事，呼朋唤友去帮忙的情况也不少，“和兄弟

姐妹一样的”。

费文妹老人会带上自己制作的豆腐乳、

炸花生给老姐妹们分享，热情、开朗的黄佩

芳会组织大家一同锻炼。“我们‘三八’妇女

节还自发组织了美食节呢。”黄佩芳说起综

合为老服务中心就赞不绝口，“平时很多活

动都是我们自己组织一起玩。”石湖荡镇综

合为老服务中心其实只有 3 名工作人员，许

多活动都是老人们自己组织的，平时他们也

会做志愿者。

综合为老服务中心在老人们“自治”下，

越发有声有色。“老人们很有责任心，让他们

自治的结果出乎意料地好。”石湖荡镇综合

为老服务中心负责人龚琳娣笑着说。

老人带动老人乐
“我们工作人员的活都被阿姨们抢着干

了。”龚琳娣打趣道，“看见老人们逐渐形成

‘自治’模式非常欣慰，交朋友、办活动全由

他们自己来，特别是看到本来腼腆的老人越

来越开朗大方，最高兴了。”

今年 55岁的沈金妹是被 61岁的杨婉芳

带着来石湖荡镇综合为老服务中心参加活

动的。沈金妹原本几乎不出门，正是热心

的杨婉芳常常约她出来“玩”，才让她变得

更开朗。现在，沈金妹跳舞、打乒乓球都很

在行，还带着丈夫一起跳健康养生舞，老

两口乐呵呵的。“中心本来没人打乒乓，后

来知道我们喜欢运动就购买了器材，十分

贴心。”沈金妹对综合为老服务中心的服务

竖起了大拇指，这里还有许多“玩具”用于

锻炼老人思维的，能让老人锻炼大脑，防止

脑退化。

不仅石湖荡镇综合为老服务中心附近

的老人们能得到服务，服务中心每个月还会

去三至四个村开展讲座，中心里的常客们则

是充当志愿者到其他村里去教课、表演。57
岁的韩玉杰来自内蒙古，在唱跳等方面很有

天赋，每次去乡村做志愿者都很受欢迎。她

说：“有时候教村里朋友跳舞、跳操，看见他

们十分认真地学，就特别高兴，我们也能为

别人带去快乐。”

其实，韩玉杰还是综合为老服务中心的

“时装顾问”，她时髦的打扮让不少人很羡

慕，纷纷向她请教。“还认识好多牌子。”其余

老人笑着说。

老人们的欢声笑语还吸引了不少年轻

人和孩子。龚琳娣介绍，有时候有年轻人来

综合为老服务中心和老人聊天，孩子们则多

是老人带来的。在综合为老服务中心，定期

举办的微孝集市等活动给老人、孩子、年轻

人提供了平台，促进祖孙情，培养孝文化。

□记者 牛立超

见到沈敖大时，这位年近八旬的老人才

从浙江省长兴县回到松江，略显疲惫。4 月

底，明代内阁首辅徐阶墓葬在长兴被发现，引

起各方关注。“大家对徐阶似乎关心起来了。”

沈敖大笑着说。明史研究学者赵令扬曾说：

“徐阶是嘉隆史研究中被忽略的人物，为一前

一后两个热点人物——严嵩和张居正的研究

所淹没。”沈敖大非常认同这一观点，只是他

没想到，这一忽略竟是四个多世纪。

政坛上举足轻重的松江人
徐阶的家乡是上海松江，十年前沈敖大

就在《松江报》连载了《大明名相徐阶传》，并

于2009年结集出版。“当时写作的目的，就是

还历史真相。”沈敖大解释说，由于特殊的历

史原因，社会对徐阶有很多误解和偏见，不少

历史真相被掩盖了，关于徐阶的介绍资料也

很难找。据沈敖大回忆，当时在写《大明名相

徐阶传》时能找到的史料少得可怜，中国华侨

出版社的《明朝二十四臣》没有徐阶的影子，

中华书局的《正说明朝十六臣》也没有徐阶，

华艺出版社《大明三百年》、中国国际广播出

版社《中国历史大讲堂·明朝大事本末》关于

徐阶都略而不书。越是空白，越凸显研究的

价值，沈敖大的目的很明确：我希望能够驱散

迷雾，恢复历史真容。从近些年看，效果还是

有的，大家对徐阶的评价越来越客观了。”

严嵩的对头、海瑞的恩人、张居正的恩

师，徐阶这位在明朝嘉靖、隆庆年间政坛上

举足轻重的松江人，也是中国封建史上地位

最高、对国家影响最大的一个松江人，随着

其墓葬被发现，他的历史作为、生平故事再

度引起大家的兴趣。

对于徐阶，世人所熟知的是他扳倒了严

嵩。沈敖大看来可圈可点的事很多：“在内

阁，他力主北御鞑靼、南剿倭寇，拯救万民；

嘉靖弃世，徐阶草拟遗诏，以嘉靖口吻对大

兴土木、过求长生不老的荒唐行为进行反

思，拨乱反正，平反冤案，开创新局面。”徐阶

病逝后，皇帝追赠徐阶谥号为“文贞”，“文”

赞其道德高尚，“贞”肯定其拨乱反正之功，

并称与历史上同样赐谥文贞的唐代魏征相

比，“有过之而无不及”。

同乡帮衬让徐阶官运亨通
在沈敖大写作过程中，他有很多有意思

的发现，松江同乡对徐阶的仕途也起了不小

的助推作用。比如，在扳倒严嵩时，同乡杨

豫孙正好在京为官，徐阶有事经常找他商

量，出谋划策。徐阶的两任夫人都为松江

人，第一任夫人沈仲恒是松江秀才沈锡的千

金，劝说徐阶万事谨慎，注重名节，养成了徐

阶严谨的性格。可惜红颜命薄，二十六岁就

去世了。第二任夫人张氏，是松江大佬张蓥

的孙女，也很有学问，帮助徐阶解决疑难，稳

住了徐阶的地位。徐阶的两任夫人都葬在

松江，其中沈氏墓前的石翁仲、石狮、石马就

陈列在方塔园内。

对于徐阶晚年离开故土，孤眠他乡的黄

土垅中，沈敖大解释，这其中有很多误解，

“关于徐阶在家乡松江占田多少亩，都是传

说，海瑞当年也未作核实，只让退田，却不明

确要退多少。但是海瑞掀起的退田、兴诉之

举把松江淳朴的民风引向了浇薄。”这也是

为什么徐阶选择另寻他处安葬。

徐阶墓正在抢救性修复中
“五一”假期过后，沈敖大应邀赴长兴拜

谒徐阶墓。据他描述，墓在长兴东山村土岗

坡，坐西朝东。墓虽然很简陋，但外围很大很

阔气。墓地只用较厚的条形青石筑成，其处

地形与徐阶初见此地所见相似，背靠青山，左

右皆山“对峙”。其墓有似一圈椅，的确是古

代堪舆师所说的风水宝地。墓周一大圈由条

形石围住，圈内一风水池宛然尚存。墓中所

见一无长物，与史志所描述一致。坟墓拜台

已被发现，这与徐阶遗言不合，沈敖大猜测：

“这大概是工部郎中奉旨营建的。”

目前，当地政府对徐阶墓的抢救性修复

工作正在紧锣密鼓进行，村民自发组织修缮

募捐，下一步将按照明朝墓葬形制，对徐阶

墓进行修复保护，排除现代元素，“六尺丘”

墓周恢复当年的翠竹苍松。

徐阶对于葬身湖州在一首诗中曾有交

代：“长兴东北惟新里，翠竹苍松六尺丘。峰

列乙辛相对耸，水环丁丑不分流。居吴自叹

谋几左，还浙谁知语竟酬。好志华亭徐仲

子，厌倦乡土葬湖州。”沈敖大在后面加上了

两句：“民风重归淳厚日，捡我骨殖伴可久。”

他解释说：“可久是徐阶的第一任夫人沈氏

的字号，家人团聚，这是一个美好的愿望。”

本报讯（记者 张小小 文 岳诚 摄）

倡导青少年儿童“天天运动、健康向上”的

生活方式，由我区主办的上海市青少年网

球超级赛日前在东华大学举行，来自各区

县的193名小选手参加（见上图）。

当天比赛按照年龄段分A、B、C组男

女进行。最小的C组选手王景麒不到5
周岁，还在实验幼儿园念中班，在去年全

区幼儿选手招募中，他因为跑得快成为了

12名入选者之一。“网球是我自己也很喜

欢的运动，男孩子精力好，能参加专业训

练很幸运，心理素质、纪律性都能得到锻

炼。”他的父亲说，通过每周5次的训练，

这一年里孩子就没再去过医院了，队里大

多数的孩子体质都有了明显改善。

主办方介绍，所谓超级赛即指规

格较高的赛事，注册运动员和业余练习

选手都可以参加。虽然此次是首次举

办青少年网球超级赛，但是自从2017年

与东华大学开展地校合作，青少年网球

项目的普及度显著提高，也为举办赛事

打下了群众基础。

心态更自信 生活更精彩
——石湖荡镇综合为老服务中心为老人搭起康乐平台

徐阶，一位被历史忽略的明代首辅
——访上海市作家协会会员、《大明名相徐阶传》作者沈敖大

市青少年网球超级赛在松举行市青少年网球超级赛在松举行
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本报讯（记者 魏叶） 扶贫先扶

智，昨天上午，区 2019 年度“云苗悦读”

公益图书捐赠仪式在文翔幼儿园举

行，6 万余册书籍将赠予云南省勐腊县

幼儿园的小朋友。区政协副主席肖镛

等出席。

“云苗悦读”公益图书捐赠活动由市

慈善基金会松江分会、区教育局主办。

自4月起向全区募集图书，全区幼儿园、

社会组织等积极参与，短短一个多月便

募集了6万余册图书。书籍涵盖各类儿

童启蒙教材、娱乐书籍等，将普惠勐腊县

50余所幼儿园的7千余名幼儿。

“考虑到云南部分地区的孩子不会

普通话，我们特地收集了一批语言类图

书。”市慈善基金会松江分会副会长兼

秘书长邱京民表示，将会进一步助力云

南“直过民族”国家通用语言普及攻坚

工程建设，加大教育扶贫力度。

“云南很多小朋友没有书看，我们

要与他们分享。”文翔幼儿园大一班的

向思涵小朋友捐出了心爱的书籍。一

箱箱捐赠书籍外还贴上了二维码，扫描

二维码就能听见松江小朋友的祝福。

6万余册书籍赠予云南小朋友

本报讯（记者 朱晓靓） 昨天下午，

2018 年上海市公益广告征集大赛颁奖

活动在上海视觉艺术学院举行。历时

半年多，各类公益广告作品角逐出了一

二三等奖。

据悉，为向新中国成立 70 周年、上

海解放 70 周年献礼，2018 年上海市公

益广告征集大赛于去年 9 月启动。本

届大赛在前几届大赛经验做法的基础

上，突破创新，扩大外延，深入挖掘与

上海文化的内在联系，积极辐射长三

角业界同行，得到社会各界和兄弟省

市的积极响应，共谋新时代公益广告

发展的新天地。

经过两个月的征集，大赛共收到作

品1169件（组），其中文字类37件（组）、

平面类733件（组）、影视类150件（组）、

动 漫 类 132 件（组），音 频 类 117 件

（组）。主题包括关注法治社会、关爱老

人、公共交通、资源利用等，其中不乏来

自长三角兄弟省市、G60科创走廊相关

城市的优秀作品。本次颁奖活动为不

同类别作品颁发了一二三等奖。值得

一提的是，由市教委党委宣传部选送的

作品《侬好上海》获得了本届大赛影视

类一等奖。

本次大赛还得到了诸多沪上高校

的支持，上海工程技术大学和上海视觉

艺术学院荣获 2018 年上海市公益广告

征集大赛组织奖。

市公益广告征集大赛在松颁奖


