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本报讯（记者 胡畔 通讯员 顾沁

怡）我国17岁以下的3.4亿儿童和青少

年中约 3000 万人目前正在受到情绪障

碍和心理行为问题困扰。10月 10日是

第30个世界精神卫生日，今年的主题是

“青春之心灵，青春之少年”。为更好地

营造有利于青少年心理健康的社会氛

围，松江区精神卫生中心在线上线下开

展了系列主题宣传活动。

10月 9日下午，区精神卫生中心的

心理医生和工作人员来到华东政法大

学松江校区，通过科普视频、知识竞答、

解压游戏、心理咨询等形式，为师生们

带来一场别开生面的心理健康知识小

课堂。

活动现场，心理专家一对一解答了

不少学生提出的焦虑抑郁、学业压力、

人际关系等问题。现场播放的有关抑

郁症、强迫症、惊恐障碍等精神健康科

普视频吸引了不少师生驻足观看。“愤

怒的小鸟”“疯狂斗牛机”和“打鼓达人”

等趣味解压小游戏更是吸引了学生的

踊跃参与。“近几年来，心理健康越来越

受到关注，今天正好借助这个活动体验

一下，希望对自己有一个更深入的了

解，以后在生活中面对挫折和困难会有

更好的心态去面对。”一名参加活动的

大二学生说。

今年中秋节，上海市精神卫生中心

制作的独家月饼吸引了不少网友的关

注，虽然月饼本身没有特别之处，但月

饼背后的意义不凡。10月10日下午，该

中心联合全市 16 家区级精神卫生中心

和各街镇“阳光心园”，共同搭建了精神

康复作品线上义卖平台——“甜蜜之

家”。义卖的作品全都由精神障碍康复

者制作，其中包括松江区精神卫生中心

康复科和多家社区“阳光心园”的 11件

艺术作品。“为了完成一件剪纸作品，有

的病人甚至剪了 300 多次。”一名“阳光

心园”的老师说道。手绘团扇、传统剪

纸、丝网版画……每件作品的背后都是

一个故事，讲述着精神障碍患者的康复

之旅和心路历程。“我们希望通过网络

直播的形式展示义卖作品，让更多人理

解、关注、关爱这个特殊群体，看见他们

的努力，消除对他们的偏见和歧视。”松

江区精神卫生中心心理科主任医师李

瑾说。

据世界卫生组织的数据显示，2015
年，全球有多达 10亿儿童遭受身体、心

理或性暴力；自杀是15至19岁青少年死

亡的五大原因之一，是15至29岁年轻人

死亡的第二大原因。市卫生健康委副

主任张浩呼吁，家长要像关注身体健康

一样关心孩子的心理健康，为孩子创造

良好的家庭环境，全社会要共同为儿童

青少年搭建心理健康防护网，并且平等

地对待所有精神障碍患者，消除歧视和

偏见。

松江区举办世界精神卫生日系列活动

为青少年心理健康撑起一片蓝天

本报讯（记者 王红霞 摄报） 国

庆假期，一场“乡村汉字艺术节”活动

在泖港镇腰泾村田野里的“望田书屋”

举行，吸引了不少游客到此打卡游玩。

艺术节上，“望田书屋”二层放置

了毛笔与宣纸，游客可在此写下美好

愿望，并系在垂挂下来的麻绳上作为

装饰品。在艺术节特别策划的“稻田

雅集”活动中，10名致力于以文创项目

振兴乡村发展的有志之士齐聚“望田

书屋”，共同探讨在原生态的乡村自然

条件下，如何找到乡村自身的发展路

径和优势，助力乡村振兴。

“我们一直在探索用文化和艺术

的方式把市区的资源、人流吸引过

来。事实证明，在‘望田书屋’这样比

较有特色的地方举办文旅活动很受欢

迎。”艺术节活动发起人张先生说。

关于“望田书屋”的由来，腰泾村

党总支书记、主任陈向应介绍，村里的

白鹭诗社由来已久，但缺少用于诗社

开展活动的场所，他一直想为村民寻

找一处固定的文化交流空间。在一次

村庄整治行动中，陈向应看到了一个

不起眼的物件——集装箱，有人提议

对集装箱进行适当改造，作为村民们

开展文化交流的场所。陈向应一听，

觉得这个事可行。

经过一番沟通对接，这个想法得

到了腰泾村党建共建单位市规划院

国土分院党支部和乡村创客联盟党

支部的大力支持。在他们的帮助下，

不起眼的集装箱“华丽变身”，并被安

放在一整片阡陌交通的粮田旁，还拥

有了名字——“望田书屋”。湛蓝天

空下，青黄稻田边，这座橙色书屋分

外夺目（见上图）。

走进一看，书屋虽小，但承载的功

能却不少。书屋分为上下两层，上层

是一个大露台，摆放了桌椅，村民们可

在此进行日常交流和休憩；下层是主

体部分，室内摆着形形色色的书架，一

侧还布置有咖啡吧和结对共建角，而

靠落地窗的一面，一张长桌、四把椅子

面向稻田构成一个独有的阅读空间。

一层室外设有遮阳伞和座椅，日常党

建和亲子活动可在此开展，与室内互

不干扰。

书屋建成后，吸引了不少亲子游、

自驾游人群到腰泾村野营和郊游。

“‘望田书屋’可以说是利用存量资源

和有限资金探究乡村更新的有益尝

试，也是利用文化建设助力乡村振兴

的积极探索。”陈向应表示，村里将在

“望田书屋”组织开展各类文化活动，

努力把书屋打造成为腰泾村的公共文

化交流中心。

本报讯（记者 符静）“俞闸路上新装了路灯，

村民们再也不用摸黑夜行了。”石湖荡镇金胜村村

民沈林芳看到新装的路灯，不禁感慨道。

俞闸路是金胜村内一条主干道，连接了5个生

产队，还是闸浜队、俞家埭等生产队通往辰塔路的交

通要道。据村民们介绍，以前俞闸路一侧是一家企

业，日夜开工，有光照射出来，不觉得黑。然而企业

清拆后，这块区域种上了生态林，因没有任何光源，

俞闸路就变得漆黑了。“特别是冬天，下午5点多天

就黑了，小孩放学回家很不方便，更有上晚班的人到

晚上10点左右才回来，存在较多安全隐患。后来我

们向村里反映，村里跟镇里申请，为我们安装了路

灯，现在村民们出行安心多了。”沈林芳说。

俞闸路呈L形，全长六七百米，此次共安装了

11盏路灯。“路灯的朝向、亮度、高度都是结合实

际情况精心设计的，有的路段靠近民宅，灯光就要

调暗一点，以免影响村民休息。”金胜村村委会主

任邱晨说。

据了解，今年，石湖荡镇计划新增路灯 356
盏，目前已有 113盏路灯在金胜村、泖新村、新姚

村、新中村等安装完毕并投入使用，其余将于本月

中旬投入使用，届时村内道路将全线亮灯。

本报讯（见习记者 李天蔚）“十一”长假期

间，在九里亭派出所及区救助站的帮助下，一流浪

男子顺利返乡。

10月3日晚上，一名身形瘦削的男子走进九里

亭派出所。该男子自称林某，来自广西，因与父亲发

生口角，今年8月只身一人来到江苏省昆山市，靠打

零工为生。他在公园里过夜时随身衣物和手机被

盗，身无分文只能四处游荡，徒步一天一夜后竟然走

到了松江区九里亭街道。已经两天没有吃饭的林

某走投无路，最终决定向九里亭派出所寻求帮助。

“给你父亲打个电话吧，有身份证号吗？”了解

到他的情况后，值班民警询问了林某的信息，第一

时间联系他的父亲及家人，却未成功。了解到他

已经两天未进食，民警立刻给他送来了餐食，并收

留他在大厅睡了一夜。第二天，民警再次尝试联

系林某的家人，可惜还是没能成功。在外漂泊了

两个多月的林某，终于流露出了真实情感，说自己

很担心父亲，想回家了。值班民警立即帮他联系

了区救助管理站，还自掏腰包带他做了核酸检测，

并把他安全送至救助站。在救助站与他告别前，

民警再三嘱咐他回家好好孝顺父亲，在老家找一

份工作踏踏实实地干。

10月8日，民警从区救助管理站得知，林某已

经安全返回家中。

本报讯（记者 王梅）秋意渐

浓，膏方跟上。今年方塔中医医

院膏方门诊开诊时间为 2021年

11月1日至2022年1月28日，昨

起接受预约。有需要的市民可致

电021-57833460，了解预约具体

事宜后，前往医院四楼治未病科

现场预约。

与往年一样，方塔中医医院

今年的膏方门诊采取线下预约

方式。膏方属于中医八种剂型

之一，是在大型复方汤剂的基础

上，根据人的不同体质、不同临

床表现而确立的不同处方。作

为一种经浓煎后掺入某些辅料

而制成的稠厚状半流质或冻状

剂型，因其服用方便，具有很好

的治疗、调补作用，备受市民青

睐。中医认为，四季皆可服用膏

方进补，但冬季最佳。

“膏方讲究个性化定制，膏

方制作也有一系列流程和讲究，

因此，预约环节尤为重要。”方塔

中医医院治未病科主任高金弟

介绍，由于膏方服用时间长，且

强调“一人一方”，服用人群最好

先找到适合自己的专科医师，通

过就诊，先了解自己的体质情

况，比如是否适合服用膏方、是

否需要先行服用“开路方”、服用

膏方前是否需要调整生活作息

等，然后与医生预约好开具膏方

的时间，方可实现膏方“量身定做”，降低副作用。

何为“开路方”？高金弟介绍，“开路方”就是

在服用膏方之前，先采用一些中药调整脾胃，了解

进补者的身体情况，之后再确定开膏方的方法。

它不仅可以调整脾胃功能，便于进补者更好地服

用膏方，还可以让医生了解进补者的身体状况，使

得膏方更符合进补者的体质情况。一般情况下，

对于一些适合服用膏方治疗而又有脾胃虚弱、寒

湿困脾、肠胃湿热等人群，或是近期有急性胃肠疾

病史的患者，建议在服用膏方之前服用一些运脾

健胃、理气化湿的“开路方”。当然，倘若进补者不

存在服用膏方的障碍，可直接服用及时进补。

本报讯（记者 周亮） 一男子假扮

水电工，假维修、真踩点，摸准门道后

实施盗窃。近日，新桥派出所破获一

起入室盗窃茅台酒的案件，嫌疑人程

某因涉嫌盗窃罪已被松江警方依法刑

事拘留。

今年 9月，新桥派出所接到辖区居

民王女士报警，称其家中地下室的一箱

茅台酒不见了。接警后，民警迅速赶至

现场。让民警感到奇怪的是现场非常

整洁，并没有翻找后留下的痕迹。显

然，窃贼入室后的盗窃目标很明确，就

是茅台酒。

经调查，民警很快锁定一名可疑男

子。公共视频显示，案发当日，该男子

翻爬一楼围栏，随即进入王女士家中。

几分钟后，他出现在小区地下车库，此

时手中多了一个箱子。经辨认，这个箱

子就是王女士用来装茅台酒的箱子。

锁定目标后，民警迅速出击，于 9 月 17
日将犯罪嫌疑人程某抓获，并于当日在

宝山区查获了被盗茅台酒。

据程某交代，自己曾是一家家具设

计装潢公司安装部的员工，于今年 8月

离职，但一直未退出公司的微信工作

群。9月上旬，程某在群里看到王女士

家的维修订单后便心生歹意，随后带着

维修工具冒充工人上门“维修”。到了

王女士家，经过一番“检查”，程某告知

王女士因缺少配件暂时无法修理，而此

时，他早已留意到王女士家中地下室内

有一箱茅台酒。9月下旬，程某再一次

冒充维修工人来到王女士所住小区，并

进入王女士家中实施盗窃。当日下午，

程某通过网络平台，将盗窃所得的一箱

茅台酒以 17580元的价格售出，并将销

售所得挥霍一空。

□记者 李于伯

上海松开物业管理有限公司在管24
个小区，每个小区里都活跃着一支“暖心

相伴服务队”，他们的服务对象是小区内

的高龄、残疾、独居等老人，服务队员与

这些老人一对一结对，关注他们的日常

生活，主动帮助他们解决“急难愁盼”问

题，把温暖带到每一户老人家中。

10月 8日是昌鑫花园小区“暖心相

伴服务队”走访结对老人家庭的日子。

在小区物业副经理孙玉萍的带领下，队

员们前往刘福美老人家。“谢谢你们这么

关心我，不但每次用轮椅推我出去，还要

把我送回来，不是一次两次了，非常感谢

你们。”年过八旬的刘福美老人瘫痪卧床

多年，一见到服务队，她便连声道谢。

队员们进入刘福美老人家后，有的

陪她聊天，有的开始检查她家的室内电

路、天然气管道等。“漏电开关有问题，漏

电跳不了闸。”负责检修室内电路的物业

人员边检查边向孙玉萍反映。“这个得记

下来，尽快帮老人更换。”孙玉萍回应说。

在昌鑫花园，“暖心相伴服务队”队

员们看望了刚手术出院不久的姜淑凤

老人，详细了解她的恢复情况，并叮嘱

她好好休养。“姜奶奶，恢复得不错，看

起来气色很好。”“谢谢你们的关心和照

顾。”年逾八旬的姜淑凤老人与队员们

相当熟络，一见面就笑着聊了起来。

出门时，队员们看到姜淑凤老人家

院子里杂草、落叶很多，大家二话不说忙

活起来。据介绍，自从“暖心相伴服务

队”与姜淑凤老人结对后，队员们经常主

动帮忙送爱心餐、打理小院等，贴心的服

务让姜淑凤老人的老伴、92岁的许金湘

老人直说他们与物业亲如家人。“小区物

业精心管理热心服务，我们有什么情况

随叫随到，不厌其烦，可以说，我们和物

业是一家人。”许金湘老人赞叹道。

据了解，昌鑫花园小区的“暖心相伴

服务队”于今年3月成立。今年上半年，

松开物业在深入开展“我为群众办实事”

实践活动中，了解到24个在管小区里的

高龄、独居等老人较多，于是在各个小区

相继成立了“暖心相伴服务队”，队员包

含综合管理、保绿保洁、维修养护等人

员，服务队不仅上门陪聊、嘘寒问暖，还

会定期为老人们检查天然气管道、水管、

电路，并帮忙维修小家电等，让老人们感

受到社区大家庭的温暖。

松开物业常务副总经理方洁告诉

记者，经过排摸，24 个小区有高龄、残

疾、独居等老人有百余户，为了更好地

为老人们提供服务，公司建立了“一户

一档，一事一记”的管理制度。

陪聊解闷 服务上门
——记上海松开物业公司“暖心相伴服务队”

废弃集装箱变身“望田书屋”
为村民打造固定的文化交流空间

偷酒贼假扮水电工
入室盗窃茅台被拘

松江民警温情助力
流浪男子安全返家

石湖荡镇今年计划
新增路灯 356 盏
村内道路将全线亮灯
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活动现场，趣味解压小游戏吸引学生踊跃参与。 通讯员供图

“暖心相伴服务队”走访结对老人，帮助解决“急难愁盼”问题。 记者 李于伯 摄

我为群众办实事


