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本报讯 泗泾医院内分泌科 11月 16日起在 9号诊室开

设了“糖尿病小课堂”，针对糖尿病的症状、治疗、日常管理

等多个方面，由医院内分泌科医生进行讲解，帮助患者和家

属更好理解糖尿病。该课堂每周二下午 2点开课，时长 45
分钟。

调查数据显示，我国 18岁以上人群糖尿病的发病率高

达 11.6%，糖尿病前期发病率 50.1%。如果在糖尿病前期没

有进行合理控制，一旦病情加重，患者需要接受终身治疗。

患糖尿病后涉及和影响的方面非常多，需要专业医生的指

导和治疗，泗泾医院9号诊室的小课堂便应运而生。

医院内分泌科主任盖显英是“糖尿病小课堂”的发起

人。“糖尿病是我国第三大疾病，患病人数多、病症损伤大，

然而大部分人对得糖尿病后的管理及其危害性并不十分清

楚。因此，开设课堂让大家增加对糖尿病的认知很有必

要。”盖显英说。

根据自己的专业知识和多年来接诊患者的经验，盖显

英特别强调，糖尿病患者一定要按照医嘱进行治疗，认真监

测血糖变化。糖尿病并发症多，可能会出现在眼睛、脑、心

脏、肾脏、神经，甚至下肢等多处，影响和损伤全身，降低生

活质量，进而减少预期寿命。医生则会根据每个病人的情

况给予个体化治疗和指导。

“近几年接诊的人群中，20岁左右的糖尿病人数量在上

升，糖尿病患者年轻化的特征越来越明显，这和年轻群体工

作压力大、运动少、高热量饮食等生活方式有很大关系，在

降糖的同时要控制体重、改善代谢指标、预防并发症的发生

及进展。”盖显英介绍，随着生活条件的改善，超重及肥胖者

增多，由此导致胰岛素抵抗和血糖升高，对于市民来说，“管

住嘴、迈开腿”是非常有效的预防糖尿病、控制病情发展的

良方，这也是一种倡导健康的生活方式。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 洪海

平）微切口，不缝针，治疗全过程仅需10分

钟，饱受剧烈疼痛折磨、严重影响日常行

走的足跟痛患者在术后第二天即可出

院。方塔中医医院骨科原创的无痛微创

跖筋膜松解疗法截至目前已开展几十例，

在足跟痛治疗方面取得了良好的临床疗

效和病人满意度。

据介绍，无痛跖筋膜松解术是指在安

全有效的镇痛下，医师通过微创小切口，

使用微型骨刀，松解紧张挛缩的跖筋膜，

以达到治疗目的，治疗全过程仅需 10 分

钟，其间患者不会感觉疼痛，术后即刻便

可正常行走。

足跟痛在临床上的主要特征是单足

或双足跟部在站立或行走时疼痛，尤其表

现为晨起下地时明显疼痛。针对大部分

足跟痛症患者足跟长跟骨骨刺的情况，目

前临床以口服消炎止痛药、局部痛点封闭

等治疗方法为主，但是疗效欠佳。反复发

作仍然是跟骨骨刺的治疗难点，很多中老

年患者饱受病痛折磨，严重影响生活质

量。而跖筋膜松解疗法可真正做到无痛、

微创、快速康复。

另据了解，足跟痛在肥胖者中较为多

见，中老年人群也常见此类症状，特别是

45岁至60岁发病最多。

松江区首个关注儿童生长发育的专科门

诊——松江区方塔中医医院“儿童生长发育”

专科门诊让松江儿童在“家门口”就能享受到

生长发育过程中相关常见疾病的诊疗服务。

开诊三年多来，专科门诊累计就诊人数突破

1000人次，完成相关特殊检查近 200人次，治

疗近 100人次。病例数逐年增加的同时，“儿

童生长发育”专科门诊的知名度也越来越

高。目前，“儿童生长发育”专科门诊日臻完

善、趋于成熟，患者诊疗感受和效果也得到了

家长们的认可。

“家门口”的专业诊疗
对于松江儿童而言，如性早熟、单纯乳房

早发育、青春期发育过早、矮小症等这些儿童

常见的内分泌疾病，此前需要到位于市区的三

甲医院才能得到诊治。而现在，大部分疾病在

方塔中医医院“儿童生长发育”专科门诊就能

得到诊治，极大方便了有需求的患儿及家长。

2020年10月，8周岁的患儿小明（化名）因

身材矮小至专科门诊就诊，当时他的身高只

有123.5厘米，体重22千克。根据生长监测指

标判断，小明的身高低于同种族、同性别、同

年龄孩子身高的第三百分位。结合小明的生

长史、生长发育及骨龄情况，在医生的建议

下，他在方塔中医医院儿科住院部顺利完成

生长激素激发试验。综合各项检查结果，小

明被诊断为特发性矮小。这说明小明患有矮

小症，在不进行治疗的情况下，未来将远远达

不到父母亲的遗传身高，小明的家长对此感

到非常失落，希望能改善孩子的身高状况。

结合实际情况，并考虑了各方面的因素

后，医院选择了适合小明的生长激素对其进

行治疗。今年 10月，小明正好接受治疗满一

年。“治疗快结束了，谢谢医生们这一年的陪

伴，孩子这一年长高了10厘米，基本把他缺失

的身高补回来了。”小明父亲反馈道，目前，小

明骨龄的增长也在良好的可控范围内，有效

又合适的生长激素剂量让这一年的治疗几乎

取得了最大的性价比，现在 9岁的他身高 133
厘米，基本追上了平均水平。

方塔中医医院儿科主任李乐介绍，若孩

子生长发育明显落后于同种族、同性别、同年

龄、生长环境类似的儿童，家长应该对此引起

重视，并到正规医院的专科门诊寻求医生帮

助，评估孩子的生长速率、发育情况，制定符

合每个患儿自身生长发育的方案，避免错失

诊疗时机。

除了明显的身高问题，李乐表示，孩子成

长过程中性特征的发育也需要被重视，避免

因为生理症状导致孩子在心理上也承受压

力。今年 9月，6岁女孩小红（化名）因发现双

侧乳房增大至生长发育门诊就诊。医生对女

孩以前的生活史、生长发育情况、骨龄等进行

了解和诊断，并进一步检查完成性激素激发

试验。根据试验结果，小红被确诊为中枢性

性早熟。医生为小红制定了观察随访4至6个

月的治疗方案，既更科学规范地处理病情，又

不耽误患儿宝贵的治疗时间。

建立全区首家专科门诊
儿童生长发育专业性较强，对医生及医

院的硬件配套等都有一定要求。2018 年 10
月，依托“上海市创建区域儿科医联体，打造

共建共享分级诊疗的儿科服务新模式”，松

江区方塔中医医院在国家儿童医学中心

——复旦大学附属儿科医院牵头成立覆盖

整个上海市南片区的儿科医联体时，抓住机

遇，顺势让医院儿科成为松江区首家儿科医

联体单位，并建设实施了示范性门急诊改造

工作和松江区首个“儿童生长发育”专科门

诊的创建工作。

“近二十几年的儿科疾病谱发生了较大

的变化，原来占比较高的感染性疾病呈现逐

年下降的趋势，相反，一些非感染性疾病的发

病率却明显上升。在经济较发达的一些城

市，儿童生长发育的相关疾病日渐突出，但是

其所属的儿童内分泌疾病却在二级医院内较

少涉足。”李乐介绍道。

针对这一情况，方塔中医医院“儿童生长

发育”专科门诊应运而生。焕然一新的诊室，

一站式的就诊流程，现代化的雾化治疗室、肺

功能室、小儿推拿室……专科门诊的创建使

整个儿科的功用性和饱满度得到提升。在硬

件设施、就诊流程实现标准化的同时，患儿曾

经需要跑到市区大医院排长队、约不到号的

就诊难题得以缓解。如今的松江儿童可以就

近就医、“定轨”就医，在儿联体成员单位内即

可获得“高水平、同质化”的诊疗，大大提升了

患儿及家长的就诊感受和效率。

特色诊疗不断精进
儿童生长发育的相关疾病已经成了部分

家庭亟待解决的问题，大家不仅需要看得上

病、看得好病，更希望方便、舒心地看病。在复

旦大学附属儿科医院的大力支持下，方塔中医

医院儿科选派医生进修学习，同时邀请市级专

家到院内开展指导实践工作。经过长期的摸

索、实践与磨合，方塔中医医院儿科现已基本

形成一套较为成熟且具有中医特色的“儿童生

长发育”专科门诊的诊疗流程和诊疗方案。

得益于医联体模式下“标准化示范儿科门

急诊”的建设，市级优质儿科资源得以下沉，为

诸如方塔中医医院儿科门诊等基层儿科服务

主体的能力提升提供抓手，增强区域内广大儿

童、基层儿科医院医护人员的获得感和体验

感，推动儿科医疗分级诊疗的逐步实现。

“群众的需求就是我们干事的突破点。

通过自身的学习、突破、完善，不仅自己的诊

疗水平得到进一步提高，也实打实地给群众

带来了方便。把患者的就医需求看深一些、

看透一些、做实一些，就能拉近和患者及其家

属的感情，就能真心实意地为他们办实事、解

难题。”李乐表示。

特色门诊就近解决“成长的烦恼”
——记医联体模式下松江首个“儿童生长发育”专科门诊
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医生现场授课普及糖尿病知识

泗泾医院内分泌科
开设“糖尿病小课堂”

有一些运动爱好者去医院检查时并未发现明显骨折，但是扭伤

或疼痛仍然反复发作，这到底是什么原因？生活中，常常有人拎了重

物后感觉肘部酸痛无力，或长期伏案工作后觉得肩颈部疼痛，抑或跑

步后出现足跟痛，这些症状有没有办法防与治？对于肥胖者或糖尿

病、高血压等慢性病患者来说，运动是“良药”，但如何开展运动，采用

什么样的方式，达到什么样的运动强度才有效呢？

以上这些问题的答案，在上海市第一人民医院南部运动医学门

诊就可以找到。今年8月，市一医院正式成立运动医学科，专注于运

动损伤防治和慢性病运动治疗。

什么是运动医学
市一医院南部运动医学科主任陈疾忤介绍，运动医学的内涵很广，

包括运动损伤、运动康复、运动心理、运动营养、赛事保障等多项内容。

在很多体育赛事中，常常可以看到运动医学医生的身影。然而，如

今，运动医学早已不是单纯服务于专业运动员，而是通过在帮助和治疗

运动员损伤的实践中，积累了大量的诊断和治疗知识，进而服务于大众。

“有些人会问，我没有运动，为什么要来运动医学科？事实上，运

动损伤指的是运动系统的急慢性损伤。”陈疾忤说。按照医院专业细

分，运动医学科更加关注骨折以外的肌肉、肌腱、韧带、软骨的损伤，

类似于中医所说的“筋伤”。

运动也有处方
“运动是把双刃剑”，科学运动才能达到防病治病的目的。与我们

熟知的药物处方不一样，运动处方上写着的不是药名，而是运动方式、

运动强度、运动频率等内容。例如拉伸运动，一周几次、一次多久等。

患者要像按时服药一样，认真完成运动处方的项目，达到治疗的目的。

需要注意的是，不是所有损伤都适合通过运动来治疗。对于如

半月板损伤、交叉韧带损伤、肩关节复发性脱位等严重运动损伤，需

要采用运动医学科内涉及的关节镜微创外科手术，术后配合运动训

练，促进患者早期康复。

运动医学处处可见
俗话说“伤筋动骨一百天”，很多人在肌肉、骨骼受到损伤后，常

常不敢进行任何活动，数着日子等恢复。陈疾忤说：“其实这是不科

学的。单纯的‘休息’会导致损伤部位肌肉萎缩，相关结构也会因缺

乏力学刺激而退化，比如出现局部骨质疏松，从而导致伤情恢复很慢

或难以恢复。”因此，损伤后应当在科学的指导下，及早、科学地进行

运动训练，帮助损伤部位尽快恢复，保持身体机能。但是，在有伤的

情况下不能随意活动，这个时候按照运动处方锻炼是最佳方案。

生活里由于不良习惯造成诸如“富贵包”、肋骨外翻、假胯宽、骨

盆前倾等有损体态的问题，都可以通过运动指导得到改善，重塑健康

体态。其实，没有任何一项运动适合所有人，在选择运动项目前，应

由专业人员通过评估给出建议。另外，任何运动都有相关的辅助训

练，比如热身运动、拉伸训练等。

运动是“良药”，但如何运动才有效？市一医院南部运动医学专家表示——

也许你需要一张运动处方
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