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2月21日 星期一

09：01：47《茸城之光（419）》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（16）》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

16：50：00《动物剧有趣》（16）（首播）

17：00：00《非遗中国行》（16）（首播）

17：17：00 专题片《口述（38）》

18：17：00《松江警务报道》（427）（首播）

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（3－4）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《有你才有家》（48－49）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《有你才有家》（50）

2月22日 星期二

09：01：47《松江新闻》（重播）

09：20：00《风味原产地——甘肃》（9）（首播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（17）》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述（39）》

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（5－6）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（1－2）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（3）

2月23日 星期三

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（18）》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述（40）》

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（7－8）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（4－5）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（6）

2月24日 星期四

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（19）》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述（41）》

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（9－10）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（7－8）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（9）

2月25日 星期五

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（20）》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述（42）》

18：17：00《松江警务报道》（428）（首播）

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（11－12）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（10－11）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 周末影院《合法伴侣》

2月26日 星期六

09：01：47《松江新闻》（重播）

17：17：00 专题片《口述（43）》

12：12：00 纪录片《中国影像方志（21）》（首播）

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（13－14）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《一周新闻集锦》（首播）

19：47：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（12－13）
21：30：00《一周新闻集锦》（重播）

21：47：00 周末影院《红巴山》

2月27日 星期日

09：01：47《一周新闻集锦》（重播）

12：12：00 纪录片《中国影像方志（22）》（首播）

17：17：00 专题片《口述（44）》

18：30：00 经典动漫《时空龙骑士》（15－16）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《茸城之光420》（首播）

20：02：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（14－15）
21：40：00《茸城之光（420）》（重播）

22：12：00 连续剧《鬓边不是海棠红》（16）
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好消息，在松江可以看笑点满满的演出啦！位于

云间粮仓的“剧说·很好玩”小剧场即将开业。

灰色系的门头极具工厂风，配上中式元素的置景

别有风味。走进剧场，给人的感觉是很宽敞。剧场负

责人文杰介绍，这里既保留了粮仓原本古朴的结构风

格，又进行了一系列创新改造，聘请了来自上海戏剧

学院的老师做舞台舞美指导，观众坐在剧场的任意角

落可360°无死角地观看演出。

“为达到最佳观看效果，我们建议最多 200人同

时进场观看，还设计了特别的圆桌坐席，与朋友、家人

结伴来看更有气氛，说不定还有特别的‘凑桌’缘分。”

文杰说，舞台设置得与观众区距离很近，是为了让观

众与演员有更多互动，获得更佳的沉浸式体验感。

一场成功的喜剧演出，最重要的是剧本和演员。

在创业之初，团队就集结了一群好玩、爱玩的喜剧人，

致力于打造原创单口喜剧及精品段子剧。目前，与剧

场合作的团队中有不少大家熟知的喜剧大咖。中国

首个近景爆笑短播出剧表演团体“爱笑会议室”的主

要成员德柏携手经验丰富的青年喜剧人，演绎素描喜

剧；扎根东北，专注线下喜剧表演的“草台喜剧馆”，旗

下演员堪称全能，脱口秀、即兴喜剧、相声等表演信手

拈来。

经验丰富的演出团队加上经过多次打磨的剧本，

让整场拼盘演出更成熟，笑点更密集。“我们会将精心

挑选的精彩节目集合成一台能让观众爆笑90分钟的

演出，通过多样化、年轻化的喜剧形式，让观众释放压

力、放松心情。”文杰说，除此之外，这里还将推出喜剧

沙龙、喜马拉雅广播剧、围炉夜话之都市传说等活动，

吸引更多市民前来体验。

“松江是上海之根，文化根基深厚，我们希望将海

派文化与松江元素融入喜剧中。”文杰说，剧场选址松

江，是因为松江的文化魅力吸引了团队。未来，团队

将与松江大学城的高校、学生社团开展合作，将“剧

说·很好玩”小剧场打造成集剧本创作、演员培养、现

场演出、视频创作、广播剧直播等于一体的喜剧馆。
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新春伊始，松江广播可视化直播节目《直播松江》

推出“新年新目标，虎年开新局”系列访谈，聚焦全区

各行各业和政府各职能部门唯实唯干的奋斗状态。

本系列首期关注了松江新城建设。

去年，松江新城建设实现了“十四五”时期的良好

开局。今年，松江新城建设将接续奋斗，总体按照上

海市新城建设领导小组推进办制定的工作框架推

进。区新城建设领导小组办公室副主任李小成介绍，

松江新城将聚焦松江枢纽示范样板区、上海科技影都

示范样板区，打造站城一体、产城融合松江枢纽核心

功能区和华阳湖中央生态水域、特色滨水岸线，重点

围绕产业、交通市政基础设施、居住、公共服务和生态

建设五大板块，扎实推进功能导入、产业发力、交通引

导、蓝网绿脉、住有所居、公共服务提升、15分钟社区

生活圈、数字化转型、绿色低碳、安全韧性十大专项行

动，细化完成好36项具体任务。

今年，松江新城规划建设重大项目共有80项，含

34 个续建项目、46 个新增项目。其中，产业项目 22
个、交通市政基础设施项目17个、居住项目2个、公共

服务项目23个、生态建设项目16个。

记者了解到，目前，广富林文体活动中心和广轩

中学的国际方案征集任务书正在编制，华阳湖驳岸（湖

体工程）和上海中医药大学附属松江医院即将开工。

值得一提的是，上个月，市新城推进办统一组织

进行了新城绿环规划国际方案征集招标。下一步，将

在新城绿环中利用现状林地实施两个开放林地建设，

提升环境品质。另外，松江新城还将以油墩港—大张

泾—洞泾港—人民河为骨架，串联华阳湖、松江枢纽

核心功能区、仓城等节点，并连通黄浦江和松南郊野

公园，形成松江南部地区的生态基底。

松江新城建设始终坚持“科创、人文、生态”卓越

价值取向，始终以强化民生需求为导向，在不断满足

人民群众对教育、医疗、居住、健康、养老、托幼和提升

环境品质新期待上下功夫，建设人民向往的新城。

居住方面，将强力推进新城“宜业”保障性租赁房

建设，计划建设筹措保障性租赁住房4000套。此外，

还将大力改善新城“宜居”条件，计划实施8万平方米

旧住房修缮改造，加快推进既有多层住宅加装电梯工

作，完善各项基础设施，多途径提升整体居住环境和

居住品质，打造松江新城城市更新亮点。

公共服务方面，将大力提升教育服务水平，做实市

实验性示范性高中引领的基础教育集团运作机制，积极

推动紧密型学区集团建设，新竣工启用中小学4所、幼

儿园5所，启用上外云间新校舍，借址开办华二松江分

校，启动松江二中、松江一中等迁建、改扩建项目，大力

推进在南部新城与上师大合作建设“未来学校”。

另外，还将加快配置医疗卫生资源，扎实推进区

公共卫生中心、上海中医药大学附属松江医院、区牙

防所等重点项目建设，加快推进上海中医药大学附属

社区卫生服务中心创建，积极推动广富林街道卫生服

务中心启用。

养老托育工作将全面推进。推进松江区社会福

利院运行机制改革并实现运营，为本区户籍老年人提

供600张养老院床位、400张护理院床位，打造区级养

老机构行业标杆。全力推进托幼一体化建设，扩大托

幼一体园比例，新增 4个公办托幼一体点位，不断增

加普惠性托育资源供给。今年，松江新城还将全面推

动“15分钟社区生活圈”行动，推进综合为老服务中

心、社区长者食堂、老年活动室建设，计划完成一家睦

邻点、两家老年活动室建设。

松江新城建设按下快进键，这也是新的一年松江

人民的美好愿景，让我们共同期待一座最现代、最生态、

最便利、最具活力、最具特色的独立综合性节点城市。

主播、编导|朱世玉

【链接】民生访谈节目《直播松江》的播出时间

为 每 周 一 到 周 五 上 午 10 时 至 11

时，欢迎拨打热线电话 37683768。

您可下载上海松江 App 点击首页

收看直播，给主持人留言、互动，也

可通过首页点击云电台《直播松

江》回看。

松江新城建设按下快进键
今年规划建设重大项目80个

春节刚过，不少松江人爱去的烧烤店还未恢复营

业。夜宵时分，滋滋冒着汁水的生蚝、扇贝、带子，你

想念了吗？其实只要学会制作金银蒜，在家蒸出来的

海鲜同样鲜香味美，而且更加健康。

跟直接剁碎浸油的普通蒜蓉酱不同，金银蒜好吃

的要诀在于生熟相配：银蒜是生蒜蓉，负责提供辛香

的蒜意；金蒜则是预先油炸过的蒜蓉，褪去生辣气，激

发出浓烈又不呛人的蒜香。

剥好的大蒜用粉碎机打成米粒大小的蒜粒，一半

蒜粒进油锅炸干，趁热将油和炸过的蒜粒拌到生蒜

里，再加一点鸡精、盐调味，加一点红椒粒调色，海鲜

“绝配”金银蒜就完成了。

蒜蓉蒸蛏子这样制作：绿豆粉丝预先用冷水浸

泡半小时，泡软的粉丝剪成段，加一勺酱油、一大勺

金银蒜拌匀；再将新鲜蛏子汆水 5秒钟，去除蛏衣后，

铺在蒜蓉粉丝上，撒少许盐；最后，将金银蒜铺在每一

个蛏子上，蒸2.5分钟，蒸好后浇一点葱油和豉油皇就

可上桌了。

有了金银蒜的“加持”，简单的一道蒜蓉蒸蛏子香

气扑鼻，丝毫不输店里的海鲜烧烤，

好吃还不长胖，不妨试试吧。

文字：秦天
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在云间粮仓可看喜剧啦

“剧说·很好玩”小剧场即将开业

海鲜烧烤好吃的秘诀看这里

扫码阅读全文


