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“轩轩和奶奶的故事是共性普遍的，还是个性

典型的问题呢？”“祖辈对孩子参与家中劳动的态

度究竟如何？”“祖辈包办代替的行为多吗？原因

是什么？”……关注轩轩一段时间后，赵静决定扩

大调查跟踪面，对全班37名家长开展问卷调查。

赵静介绍，调查结果显示，班里75%的幼儿和祖

辈生活在一起；70%的祖辈认为幼儿参与劳动有必

要，5%的祖辈认为没必要；70%的祖辈支持幼儿参与

劳动。祖辈对幼儿参与劳动的担忧主要集中为“危

险”“太脏”“孩子做不好”，其中“孩子做不好”居首位。

“幼儿对劳动有着积极的情感，愿意做力所能

及的事，也有一些自己喜欢做的家务。”赵静说，其

实祖辈们在情感态度上是支持幼儿自我服务、参

与家务劳动的，有些人甚至说出了“巴不得，越多

越好”这样的期望，但落到实际行动中就形成了强

烈的反差。大多数祖辈普遍有一种“我怕”的心

理，如“我怕孩子慢”“我怕孩子冷”“我怕孩子弄得

一塌糊涂”等等。

家有儿女

本报讯（记者 蔡斌 摄报 通讯员 武敏） 4月 24日，松

江区佘山镇中心幼儿园以“让鸟儿叫醒不‘疫’样的春天”为

主题开展线上“爱鸟周”活动，引导孩子们树立良好的生态

保护和爱鸟护鸟意识。

“王老师好，帮忙看一下我画的小鸟，怎么样？”“王老

师，这里这里，快看看我做的鸟窝。”……虽然是线上活动，

但孩子们的热情不减，30多名孩子通过微信视频的方式争

着展示自己的才华，一个个鸟窝温馨独特（见上图），一幅幅

画作栩栩如生。中（3）班班主任王妍青告诉记者，学校其他

班级还制作了喂鸟器，待疫情散去，喂鸟器将和鸟窝一起被

投放于校园，期待着鸟儿来到孩子们设计的家。

“通过一系列的活动，不仅增加了孩子们的鸟类知识，

还培养了热爱动物、保护环境的情感，希望孩子以及社会的

每一位成员一起行动起来，积极参与到爱鸟的行动中。”该

园园长何梅说。

□记者 王梅

刷碗、擦桌子、擦玻璃、叠被子……你以为这些

只是简单的家务活吗？华政附校的“居家劳动小能

手”们大声说“不”。这几天，居家学习的孩子们在

家务劳动中上了一堂自然科学课，大家说：“没有实

验器材也能做实验，劳动中也藏着科学魔法。”

四年级的学生最近在学“摩擦力”。虽然学生

在家没有实验器材，也不方便开展分组实验，但是

自然科学教师李翊并不发愁，“云”讲解结束后，她

请孩子们在家务活中找科学。有人扫地，有人擦

桌子，还有人冲进了厨房。

一番体力消耗之后，四（3）班曹宸琳兴奋地告

诉李翊：“老师，我在擦玻璃的时候发现抹布与玻

璃接触时会产生摩擦力，用力擦摩擦力会变大，力

度减小摩擦力也变小。”四（3）班侯元庆气喘吁吁

地说：“为了擦掉顽固污渍必须得增大摩擦力，我

真是费了好大的劲儿呢！原来课上说的‘增大摩

擦力的方法’就在我们身边，在劳动的时候自然而

然就用上了。”

四（7）班周子文在扫地时发现了摩擦力的“魔

法”，他说：“簸箕边沿的皮条能减少阻力，这样一

来，垃圾就更容易被扫进去了。”家务小能手武宇

翔在帮妈妈刷碗的过程中认识了厨房中的摩擦

力，甚至还给妈妈开展了“小课堂”：“冲着水用海

绵刷碗，特别滑，摩擦力小；直接拿干海绵刷摩擦

力大，适合把污渍刷干净。”

李翊在“批阅”作业时为孩子们点赞：“大家都

有一双善于发现的眼睛！”她告诉记者：“来自生活

的科学是最直观、最能激发孩子兴趣的，也最有利

于孩子学习、探索科学。”

“从生活中汲取素材，让文本知识回归社会实

践。从校内环境拓展至生活环境的开放式学习，

这种学习方式不只适用于自然学科。”华政附校政

教主任王惠芬介绍，居家学习的背景下，学校鼓励

教师有意识地为学生创造劳动实践机会，将知识

学习和劳动教育结合起来，让学生体验动手劳动

和脑力劳动带来的双重乐趣。

本报讯（记者 王梅） 吃饭、运动、读绘本、做

游戏、捏面泥，这是幼儿园小朋友习以为常的校

园生活。如今，虽然去不了幼儿园，但让洞泾镇

中心幼儿园（海欣部）中（3）班的小朋友们开心的

是，“无所不能”的老师们为他们建造了“线上多

彩城堡”。

“今天我又光盘啦！”“今天我帮妈妈擦桌子

了！”“我学会洗碗了！”“这两天我在看《三毛流浪

记》漫画。”“今天我的运动项目是平板支撑。”……

在专属于中（3）班小朋友们的“线上多彩城堡”QQ
聊天群里，家长们经常会晒出孩子们居家学习生

活的精彩瞬间。天真活泼的小朋友们还会在群内

发语音消息，童言童语特别有趣。班主任冯君和

另一名老师张玲也会在群内和孩子们交流互动。

与常见的班级群不同，这些场景是在“今天吃

饭也棒棒”“我是运动小达人”“天天爱阅读”“我是

居家小帮手”四个聊天室分类呈现的。据张玲介

绍，原本老师每天会结合孩子们在家的活动情况

和需求，推荐一些适宜幼儿的阅读、运动、健康饮

食等方面的内容。班级大群内互动消息多，推荐

的内容常常被覆盖，孩子们的一些个性化需求也

不能得到很好的满足。老师们便想到，结合家长、

幼儿居家的需求，组建班级个性化小群组，进一步

深化“家园协同”的理念。“建群之初，老师们详细

地向家长介绍了每个群组的作用，家长们根据自

己孩子的实际情况和需求，有选择性地加入群

组。”张玲说。

“一方面，小孩子天性好动好玩，平时有小伙

伴一起玩，暂别幼儿园多少会有些不适应。另外，

幼儿园小朋友不用像中小学学生那样准时起床上

网课，居家期间难免会出现生活不规律的情况。”

长期从事幼儿教育的冯君对孩子们的性情摸得很

清。前段时间，有家长跟她反映居家带娃的难处，

希望老师能给出指导意见。“线上多彩城堡”上线

后，家长们的不少苦恼迎刃而解。“我家宝宝现在

每天都想在群内发照片、发视频，分享给老师和其

他小朋友看。”一名家长这样对冯君说。

“班班有特色，月月有活动，周周有交流，天天

有互动。”洞泾镇中心幼儿园园长高瑛介绍，为了

让孩子们的宅家时光变得多彩有趣，园所鼓励老

师们根据自己班级情况，开展形式多样的线上活

动，家校携手共同陪伴孩子们健康快乐成长。

本报讯（记者 刘驰） 上海立达学院学生近期参加学校

的核酸检测采样时，惊喜地发现负责采样的“大白”是自己

熟悉的老师和同学。这是学校自行组建的一支驻校核酸检

测采样队伍，集结了学校护理学院的专业教师以及高年级

学生共计 40人，通过专业培训后，于 4月 11日起，为全体在

校师生进行核酸采样。

绿茵场上，身穿防护服的师生站在队首，熟练地拿起拭

子俯身为大家进行咽拭子采样。负责维持秩序的志愿者分

散在队伍的各处，提醒大家生成核酸码、保持两米安全距

离，并引导采样完毕的师生有序离开。

“护理学院的师生和校医务室的工作人员具备自行采

样的条件，可以一定程度减少与校外人员的接触，使校园更

加安全。”学校护理学院院长李荣介绍，考虑到目前社会层

面核酸检测的人员数量庞大，医疗资源相对有限，学校在保

障全校师生健康安全的前提下，自建采样队伍，缓解医务人

员压力的同时，对参与到志愿服务各个环节的学生来说，也

是一次具体而深入的校园实践。

“在毕业实习之前成为学校采样队伍中的一员，是一次

非常难得的实践机会，也让我提前感受到了医务工作者的

辛苦。”护理学院大二学生吴雪盈说，“整场核酸采样工作完

成后，虽然有些疲惫，但是一想到为守护大家的安全健康贡

献了一份力量，感觉非常满足。”

据了解，该核酸检测采样队伍由区卫健委进行专门业

务培训，确保队伍全员具备核酸检测能力后，于4月11日下

午正式投入运作。截至4月22日，团队已经完成23200人次

的核酸采样工作，所采集的样本就近送往叶榭社区医院进

行检测筛查。

本报讯（记者 王梅） 4月22日中午，中山二小三年级近

300名学生在线上“斗”起了诗。这是该校举办的第五届诗

词大会，与以往不同，今年的诗词大会结合线上教学、居家

学习的背景，设置了“场外求助”环节，邀请家长一起参加。

“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。”三（1）班1号选手

周子琰以“花”为主题起了个头。三（2）班1号选手张子昂紧

跟其上，抛出“晓看红湿处，花重锦官城”。小选手们你一言

我一语，“唇枪舌战”毫不示弱。诗词赛过程中，坐在屏幕前

“观战”的家长们也在孩子们身旁“声援”，欢声笑语中，诗香

古韵弥漫“云端”。

据中山二小教导主任陆晓瑛介绍，本届诗词大会以新课

标要求下的必背古诗词为“斗诗”内容，设计了“对答如流”“源

头取水”“按图索骥”“拨云见日”“飞花令”等多样化的题型。

按班级分为8个参赛团队，通过团队合作形式组织比赛。孩

子们前期通过线下背诵积累，为线上比赛做足了准备。

“本次活动在带领大家品味书香古韵、共赴诗词盛宴的

同时，达到了寓教于乐的效果。”中山二小校长曹伟珍说，一

次诗词大会就是一场文化的盛宴，也是师生间情感交流的

纽带，诗中有美景、有文化、有情感、有智慧，希望孩子们居

家学习期间，广泛阅读经典、品味经典，充实自我。

让幼儿宅家也快乐

洞泾镇中心幼儿园建造“线上多彩城堡”

劳动中也藏着科学魔法
华政附校的孩子们居家上自然科学课

当居家劳动撞上“隔代亲”受阻——

“协商式”家园共育 让幼儿健康成长
□记者 王梅

疫情之下，暂别校园的孩子们有更多的机

会参与家庭劳动。但对于幼儿园的小朋友们而

言，劳动过程中的拦路虎不是“不会做”“不想

做”，而是爷爷奶奶、外公外婆们的“你太小，让

我来”。最近，松江区华亭第二幼儿园为破解这

个“历代”难题动起了脑筋。

大（4）班教师赵静发现，居家学习一段时间

后，班里好几个能干的小朋友被迫“变懒”了，6岁

的轩轩便是其中之一。“轩轩在幼儿园自理能力

特别强，吃饭、喝水、穿衣、整理床铺等从来不需

要老师帮忙，做值日生时也能帮助同伴。”赵静

说，居家学习第一周，轩轩妈妈在班级群内分享

的几段居家劳动视频引起了她的注意。视频中，

轩轩和妈妈、奶奶外出买了一些蔬菜和水果，上

楼梯时轩轩两手各拎一袋。奶奶说：“累了吧，累

了给奶奶。”轩轩答：“不累。”上了几级台阶后，奶

奶迫不及待地从轩轩手中接过一个袋子，疼爱地

说：“奶奶拿，奶奶拿！”

“前不久，松江区教育学院组织了一次教研活

动，主题是以幼儿劳动为载体，聚焦疫情背景下居

家科学育儿指导，探索开展‘协商式’家园共育。”

这段看似平常的视频让赵静深受启发。轩轩成了

她的第一个跟踪调查对象。跟轩轩妈妈深入交流

后，她发现轩轩妈妈很支持孩子做一些力所能及

的家务劳动，但最终也只能无奈地留下一句“可能

老人大多都这样疼爱孩子吧”。

几天后，轩轩妈妈又发来几段视频。其中一

段显示，轩轩的弟弟拿来橘子想让哥哥帮忙剥，轩

轩接过橘子，刚剥了几下，奶奶走过来问：“你剥得

开吗？”轩轩说：“剥得开！”紧接着，奶奶把橘子拿

了过去，自己剥了起来，一边剥，一边说：“奶奶剥，

奶奶剥。”轩轩只好从奶奶手中抢过橘子，大声说：

“给我剥！”

如何转变祖辈家长的观念，总结出一些有效的

经验方法，探究“协商式”家园共育？赵静和同事们

展开了“头脑风暴”，最终决定在大（4）班“小试牛刀”。

“以往，我们一般不邀请祖辈家长加入班级微

信群，像轩轩的奶奶就不在群里。”赵静说，居家学

习期间，班级微信群是家园沟通的重要阵地，科学

育儿推送、居家生活分享、答疑解惑等，都会通过

班级微信群来开展。为了打开祖辈家长的“眼

界”，邀请他们进入班级微信群成了“预备动作”。

除了在接收信息的过程中潜移默化影响祖辈

家长，帮助他们转变观念，大（4）班还推出了每周

一次线上畅聊活动，欢迎祖辈家长旁听，为他们创

造面对面沟通育儿心得的机会，在畅所欲言中放

下心中的疑惑和拘谨。

“借助每周家访、家长会，鼓励祖辈们相互交

流育儿经验，提出自己的困惑，共同参与讨论，集

思广益，转变教育观念。”采访中，赵静特别提到，

祖辈家长并非单纯“劳动者”，而是幼儿生活教育

的参与者；同时，祖辈家长作为智慧的“劳动者”，

拥有丰富的教养经验，他们完全能够在劳动教育

中发挥作用。

如今，在轩轩家，举行家庭会议、制订劳动计

划、祖孙协作劳动成了“固定动作”。“敞开心扉交

流很重要。”轩轩妈妈介绍，家庭会议上，轩轩告诉

奶奶自己很愿意做家务，她和丈夫也跟母亲探讨

了孩子力所能及承担家务的重要性。轩轩还在家

长的帮助下，制订了简易的劳动计划，并和家人约

定：“自己的事情自己做。”

华亭二幼园长金素一表示，协同祖辈家长开

展家园共育，能起到事半功倍的效果。接下来，幼

儿园将聚焦祖辈参与家园共育，拓展实践探索的

范围，就“当居家劳动撞上祖辈的‘爱’，父母应该

怎样做”“教师如何与祖辈家长沟通”等展开讨论。

＊＊＊＊＊＊＊＊ 能干的小朋友缘何“变懒”＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊ 七成祖辈家长支持幼儿参与劳动 ＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊“协商式”办法发挥祖辈家长的智慧 ＊＊＊＊＊＊＊＊

师生“对口”当“大白”校内自行采样忙

上海立达学院自建
专业核酸采样队伍

线上“斗”诗词 古韵漫“云端”
中山二小举办第五届诗词大会

爱鸟护鸟安新家
争当蓝天“小卫士”

华政附校的学生们通过擦桌子等家务活儿学习摩擦力知识。 华政附校供图


