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本报讯（记者 王颖斐） 上海辰山植物园养

护人员日前在植物日常物候监测中发现，园内的

极度濒危植物普陀鹅耳枥已结果，是该园自栽植

普陀鹅耳枥以来首次结果。

普陀鹅耳枥为桦木科鹅耳枥属乔木，1930年

由植物学家钟观光教授于浙江普陀山岛发现，

1932年由林学家郑万钧教授命名发表，是中国特

有极度濒危的植物。“该物种种群在自然状态下

曾遭到人为破坏，全球唯一幸存母株在普陀山

岛，俗称‘地球独生子’，已有250多年树龄。由于

遗传背景单一，无法完成自然演替。”上海辰山植

物园高级工程师葛斌杰介绍。据悉，30多年来，

研究人员围绕普陀鹅耳枥的传粉生物学、传统繁

殖技术等开展了大量工作，取得了一定成果。辰

山植物园于 2006年至 2008年建设初期就展开了

关于普陀鹅耳枥的濒危机制和繁殖生物学研究，

通过低温冷藏花粉、人工授粉、种子层积春化等

手段，显著提升种子萌发率，获得了健壮幼苗近

200株，栽植于园内适生区域。

经过十多年的精心养护，实生苗植株于去年

4月首次开花，但未结果，今年 4月再度开花。5
月 12日，养护人员在植物日常物候监测中发现，

约30%的植株已结果。“能否在植物园正常开花结

果是植物迁地保护成功的重要标志，为种质材料

的保存、种群回归复壮奠定基础。接下来，我们

将持续对果实成熟情况、种子饱满率进行监测。”

葛斌杰说。

葛斌杰表示，目前，园方正在寻求与自然保护

区和当地社区合作，寻找普陀鹅耳枥的合适生境回

归野化。“同时，也希望在全国各个适生植物园建立

栽植监测站，收集变异个体繁殖材料及种子，结合

分子生物学手段，进一步筛选具有遗传变异位点的

个体进行重点保存，为相似类型的珍稀濒危植物的

保护、拯救、恢复等提供参考。”葛斌杰说。

本报讯（记者 王梅）“爱要大胆说出来！”5
月 20 日晚 7 时许，华东师范大学松江实验中学

“云教室”被一大波甜蜜包围，在这个被视为“表

白日”的特殊日子里，学生和家长们提笔写信、录

下音视频、设计爱的奖状、签下爱的“契约”，“表

白”彼此，在一场充满仪式感的主题活动中收获

了爱与被爱的幸福。

“妈妈最喜欢的颜色是什么？”“爸爸穿多少码

的鞋子？”“爷爷奶奶最爱吃什么？”活动一开场，学

生和家长们便遇上了一场亲子默契大考验，不论

孩子们给出怎样的答案，家长们心里都乐开了

花。听到爸爸给自己录制的表白音频，学生李鑫

逸第一次了解了父亲的心声：“原来一向严厉的爸

爸内心也有温柔的一面。”学生刘欣雨的父母在写

给她的信中勉励道：“希望你把读书当成一种美容

术，‘腹有诗书气自华’。”第一次给女儿写信，学生

窦伊伊的爸爸在信中感慨道：“提笔思绪万千，内

心惭愧万分，转瞬间你已成为大姑娘了……”

如果说家长们的“表白”寄托着期望和爱，那

孩子们的爱则在俏皮个性化的表达中流淌。初二

（6）班柴筱萌绘制了奖状，给外婆颁发了“王进喜”

奖。收到外孙女亲手制作的奖状，62岁的外婆咧

开嘴笑了，这是她收到的第一张奖状。“外婆是个

闲不下来的人，就像‘铁人’一样，似乎永远不知疲

倦，照顾着我和家人。”自从柴筱萌记事起，外婆就

一直忙进忙出，张罗饭菜、操持家务，家里大大小

小的活儿都抢着做。“其实是因为爱。”柴筱萌说，

特殊的日子，她也想跟外婆说一声“我爱您”。

在初二（5）班屠静怡的心目中，妈妈汪利萍是

个“全能妈妈”。“我是《哈利·波特》铁粉，很小的时

候，妈妈就给我买了全套的《哈利·波特》。”屠静怡

说，她的妈妈具备《哈利·波特》中韦斯莱夫人的贤

惠持家、麦格教授的敬业、赫敏的智慧与勇敢、秋

张的温柔与善解人意。因此，这次借着“520”这个

特别的日子，她为妈妈设计了“人类高质量女性

奖”奖状，希望通过这种方式向妈妈“表白”。

活动尾声，学生和家长们收到了一份包含

“短期目标”“评价目标”“目标达成奖惩”的“契

约书”。双方作为“爱的甲方”和“爱的乙方”签

下了爱的“契约”，许下了爱的承诺。“爱让我们

彼此成为更优秀的人。”华实初中政教处主任顾

思雯说，希望孩子们在充满仪式感的活动中感

受爱、理解爱。

□记者 王梅

一个居民区包含了 6个小区，多且

分散，疫情之下，核酸检测、配药就医、

物资分发配送等繁杂工作如何开展？

这是洞泾镇塘桥居民区面对的“考题”。

将“作战单元”最小化，充分凝聚并

发挥“白发老人+白领青年”的群众力

量，激发各展所长、齐心战疫的内生动

力，这是塘桥居民区交出的“答卷”。

人员齐上阵 划小“作战单元”
“我们居民区外来人口多，人员结构

复杂，特殊时期，社区干部频繁在各小区

流动存在风险，因此，我们采用了将‘作

战单元’划小的策略。”塘桥居民区党支

部书记张月其告诉记者，社区干部们分

别“承包”了渔洋苑、百鸟苑、庄泾苑、珠

江、新松嘉园、天安别墅6个小区，3月31
日晚，就扛着铺盖卷入驻各自“责任区”。

社区干部们从居委会常驻办公点

分散到各个小区，吃住办公都是问题。

“几个小区内的老年活动室就是同志们

各自的‘大本营’，吃饭、睡觉、办公都在

不大的屋子里解决，条件比较艰苦。”张

月其说，大家默默克服了许多困难，但

没有一个人临阵退缩。

塘桥居民区党支部委员蒋华平所

在的百鸟苑是 6 个小区中居民人数最

多的，共有 15 个楼道 2000 余人，他坦

言，防疫工作难度不小。不过，这里的

疫情防控组织架构很快就已相当完

备。在他和居民区“第二书记”尤志福、

居委会委员苏伟丽的组织下，小区成立

了党员突击队、医疗救助组、物资保障

组、核酸采样组、流调寻人组等多个小

组，大家各司其职开展工作。

年轻人出马 老少携手抗疫
“疫情发生后，我想，我应该为自己

居住、工作的地方尽一份心、出一份

力。”“90后”姑娘卢婷婷在塘桥居民区

居住了 2 年多，这次疫情期间，她加入

了小区志愿者队伍，也成了楼道里的

“大管家”。

因为工作关系，卢婷婷时间观念特

别强，见不得做事拖拉，每次核酸筛查，

她总少不得要在楼道微信群“严肃”提

醒邻居，而大家也都很包容，开玩笑说

“千万要调好闹钟，可不能惹我们的‘大

管家’生气”。

虽然自己做了“大管家”，但卢婷婷

却把自家钥匙交给了邻居王仲勤。“婷

婷平时忙进忙出为大家服务，有了她家

钥匙，我隔三差五会去她家帮她搞搞卫

生，有时做了好吃的也送点过去，这样

她忙完回家热一下就可以吃了。”今年

60岁的王仲勤说，困难时期，大家要各

展所长，共渡难关。

其实，卢婷婷把自家钥匙交给王仲

勤的初衷并不是为了这份如妈妈般的照

顾。“社区静态管理以来，我大多数时候

都在忙着组织核酸采样或抗原自测，把

钥匙给王阿姨主要是方便她进门帮忙分

装整理楼道的抗原试剂盒。”卢婷婷不好

意思地说，没想到给王仲勤“添了麻烦”。

塘桥居民区里，约有七成居民是年

轻白领，平日里，他们大多忙着工作，对社

区志愿服务“有心无力”。静态管理后，他

们中的很多人和卢婷婷一样，成了社区

里的新生志愿力量，与老年志愿者合力

筑起了疫情防控屏障。“年轻人做事有魄

力，效率也高，特殊时期，就需要小卢这样

的孩子站出来。”楼组长陶洪干称赞道。

居民热心肠 自带设备服务
在塘桥居民区的多个抗疫“分战

场”，办公设备需要“众筹”。医疗救助

组志愿者李厚琼笑言，她是带着自家笔

记本电脑、打印机和 A4 纸到小区疫情

防控临时指挥部报到的。

“一开始的时候，就医配药都要上

报到镇医疗专班，还要填写相应的表

格，由镇里统一调配专人、安排专人进

行，电脑是刚需。”李厚琼说。有时，仅

有一台电脑是忙不过来的，大家只能在

手机上填写。还有些时候，办公室网络

不好，志愿者们就连接自己的手机热点

工作。“条件确实艰苦，但做这些事是为

了守护我们自己的家园，谁还会去抱怨

呢？”李厚琼说，比起战胜病毒，这些付

出都是小事。

本报讯（记者 王梅）你见过会“跳

舞”的抗原试剂盒吗？这几天，上海外国

语大学松江外国语学校二年级的音乐课

堂有些不一样，一个个抗原试剂盒“踩”着

音乐节拍，在孩子们的手中“跳”起了舞。

“都，是勇敢的……”当线上课堂响

起《孤勇者》的音乐，学生们人手两个抗

原试剂盒，时而拿起，时而放下，时而举

过头顶，划出美丽的弧线。抗原试剂盒

有节奏地敲击着桌面，发出清脆有力的

声响。一名孩子天真地说：“手握小小的

抗原试剂盒，就好像拥有了一件可以与

病毒对抗的武器，每敲打一下，就仿佛狠

狠地打了一下新冠病毒这个‘小坏蛋’。”

学校校长金晓燕说，突如其来的疫

情打乱了正常的教学秩序，为了帮助学

生轻松高效地居家学习，各科老师动足

了脑筋。大约两周前，音乐老师们想出

一个点子：“或许家家户户目前都有的

抗原试剂盒可以成为伴奏‘乐器’。”

就这样，经过简单消毒处理后的抗

原试剂盒被“请”进了音乐课堂。“一开

始我们也是抱着试一试的心态，后来发

现效果不错，孩子们也很喜欢。”音乐教

师牛雪梅说，爱玩是孩子的天性，拿抗

原试剂盒当伴奏“乐器”，有助于打破隔

着屏幕的空间障碍，孩子们会在敲击桌

面的过程中自然而然地找节奏，注意力

也更集中。

音乐教师们最近又想出了新的玩

法，有的老师拿抗原试剂盒做手风琴，

有的老师拿抗原试剂盒做钢琴，摆好造

型，再配上背景音乐，为课堂增添了几

分乐趣。值得一提的是，老师们还受网

络上流行的课桌舞启发，利用抗原试剂

盒编排了舞蹈，取名“抗原盒子舞”。“我

们希望以这种特别的方式为战‘疫’加

油。”音乐教师曹力文说。

□通讯员 陈丽

有人坚守门诊，有人驰援隔离点，

有人奔忙于各个核酸采样点……本轮

疫情发生以来，小昆山镇社区卫生服务

中心的医生们在各自岗位上默默坚守

奉献。在全力以赴战“疫”的同时，他们

也时刻不忘自己的另一个身份——家

庭医生。上门提供换药、导尿、留置胃

管等医疗服务，特殊时期，他们仍然将

家庭医生的贴心服务送达患者。

“小区内一名九旬老人因血栓进行

了截肢手术，急需换药。”3 月 29 日，小

昆山镇家庭医生玉昆团队负责人沈萍

接到了来自玉昆一村居委会的电话。

原来，老人术后创面渗出液体明显，接

下来一段时间，都必须定期换药。在详

细了解患者情况后，沈萍调配了玉昆团

队 4名医生为老人服务。“那段时间，医

生们大多被外派在各个核酸采样点位，

有些甚至不在小昆山辖区内，但为了及

时帮老人换药，医生们每次都从不同地

点驱车赶到老人家里。”沈萍说。最终，

经过团队医生 13 次轮流上门服务，老

人的创面基本愈合，对此，老人和家属

都非常感激。

“陈医生，我爸爸导尿管堵了，肚子

胀得很厉害。”不久前的一天，小昆山镇

社区卫生服务中心家庭医生总负责人

陈彩霞接到居民庄女士的求助电话。

原来，庄女士的父亲患有脑出血后遗

症，长期卧床，近一年来更是因前列腺

增生长期留置导尿。接到电话后，陈彩

霞立马赶去老人家出诊。到达老人家

里时，老人正腹胀难忍，膀胱明显充

盈。陈彩霞立即为老人更换了导尿管，

及时缓解了老人的痛苦。“作为一名社

区家庭医生，无论何时何地，我的初心

都是更好地服务居民，尤其是在特殊时

期，更要让他们切实体会到‘家门口医

疗服务’的贴心和实惠。”谈及患者和家

属的感谢，陈彩霞如是说。

“疫”线需要有人冲锋在前，“后

方”同样需要有人坚守。因为年龄原

因，张青成为了小昆山镇社区卫生服

务中心的“留守医生”之一。“年轻同事

们在一线奋战，我一定要和其他留守

同事一起，做好后勤保障工作，尽可能

地解决社区居民配药、上门换药、更换

导尿管等问题，减少他们的后顾之

忧。”张青说。疫情期间，他也用行动

践行着使命。

本报讯（记者 韩海峰 通讯员 裴倩

倩）俏皮可爱的卡通形象、激励人心的

宣传标语、细致周到的温馨提示……近

来，在方松街道多个小区的核酸采样现

场，“大白战袍”在各种手绘图案的点缀

下，变得别致又暖心，这些养眼的“风景

线”让疫情防线变成了传递希望的窗口。

“‘大白战袍’不仅是与病毒作斗

争的‘铠甲’，也应该是传递希望的窗

口。”方宝庆是肯辛顿小区的一名志愿

者，5 月上旬，他向泰晤士小镇居委会

提议——发挥个人绘画特长，给“大白

战袍”添点“料”。

5 月 13 日，方宝庆用了一天时间，

完成了 60件防护服的“专属定制”。防

护服上的图案、标语中，不仅有代表家

园的小区特色风貌，也有体现抗击疫情

的卡通图案，更有彰显必胜信心的激励

话语。值得一提的是，方宝庆将志愿者

的名字、昵称等带有鲜明个人特征的元

素融入其中，让志愿者们拥有专属“战

袍”。5 月 15 日全员核酸采样时，志愿

者们穿着专属“战袍”，扫码登记、维持

秩序、核对名单，干得热火朝天。“排队

不枯燥了，大家都盯着‘大白’们的‘战

袍’，特提神。”居民们笑着说。

久阳文华府邸小区的“大白战袍”

同样很吸睛。功夫熊猫、雪人等卡通图

案很“Q弹”，“我爱上海”“砥砺前行”的

字样稚嫩可爱。据了解，这些防护服上

的图案全都出自志愿者自家孩子的

手。“图案是女儿一笔一笔手绘的，她也

想跟我一起打败病毒。”志愿者陈锦来

说，有了家人的支持，自己干起志愿服

务工作充满了力量。

而在天乐小区核酸采样现场，一名

家长指着“大白”后背上栩栩如生的孙

悟空，给孩子加油打气。据天乐居民区

党总支书记、居委会主任吴双梅介绍，

为了让每次核酸筛查任务既规范有序，

又轻松有趣，天乐小区的 5个核酸采样

小组多次绘制“战袍”。“我觉得这些画

不仅传递了积极的生活态度，更展现了

志愿者们的爱意，心里特别温暖。”居民

王女士表示。

“作战单元”最小化 激发抗疫“内动力”
——洞泾镇塘桥居民区充分调动群众力量抗击疫情

小昆山镇社区卫生服务中心家庭医生战“疫”同时不忘使命——

贴心服务“不打烊”有求必应“不断档”

会“跳舞”的抗原
试剂盒“走”上课桌
上外松外音乐课堂解锁新玩法

手绘图案别致又暖心

“大白战袍”让人“背”感温暖
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服
务
受
到
居
民
欢
迎
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提笔写信寄托期望
自制奖状表达爱意

华实初中“云课堂”
举行“520”创意活动

极度濒危植物迁地保护获成功

辰山植物园
普陀鹅耳枥首次结果

普陀鹅耳枥结果普陀鹅耳枥结果。。 通讯员供图通讯员供图


