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家有儿女

校园巡礼

□记者 刘驰 通讯员 彭这华

31名学生中，3人签约知名企业；28人被北

京大学、复旦大学、浙江大学等院校录取，继续

攻读硕士研究生；全班 100%落实毕业去向。四

年间，班级学生累计获得国家级、省部级奖项80
余人次，校内外各类奖学金60余人次；在大学生

创新创业训练项目中获国家级立项5项、上海市

级立项16项。这是东华大学材料学院卓越复材

1801班的毕业“成绩单”。

“让每个同学都保持卓越”
卓越复材 1801 班是东华大学“卓越工程师

计划”培养班级。“让卓越班的每个同学都保持

卓越”，怀着这样的想法，入学后，班长赵小乐便

时常带领班委们一起研讨制订多种举措来加强

班级学风建设。全班同学并肩作战，一起学习、

做科研、写论文、参与各类比赛。他们常说：“一

个人可以走得很快，但一群人可以走得更远。”

每堂课结束由学习委员在群内发布作业提

醒，群相册中满是前排同学为看不清黑板的后

排同学上传的板书照片；考试前的主题团日活

动邀请成绩优异的学长学姐强化补习高数，梳

理总结基础知识；“学霸”主动为同学提供一对

一结对辅导。这样“传帮带、全覆盖、抓重点”的

方式，让班级总体成绩在年级中遥遥领先。

成功考取了天津大学的王雨欣大一时成绩

并不突出，经过四年努力，最终达到了全专业第

12名的好成绩。“大家你追我赶、比学赶帮的氛

围让我不敢松懈。如果‘十分’努力还不够，那

我就付出十二分。”王雨欣说。

构建卓越人才培养体系
卓越复材 1801 班近年来取得的优异成绩，

既离不开同学们的进取，也得益于学校材料学

院一流人才培养体系的构建。学院推行“六个

百分百育人体系”，其中包括100%本科生进课题

组进行科创训练，100%科研仪器设备向本科生

开放，100%本科生进入校外实习实践基地进行

工程训练……学生的创新意识和综合素质在体

系培养中得到进一步提升。已经被推荐免考至

浙江大学的郭司淼说：“四年中印象最深的，是

在课题组收获的成长和在民用航空复合材料拔

尖创新人才实验班锻炼的能力。”

此外，学院实施博导班主任“1+1+1”计划，

为每个班级配备1名博士生导师、1名青年教师、

1名管理骨干教师，形成“学术引领+成长导航+
管理服务”的育人模式。“一次专业课中，老师让

我们专题讨论我国在复合材料领域取得的成

就，碰撞交流中，既让我们掌握了最前沿的复合

材料专业知识，又增加了民族自豪感，激发了学

习热情。”被推荐免考至复旦大学的张梦芸说。

“书里书外”都绽放光芒
从科创竞赛到志愿服务，从文体活动到社

会调研，卓越复材1801班每一名学生在“书里书

外”的各个舞台都绽放光芒。

新学年将要到北京大学报到的沈佳悦在大

二时申请并主持了一项国家级科创项目，和班

内同学一起完成了直接墨水书写（DIW）3D打印

水凝胶支架、环境监测无人机等实践项目。考

入上海科技大学的梁宇航大学期间积极参与各

项体育活动，代表学校参加上海市大学生游泳

锦标赛，获得了1金1银1铜的历史最好成绩；同

时还在学校游泳社承担教学任务。

在这群毕业生中，还有一名退役学生高鸣

屿。2018年，高鸣屿参军入伍，作为一名战斗员，

两年军旅生涯期间多次被派遣执行军事行动，还

曾参与2020年鄱阳湖抗洪抢险任务。曾在部队写

下入党申请书的他，重归校园后光荣地加入了中

国共产党，并被推荐免考至浙江大学攻读研究生。

本报讯（记者 曲虹） 鲜艳的红领巾飘扬

在胸前，入队誓言在耳畔回响……永丰街道辰

丰苑居民区日前举行了一次特别的红领巾颁

发仪式。在社区工作者、家长和志愿者的配合

帮助下，居住于该小区的6名上经贸大附校二

年级学生戴上红领巾，成为光荣的少先队员。

为了让孩子们完整地体验入队流程，留下

难忘记忆，本次活动由上经贸大附校提供红领

巾，社区提供活动场地，家长们出谋划策，志愿

者们从旁协助。经过近两周的准备，活动从场

地布置到细节都尽量做到了丰富完美。

仪式上，家长代表向孩子们介绍了少先

队和红领巾的由来、相关知识以及所代表的

含义，高年级的学长为新队员戴上红领巾。

“终于入队了，非常开心！”“我要快乐成长，希

望祖国越来越强大。”“我希望疫情快点过去，

早点回到学校。”……戴上红领巾后，新队员

们纷纷表示。

本报讯（记者 王红霞）“未成年人和青少年有什么区

别？”“抢了一元钱算不算抢劫？”……“六一”儿童节前夕，泖

港镇团委联合泖港司法所举办青少年维权线上法治讲堂，泖

港学校和五厍学校的200余名师生参加。

在线上法治课堂，上海巨明律师事务所合伙人胡亮从“未

成年人”“少年”“青少年”的概念、未成年人承担的权利和义务、

什么是违法犯罪、如何加强自我防范四个方面，引导青少年树

立法治思维和底线思维，增强自我保护意识。“胡律师讲课娓娓

道来、循循善诱，通过深入浅出地讲述三个典型案例，为学生们

上了一堂生动的法治课。”泖港学校相关负责人说，线上法治课

堂在同学们心中种下了法治的种子，呵护他们健康成长。

课堂上，气氛热烈，互动频繁，胡亮一一解答了学生们提出

的法律疑问，他们收获满满。“只有知法，才不会犯法；只有懂

法，才能更好地运用法律武器保护自己。”五厍学校学生范昱奇

说。“我们要多学习法律知识，做知法、懂法、不犯法的好公民。”

泖港学校学生钱雨柔说。

我曾经问过很多孩子：“为什么害怕考试？”他们的回答

很一致：“因为害怕考得不好被父母批评和惩罚。”

孩子对考试的紧张和恐惧多半来自父母，他们害怕达不

到父母的期望，害怕看见父母失望和嫌弃的眼神，害怕挥之

不去的愧疚和绝望。孩子如果顶着巨大的压力参加考试，必

然会影响正常发挥，最终使害怕的事成为现实。长此以往，

不仅孩子的自信心会受到沉重的打击，而且还会产生很多心

理问题，最终导致学习成绩断崖式下滑。

为了让孩子从容面对考试，父母决不能再给孩子加压，

而是要努力给孩子减压。

不要谈考试
临近考试，学校里充满了紧张的气氛，很多教室的黑板上都

有一个“考试倒计时表”，将紧张的气氛推到极点。副科老师大多

已“退居二线”，各个主科老师每天都争分夺秒地给孩子们复习知

识点、做练习卷。不仅如此，班主任每天都在孩子们面前“敲木

鱼”：“马上要考试了，大家要集中精力复习，争取考出好成绩。”

孩子们每天都在这样异常紧张的氛围中度过，回家就想

耳根清净一下，好好休息一下。如果父母在家里继续给孩子

“鼓劲”，简直就是不让孩子有一点喘气的时间，不但不能激

励孩子认真复习，反而会加剧孩子的紧张情绪，引起不满和

反感，严重影响孩子的正常复习和生活，导致亲子关系恶化。

父母不断谈考试的事，孩子会认为父母最关心的是考试

成绩，而不是自己，只有考试成绩好了才能得到父母的爱。

这种想法会让孩子因压力倍增而无法在考试中正常发挥。

父母可以和孩子聊一些有趣、轻松的事，带孩子出去散步和

运动，甚至可以带孩子去附近的旅游区一日游（疫情后），都

是不错的选择，不仅能让孩子释放在学校积累的压力，而且

也能促进亲子沟通，有利于孩子从容面对考试。

不要“特别照顾”
考试临近时，许多父母每天对孩子嘘寒问暖，每天给孩

子准备异常丰盛的饭菜，而且不让孩子干任何家务事。

“天气凉了，多穿点衣服，万一感冒了怎么办？”“这些日

子要注意营养，多吃点。”“不用你洗碗，留着时间休息和复

习，时间太宝贵了。”父母可能真的是关心孩子才说这些话，

但无形中是在给孩子增加压力，孩子会想：“父母对我这么

好，万一考砸了，怎么对得起他们？如果我考不好，父母会多

么失望！”孩子的内心会产生一种愧疚感，尤其在复习状态不

好时。这种愧疚感也会转化为很大的压力，让孩子背着“感

情债”面对考试，考砸的概率会大大增加。

其实，现在的孩子平时根本不缺营养，考试前也没必要

特别加菜加饭，只要与平时一样就行。过度摄入不易消化的

食物，体内的血液都集中在消化器官上，大脑的供血量反而

会不足，导致反应迟钝、思维紊乱。一定程度上，父母自认为

的关心，实则在给孩子添堵。

考试前可以让孩子做点力所能及的家务劳动，不仅可以

调节紧张的情绪，而且还会提高学习效率。做点家务活绝不

会消耗孩子的体力和精力，相反，能让孩子换一种状态休息，

有利于更好地学习。

本报讯（记者 王颖斐）“六

一”儿童节前夕，中山小学首次推

出了以古琴为主题的线上讲座，

邀请上海音乐学院硕士生导师武

文华讲述如何从美学中认识古琴

的内涵。部分学生代表还在线演

奏了古琴，在“云端”分享悠扬的

旋律。

据悉，这场主题为“古琴最中

国——如何从美学中认识古琴的

内涵”的讲座由中山小学主办，素

园琴馆承办。讲座中，武文华深

入浅出地讲述了美学的意义，以

及如何以中国最古老的美学思想

看待古琴艺术。其中，关于古琴

意蕴的美学小故事让不少学生沉

醉于古典之美。

记者在采访中了解到，此次

线上讲座是中山小学“中山之夏”

艺术节的一项特色活动，也是首

次将古琴这一非遗艺术从线下课

堂搬到线上。“我很喜欢弹奏古

琴。古琴的声音很美，动人心弦、

悠扬空灵，能使我静心，使我快

乐。”三（3）班学生郑睿杰告诉记

者，最近几个月，他一直在线上学

习古琴，仔细地记录下老师讲的

每一个要点，反复观看教学视频，

模仿老师的弹奏方式，坚持每天

练习。

据介绍，中山小学“古琴雅

韵”社团成立于2014年，学校分年

级、分层次设计古琴普及课程体

系。每年在三年级学生中招募 50名新学员，聘

请上海音乐学院古琴教师每周进行一次授课，

为学生提供专业辅导。每周一至周四放学后，

学员们会在老师的指导下集中在琴房练琴。经

过三年多的学习，社团学员可以掌握十多首古

琴曲目。

90%深造率，100%落实毕业去向，东华大学材料学院
卓越复材1801班交出亮眼毕业“成绩单”——

“卓越班”里人人卓越

精心组织特别入队仪式

辰丰苑六名小学生戴上红领巾

图为六名刚入队的少先队员与两名高年级学长一起行队礼。 受访者供图
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播撒法治种子
护苗健康成长

泖港镇200余名师生参加线上法治讲堂

图为学生在认真聆听线上法治讲座。 受访者供图

孩子考前压力大
父母注意“两不要”

□沈苇磐

□记者 王梅

九亭五小四（1）班学生骆佳豪日前写下了

“希望可以早点出小区去撒欢”的“六一”心愿，老

师们发现，疫情之下，很多孩子都和骆佳豪一样，

许下了类似的愿望。今年6月1日是第72个“六

一”国际儿童节，也是上海开始恢复正常生产生

活的日子，孩子们的愿望成真了，还有各式各样

的节日惊喜“嗨翻”云端教室，点亮五彩童年。

愿望清单诉说想念
一周前，九亭五小的孩子们就收到了电子

版“六一”心愿卡。“说说你最想做的事、最想要

的礼物，你最想和谁一起完成心愿呢？”看着心

愿卡下方的一行字，有的孩子叫嚷着要心爱的

玩具、要去游乐园畅玩，也有的孩子盼望着这天

不写作业。五（1）班即将小学毕业的高一琳却

在心愿卡上写下了这样的心愿：“希望能在上初

中前，和老师、同学补一张毕业合影。”

“学会等待，相信相聚终有时。就像今天，

我们可以在做好防护的前提下走出家门了！”班

主任苏梦群有点心疼孩子们，在“六一”云相聚

班级活动上，她告诉全班学生，虽然本学期不再

安排线下教学，但可以举行一次返校活动。

和中小学的哥哥姐姐们一样，华亭二幼的

小朋友也说出了他们的心愿。“我想穿漂亮的裙

子表演节目”“我想画一幅画送给小朋友”“我想

带上气球去草坪上玩”“我想吃蛋糕和三明

治”……一个个童真的愿望被老师们记在了心

上。昨天，幼儿园为孩子们准备了“‘畅游’直播

间，‘六一’乐翻天”直播活动，小朋友们和老师、

家长一起“云”过节。

相约线上欢乐多多
成语接龙、猜谜语、猜歌名、砸金蛋、云点歌

……昨天下午 2时，上外云间中学“云教室”里，

师生们沉浸在一片欢乐的海洋里。有学生说：

“虽然只能隔着屏幕庆祝节日，但欢乐一点不

少。”还有学生表示，“六一”儿童节不用写作业，

老师们的爱很多、很实在。

除了云聚餐、云表演，不少学校还策划了

“云生日”活动。九亭五小为三年级的学生们准

备了 10岁“生日礼”。“成长的旅途中，每一次生

日都是弥足珍贵的成长印记。在孩子的世界

里，10岁是一个重要的转折点。”九亭五小校长

殷海强说，希望孩子们健康快乐成长。

佘山外国语实验学校也为三年级和八年级

的学生们策划了“花样十岁，快乐童年”“少年养

志，成长自驱”集体生日活动。教师们为孩子们

录制生日祝福视频，家长们准备生日蛋糕、写一

封家书、送出爱的祝福，学生们踊跃在镜头前表现

自我。八（1）中队辅导员任秀秀为“宝宝”们送上了

“永远阳光朝气，永远充满活力，永远天真烂漫，永

远无忧无虑”的“六一”祝福。

居家学习秀出精彩
线上学习也精彩。居家学习近三个月来，

孩子们练就了不少本事。昨天，不少孩子秀出

了绝活儿，不少学校还线上表彰了优秀学子。

华实初中准备了“小观察家”“小发明家”“小

演说家”“小记者”等线上舞台，供学生展现自我，争

当“华实小工匠”。炎炎夏季快来了，六（3）班的梁

道诚制作了智能风扇。他说：“我做的智能风扇安

装了超声传感器，可以远距离控制风扇档位，还能

探测前方是否有障碍物。”

昨天，上外云间中学通过腾讯会议，面向全

校学生举行了“大手牵小手，奋进新征程”六一主

题活动，并表彰了本学期在校园读书艺术节中表

现突出的学生。校长宣沫勉励全校学生争做有理

想、有本领、有担当的新时代好少年。“‘七自’少年

当自强，疫情之下，居家学习更应严格要求自我，

努力汲取成长养分。”宣沫介绍，“七自”即：自律、

自主、自学、自助、自理、自治、自洽。为此，学校

有针对性地推出了“七自”少年养成线上课程。

“教育的最大使命便是让每一个生命都得到最大

的张扬和最好的成长。教室是扁担，一头挑着课

程、一头挑着生命，学校里面、教室里面，是由课

程连着课程得以实现的。”宣沫说。

开启节日惊喜“嗨翻”云端教室
——松江各校开展“六一”庆祝活动


