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本报讯（记者 李天蔚 通讯员

邓文慧）泗泾医院近日为一名7岁患

儿成功实施小儿腹腔镜阑尾切除手

术（见上图），刷新了该院外科腹腔镜

类手术患者的最小年龄纪录。

就医前，患儿已连续腹痛、发热

和呕吐3天，在家人的陪伴下，来到泗

泾医院外科就诊。医生详细询问病

情，结合腹部 B 超、CT 等检查，确诊

为急性化脓性阑尾炎。与家属沟通

病情后，手术团队决定为患儿行全麻

下经腹腔镜手术治疗。最终，手术团

队仅用 30分钟就顺利完成手术。术

后第二天，患儿就可正常进食以及下

床活动。

“患儿的症状已有3天，多亏手术

及时，若再耽误时间，极有可能危及

生命。”泗泾医院外科主任敖锋介绍，

此次采用的微创技术，有效避免传统

开腹手术术后肠粘连、肠梗阻、切口

感染等并发症，切口具有创伤小、恢

复快、无疤痕等优点。

据了解，小儿急性阑尾炎又称

小儿盲肠炎、儿童急性阑尾炎，是儿

童最常见的急腹症，也是最容易被

误诊的疾病。患儿年龄越小，症状

越不典型，因此如果不及时治疗则

会带来严重的并发症，甚至引起死

亡。医生提示，儿童阑尾炎的初期

症状有腹痛、恶心、呕吐、腹胀等，尤

其是 3 岁以下的婴幼儿，一旦出现

发热、精神萎靡、腹痛等情况，家长

应及时带孩子到医院就诊，以免耽

误诊治时机。

本报讯（记者 李天蔚） 癌症患者常遭受剧

烈疼痛折磨，影响患者生存意志的同时，也降低

患者身体对肿瘤细胞的免疫力。近期，同济大学

附属养志康复医院疼痛科专家开展院内首例鞘

内泵植入术，通过植入给药泵，以更精准的方式，

减轻患者痛苦，帮助患者获得更好的生存质量。

今年46岁的薛女士8年前确诊为宫颈癌，随

着病情推进，今年 5月，薛女士出现剧烈癌痛，尤

其是背部肿瘤转移压迫的部位。后期即使每天

使用两种止痛类药物，依旧难以有效控制，影响

休息的同时，大量使用药物的副作用也让她苦不

堪言，同时还并发便秘、恶心呕吐、排尿困难等症

状。为此，薛女士来到同济大学附属养志康复医

院（上海市阳光康复中心）疼痛科就诊。经过专

业问诊评估和精心准备后，疼痛科主任余斌教授

与团队成员一起，为薛女士实施了院内首例鞘内

镇痛泵植入术（见右图）。

余斌介绍，鞘内镇痛泵植入术是通过微创手

术将一个可储存镇痛药液的微量泵放置在皮下，

并通过埋藏在皮下的导管将药液持续不断地输

注到蛛网膜下腔，也就是脊髓的蛛网膜和软脊膜

之间的间隙，直接作用于中枢神经系统，发挥镇

痛作用。该技术是癌痛精准治疗、无痛康复的一

种新尝试，将有助于完善医院癌痛患者治疗管理

体系，帮助更多晚期癌痛患者提高生存质量，减

少疾病引发的痛苦。

结果验证了首次尝试的正确。薛女士术后

镇痛效果良好，疼痛评分量表显示其疼痛程度

降至 3 分以下。而且，自鞘内镇痛泵植入后，经

过三四天调试，薛女士每天仅需服吗啡 2.2毫克

即可达到满意镇痛效果，止痛类药物副作用明

显减少。“鞘内镇痛泵的用药量，仅为静脉用药

的百分之一，口服药量的三百分之一。”余斌介

绍，相比较其他镇痛方式，其镇痛效果更好，起

效更快，副作用更小。且一次加药可维持 3 到 6
个月，也可方便患者长期控制疼痛。此外，患者

还可以根据疼痛程度自主调节用药剂量，比如

夜间出现爆发性疼痛，患者可以自控给药量，从

而及时起到镇痛效果，体现“精准化舒适化医

疗”理念。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 陈勇） 生活

中，很多人都曾有腹痛经历，看似常见的腹痛背

后，可能是需要重视的疾病。近日，九亭医院外

科团队完成多例急性腹痛的救治，其中还有两名

特殊患者。

50岁的刘女士反复腹痛持续半年之久，近期

症状加重，来到九亭医院外科就诊。检查腹部

CT后，九亭医院外科主任陶元生诊断她是回肠

套入到结肠内（肠套叠）、肠管扩张伴不全引起的

肠梗阻。然而什么原因引起的肠套叠还需要进

一步排查。陶元生暂时为刘女士保守治疗，并进

一步查明病因。随后，医院先后给刘女士进行了

腹部增强CT，并在肠壁水肿未完全消退的情况

下冒着肠穿孔的风险及时完成了肠镜检查。

结果出来，刘女士是回盲部肿瘤。陶元生带

领的外科团队经过讨论，立即决定为刘女士在腹

腔镜微创下行“右半结肠癌根治手术”。通过手

术，一次性解决患者问题，患者术后恢复顺利。

术后刘女士说：“其实我这半年因腹痛已经看了

两家医院了，都没发现什么问题，多亏了九亭医

院的医生。”

市民王先生也是因为持续腹痛 1 小时，来

到九亭医院外科急诊就诊的。外科主治医师

检查王先生的血液、腹部 CT 都没有发现明显

异常，但是王先生进行肠痉挛对症解痉治疗

后，却没有明显好转，决定让他入院观察。住

院后，外二科副主任陈勇发现王先生腹部体征

较重，病情并不简单，追问病史后得知患者有

腹部撞击史，高度怀疑患者有内脏穿孔可能。

立即开展深入的复查，发现王先生回肠有个约

40毫米的破口。

陈勇为王先生进行了腹腔镜下肠穿孔修

补、和腹腔冲洗，通过三个不足 1 厘米的小孔完

成了手术，避免了剖腹探查的 20 厘米巨大创口

的创伤。“在日常生活中，撞击很容易引起腹腔

脏器的损伤，腹腔脏器损伤可引起急性腹膜炎、

急性失血，从而导致感染失血性休克，甚至危及

生命。”陈勇介绍。

九亭医院外科医生提醒，腹痛很多时候像

个“盲盒”，需要医生详细鉴别诊断，腹痛发生时

应当及时就诊，特别是有外伤史的患者，切不可

大意。

九亭医院成功救治
两名特殊急腹症患者

医生提醒：有外伤史的腹痛患者不可大意

体检单上写满了生僻的医学名词和各项指标，你知

道体检中的一项重要指标同型半胱氨酸是什么意思吗？

同型半胱氨酸（HCY）是人体消化系统将动物蛋白

质（如猪肉、牛肉、羊肉、鸡肉、鱼肉、蛋类等）转化为能量

过程时产生的代谢产物，在正常情况下，人体内的HCY
含量较少，当血液中HCY的数值升高并超过参考范围

上限时，就被称为高同型半胱氨酸血症，这就需要引起

重视了。

高HCY会带来怎样的危害呢？

在心脑血管方面，高HCY会使心肌梗死、脑卒中风

险增加，促进阿尔兹海默症（老年痴呆症）、帕金森和血

管性痴呆的发生，导致动脉粥样硬化并进而发生心血管

事件，也与高血压的发生密切相关。

在肾脏病方面，高HCY损伤了肾脏的结构和功能，

导致慢性肾脏病的发生。若同时伴有糖尿病，则更易引

起糖尿病肾病的发生。

在骨科方面，高HCY会导致骨质疏松症，并使骨折

的风险增加。

在母婴健康方面，高HCY会导致妊娠期高血压、妊

娠期糖尿病、胎盘血管病变、习惯性流产，孕妇娩出先天

性心脏病患儿的风险也会增加。

在男科方面，高 HCY 影响了精子的数量和质量，

从而导致男性不育，同时它与男性生理功能障碍也显

著相关。

另外，高HCY也与肿瘤和肝脏疾病相关。

如果是高HCY血症，该如何应对呢？除了多吃蔬

菜、水果之外，适当运动很有必要。此外，按需补充叶

酸、维生素B6等，也能帮助降低HCY。

高HCY像“三高”（高血压、高血脂、高血糖）一样，

是判定健康风险的一种重要指标，因此，当居民朋友在

体检报告中发现它升高时，千万不要忽视它，要及时就

医、及早干预。

（记者 李天蔚 通讯员 周庆丰 杨翌翔 整理）

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 张婷） 胎心

监护是目前评估胎儿在宫内安危的主要监测手

段，对于孕晚期的准妈妈来说，胎心监护是监测

胎儿在宫内健康的必要检查之一。如何做到足

不出户就能随时观察胎儿情况呢？近期，松江区

妇幼保健院开始为准妈妈提供远程胎儿监护仪。

胎心监护是记录胎心与胎动、宫缩之间关系

的一种无创检查。更重要的是，它可以评估胎儿

宫内状态，了解胎儿的储备能力，尽早、及时发现

胎儿异常。而市面上的家用胎心仪不能完全达

到这种效果。区妇幼保健院上线的远程胎儿监

护，是传统的胎心监护技术与互联网技术、移动

通信技术的最新结合。孕妈妈们只要使用智能

手机，通过手机蓝牙与远程胎儿监护仪相连，就

可以足不出户了解胎儿状况。过往实践表明，由

于孕妈妈在家的时候更好把控时间，环境也更舒

适，胎监质量往往会更高，大大提高围产期监护

质量。

据悉，当监测数据异常时，医生会第一时间

联系孕妈妈再次指导监测。如果二次监测的数

据异常，则会立刻通知孕妈妈就医，确保孕妈妈

和胎儿的生命安全。远程胎儿监护仪具备二类

医疗器械注册证，安全无辐射，同时采用医用级

的超声探头，监测结果更为准确。此外，它外形

非常小巧，可以随身携带，方便孕妈妈们随时了

解和监护胎儿情况。

据介绍，远程胎心监护适合妊娠 32 周以后

的所有正常孕妇、妊娠 28周以后的高危孕妇，以

及胎儿存在特殊情况需加强监护的孕妇。区妇

幼保健院提示，远程胎儿监护仪需要根据孕情

进行申请。在门诊开具远程胎心监护并缴费

后，在专业医生指导下使用，在产检和住院时，

打印报告单。

同型半胱氨酸
不可忽视的体检指标
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癌痛精准治疗 提升生存质量

同济大学附属养志康复医院开展首例鞘内镇痛泵植入术

便民医讯
足不出户即可进行专业胎心监护

区妇幼保健院远程胎儿监护仪“上线”

受访者供图受访者供图

受访者供图受访者供图


