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说起保护环境，首要的就是

节约用水，用一句铭心的广告词

来说就是：如果不节约用水，最后

一滴水将会是人类的眼泪。水对

于这个水蓝色的星球来说太重要

了，因为它意味着两个字：生命。

地球有 70.8%的面积是水，但

是，在这巨大的“水库”中，97%以

上的水被土壤中的盐分侵袭，是

又咸又苦的海水，只有剩下的那

2.8%左右的水可以饮用，其中大部

分又被禁锢在南极与北极的冰川

之中，无法使用，如此算来，就只

有 1%左右的淡水资源存在于河

流、湖泊、地下之中，这足以见到

水的稀少以及水的珍贵。你可能

会说：“我家的水，怎么用都用不

完，怎么可能会缺水呢？”但你却

不知道，全球有20亿人之多正处于

严重缺水的状况，更可怕的是全世

界每一年因为喝了不干净的水而

死亡的儿童就有5000万之多。

这一组组惊人的数据告诉我

们，现在要做的不仅仅是节约用

水，更重要的是要保护资源。工

厂排出的废水流入江河，不仅动

物喝了会死掉，人喝了这样不干

净的水也是会死亡。目前，全世

界每年约有 4200多亿立方米的污

水排入江河湖海，污染了 5.462亿

立方米的淡水，这相当于全球径

流总量的9%以上。这样庞大的污

水量，不知害了多少生灵。

我做过调查，一个关不紧的

水龙头，水一滴一滴地流，一个月

内就有大约 3 立方米的干净的自

来水被白白浪费。所以，为了保

护水资源，我们应该从身边做起：

洗脸水可以用来冲卫生间、拖地；

洗菜时，不应该边洗边任凭水长

流，随时关掉水龙头；家里可以

准备一个用来收集水的桶，在等

热水器的热水时就用桶接着凉

水，虽然看着一次只有那么少，

但积少成多，也能攒积满一大桶

干净的水，就又可以用这水做别

的事情了。

节水、环保并不是一句口号，

它更应该体现在行动上。为了我

们共同的家园，我们每一个人都

应该也必须有勇气站起来，对大

自然做出庄严的承诺——用我们

的双手，让地球母亲恢复青春容

颜，用我们的行动，来感动大自然

这个人类的上帝。但承诺并不仅

仅是承诺，更应以行动来实现我

们的承诺。珍惜水就是珍爱生

命。有了每个人对水的珍惜，才

可能有人类社会的生生不息；有

了每个人对生命的珍爱，人类才

可能有幸福美好的家园。

（指导老师：徐柳青）

新年的时候，爸爸送给我一

只小乌龟。天气渐暖后，乌龟也

从冬眠中醒过来了，大概是因为

很久没有吃东西的原因，它看起

来有点虚弱。我打算去附近的小

河边捞些小鱼来给它补一补。

我带上小桶、鱼食和渔具，穿

过小区后面的小树林就来到了小

河边。我抓了一些鱼食放到渔网

里，然后把网放入水中，静静等待

鱼儿落网。过了几分钟，渔网突然

抖动起来，我心中大喜：哈哈，有鱼

儿落网啦！我迫不及待地用力提

起渔网，渔网沉甸甸的，正当我准

备查看时，突然一个黑乎乎、胖嘟

嘟的身影一下子从渔网里蹦出来，

吓得我往后退了几大步，差点摔个

四脚朝天。我回过神来定睛一看，

原来是一只大青蛙，它正瞪着两只

铜铃般的大眼睛对着我“呱、呱、

呱”地乱叫，好像在说：“你是谁？

为什么要把我捞起来？”然后就“扑

通”一声跳入水中了。

我再次把渔网放到水里，又

尝试了几次，可是什么也没有捞

到，我开始怀疑这河里根本就没

有鱼。正在我感到很失望的时

候，忽然发现不远处有一大片水

草，我想：鱼儿会不会都躲在水草

下面玩耍呢？我兴奋地拿起抄网

朝水草边跑去。我的双手紧紧地

握着抄网的杆子，以迅雷不及掩

耳之势把抄网口对准水草使劲扣

下去，然后在水草里胡乱网了几

下，又猛地提起抄网。透过抄网的

网眼我仿佛看到一些银色的线条

在抄网里扭动着，我顿时心里乐开

了花。我把网兜拿近一看，惊喜地

大喊：“哇！我真是太厉害了！”网

兜里足足有七八条小鱼，它们在阳

光的照耀下银光闪闪。鱼儿们有

的在网兜里焦急地跳着，有的一动

不动好像在装死，还有的拼命地在

鼓动着腮，看起来很难受的样子。

我赶紧把它们倒进装了水的小桶

里。看着它们在小桶里着急地乱

撞，我忽然有些于心不忍了：这些

可爱的小鱼原本可以自由自在地

在水里生活的，我却要把它们拿去

喂乌龟，是不是太残忍了？我产生

了想要把小鱼放生的念头，于是我

提起桶把小鱼都放回了河里。

就这样我空手而归了，但是我

只要想到那些可爱的小鱼都在水

里自由自在地游着，心里就特别开

心。至于乌龟的食物嘛，我只能让

爸爸去给它买一些龟粮了。

（指导老师：沈玉婷）

很小的时候我就听过《三国

志》中刘备说过的一句话：“勿以

恶小而为之，勿以善小而不为。”

在现在这个和平年代，即使没有

了战火硝烟，我们也一定要记住

老祖宗的教诲，坏事不能做，要多

做些对社会有贡献的好事，哪怕

只是小小的善事。

那是一个小雨淅淅沥沥不停

的周末，我独自一人坐上公交去

青少年活动中心参加实践活动。

车上人不多，我坐在公交车的后

座上，头倚靠着窗户，看着沿途的

行人来来往往。这时候车上来了

一位步履蹒跚、白发苍苍的老人，

她拄着拐杖，戴着一副老花眼镜，

肩上背着一个布袋子，沉甸甸的，

看上去很重。老奶奶有七八十岁

了，腿脚不方便，颤颤巍巍地上了

车找了个地方，随手把布袋子放在

座位下面，便坐下歇脚了。老奶奶

用手不停地敲着酸疼的小腿，又拿

出手帕擦了擦头上渗出的汗。

“下一站，人民北路。请准备

从后门下车。”我要去的正是这

里，听到语音播报，我立刻站起了

身，准备从后门下车，没想到那老

奶奶也是这站下车，她踉踉跄跄

地站起身，两只手紧紧扶住门旁

边的把手，我就跟在她后面。公

交 车 慢 慢 减 速 ，嘎 吱—— 停 下

了。“人民北路到了，请配合从后

门下车，开门请当心……”正当我

准备下车的时候，不知是怎么的，

还是命运注定安排我的余光飘到

了旁边的座位上，那是……

是老奶奶上车时背着的布袋

子，里面装的可能是她辛苦采购

回来的蔬菜和水果，现在布袋子

躺在座位底下，孤零零的，格外显

眼。老奶奶已经下车，车门马上

就要关上了，我来不及多想，一把

拎起布袋，就冲下了车。老奶奶

还在不远处，没有走太远，布袋子

果然很重，我有些费力地追上老

奶奶，一边喘气一边问道：“奶奶，

请问这是您的袋子吗？我刚才在

座位底下发现的。”

老奶奶愣了两秒，转过头看

见我手上的袋子：“哎呀，谢谢你

啊，孩子！真的是我的，你看我这

记性，哎，怎么会把它忘了呢？等

会儿还要给我的孙女做饭吃呢。”

“您拿好，奶奶。没什么事的话我

就先走了。”我看了一下手表，活

动开始的时间马上就要到了。“唉，

好的好的，谢谢你啊好孩子。”看

到老奶奶脸上感激的笑容，我能

感受到这份微小而确定的温暖。

我朝老奶奶挥了挥手，朝反方向

的青少年活动中心跑去……

正是这个小小的善举，让我

一整天的心情都变得特别好：不

一定要等到多有能力去做多大

的善事，只要心中有爱，在力所

能及范围内做出一个小小的善

举，就可以让爱不断传递，激起

最美的涟漪。

那是一个夏夜，月亮很特别，

不似以往的银白色，而是金色

的。我很兴奋，妈妈要带我去一

片田野里抓蟋蟀。

我们沿着江边的路，走了十来

分钟，快到田野的时候，就远远听

见连绵不断的悦耳的蟋蟀叫声，

“瞿，瞿瞿……”我想我今天一定能

逮到好几只厉害角色的！嘿嘿！

进入田野，我便轻手轻脚地

走在田野的小路上，用手电筒照

着地，细细搜查，看看有没有蟋蟀

和其他虫子。突然，一只黑黑的

小虫子进入了我的眼帘，定睛一

看，是一只蟋蟀。我以迅雷不及

掩耳之势将捕虫网套了过去，一

下子把它网住了，再用我灵活的

右手把它捏住后放进我的昆虫盒

里。哈哈！抓到了一只有我小拇

指一般长的大蟋蟀，真幸运！可

是，之后的半小时，我一无所获。

没想到在返回的路上却又幸运地

遇见了两只蟋蟀，我又熟练地用网

子罩住它们，其中有一只居然聪明

地逃出了网兜，我连忙追了上去，

最终还是把它抓住了！哈哈！

瞧这三只蟋蟀，有一只头是

扁的，另外两只蟋蟀的头是圆

的。为什么它们的头形会不一样

呢？变异了吗？一路上，我胡思

乱想着。回到家，我马上上网查了

一下，总算搞清楚了，头扁的那只

叫扁头蟋蟀，而我逮到的最大的那

只是油葫芦，较小的叫中华蟋蟀。

我给油葫芦取名叫黄战虎，扁

头蟋蟀叫扁头，中华蟋蟀叫小六六。

夜深了，我听着美妙的蟋蟀

叫声入睡了，做了个美梦。

蟋蟀真有趣，它们是我的“好

朋友”！ （指导老师：郁启红）

在下午 6点左右，我刚写完作

业望向窗外，瞬间被窗外那壮观的

景象折服了。

那时天气由热转凉，但太阳还

是发挥着自己那微微的余热。那

时天空中的彩霞好似姹紫嫣红的

无与伦比的锦缎，太阳逐渐西沉，

它的颜色从柠檬黄变成了橘色，

太阳依偎在山顶，那彩霞将整座

山从翠绿慢慢地染成了金色，慢

慢地往下降。

太阳慢慢地慢慢地钻进了地

平线，投入了大地母亲的怀抱。这

时候要分辨出哪里是天哪里是地，

倒也不容易，因为我就只看见西湖

重影似的灿烂的橘红色的亮光。

终于太阳从我们的视线中消

失了，随之而来的则是皎洁的“玉

盘”挂在树梢之上，照亮人间。

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长

天一色”，我终于知道那时大诗人

王勃看到的怎样的壮观景象。

晚上，我在看一本《儿童百科

全书》。看着看着，我就睡着了。

在梦里，我碰见了孙悟空，跟他学

了“七十二变”。于是，我在嘴里

默念咒语。话音刚落，我就变成

了一本“7D魔法书”。我来到了图

书馆，被小明借走了。不过，这时

小明并不知道我的神奇之处，还

以为我是一本普通的书。

当他开始看我的时候，随意

翻到了一页，那一页上面写着“太

阳系”。这时，神奇的事情发生

了。本应印在书上的图案变成了

一束光，打在空中，变成悬浮在空

中的立体动画——八大行星缓缓

地绕着太阳转动。他还能看到绕

着地球旋转的月球、木星薄薄的

环，甚至还看到已经离地球220亿

千米的“旅行者 1 号”。“啊！这本

书太神奇了！我还要看看有没有

更多知识。”小明感叹道。

然后他又翻到了“森林”这一

章。他看到了一片绿油油的热带

丛林，大蛇缠着树干，金刚鹦鹉和

巨嘴鸟在树上唱歌，美洲豹在树

荫下散步，人们在丛林中休息。

“这本书太好了，太好了！”小明又

感叹道。然后，他又翻到了“海

洋”这一章，这一次他仿佛置身于

浩瀚的海洋中，看到了鱼儿在游

泳、海草在跳舞、鲸鱼在觅食……

很快，还书的日子到了。小

明依依不舍地把我还回了图书

馆。我教给了人们知识，感到非

常快乐。

“阿宝，起床上学啦！”妈妈

喊道。啊！我原来做了一场奇幻

的梦啊！

最近我读了一本《花颈鸽传

奇》的书，它是由美国的凡·戈帕

尔·慕克吉写的。

本书讲述了一只信鸽的传奇故

事，它脖颈处的羽毛是彩色的，因而

被称为“花颈鸽”。它有着娴熟的飞

行技术，出色的指挥能力以及顽强

的毅力，便被征召到战场上。它一

次次冒着枪林弹雨为军队传递重要

情报立下了赫赫战功，却因身负重

伤变得意志消沉，不愿再展翅高

飞。花颈鸽将如何走出心中的阴

霾？它还能重回蓝天吗？带着疑

问，我迫不及待地往后阅读。

当我读到第二章时，我明白了

它是如何学会飞行的。在5月的一

天，已经3个月大的小花颈鸽还不

会飞，这让它的爸爸非常着急。于

是它的爸爸就紧紧地跟在花颈鸽

后面，还一直不停“咕咕”地唠叨

着。小花颈鸽为了避开爸爸就越

走越远，最后，被赶到了屋顶的最

边缘，情急之下小花颈鸽最终跳了

下去，强烈的求生欲望让它张开了

翅膀，然后它就这么飞了起来。

读到这里，我不由自主地想

起了我 8 岁时学自行车时的场

景。那是个很炎热的夏天，我和

外婆来到小公园准备学骑自行

车，我当时很害怕，生怕会摔个四

脚朝天，而外婆却让我赶快坐上

车，让她来扶着，受到外婆的指

示，我只好一脸委屈地坐上了

车。“训练”开始了，外婆在后面扶

着，接着我开始慢慢踩着踏板，绕

着公园骑了一圈，我觉得已经可

以了，想让外婆停下来，可当我回

头一看，却发现身后空无一人，我

顿时慌了神，车子也开始像小蛇

一样扭来扭去，最后我也重心不

稳摔了一跤。那时的我就像学飞

行的小花颈鸽，感到无助和委屈。

不过现在的我已经可以骑着

单车在小区里遛弯了。但是，这

是经历了多少困难才成功的，这

让我明白一个道理，没有谁能轻轻

松松地学会一个本领，只有付出行

动和努力的人才能走向成功。

在我眼里，佘山是最美丽的，

因为那里景色迷人、空气清新，所

以我很喜欢这个地方。

周末，我为一睹佘山的真面

目，来到了期盼已久的佘山风景

区。我和爸爸妈妈刚进景区，就看

见了几只正在吸食花蜜的蜂鸟，五

颜六色真可爱啊！移步来到山脚

下，抬头一看，是一个个的石阶直通

云端，真是壮观，看着遥远的终点，

我不由得发问：“这么高，要走多久

啊？”这时爸爸发话了：“你别看它这

么高，只要我们坚持不懈，用不了多

久我们就能到达终点。”于是，我和

爸爸妈妈相互鼓励，一个劲地往山

上爬，到达山顶的时候满头大汗，累

得气喘吁吁，但是沿途上发现了很

多好玩的地方。一路上发现有人多

力量大的大蚂蚁，有争奇斗艳的太

阳花，还有顽皮的壁虎，非常热闹。

再往前走了几步，我们来到了佘

山特有的观赏台，放眼望去，整个森

林郁郁葱葱，枝繁叶茂，看着这个迷

人的景色，让我感叹道：“大自然可真

伟大，可以创造出这么美丽的景色！”

快乐的时光总是短暂的，我们

依依不舍地离开了佘山，回家的路

上，回味着佘山的风景，感叹道：

“大自然可真奇妙啊！”

（指导老师：陆君仙）

今天，我看到一本科学实验书

上说：不用借助手，就可以把瓶子

给变瘪了。我的脑袋里顿时冒出

了一个大问号：不用手，怎么能把

瓶子给变瘪呢？难不成它是活

的？耳听为虚，眼见为实。我应该

自己试一试，就知道了。

我一看准备的道具，只需要一

个空塑料瓶子和一杯热水。按照

步骤，我先小心翼翼地往空瓶子里

倒了一些热气腾腾的水，瓶子上立

刻出现了水蒸气，好像一位刚上完

体育课的学生，大汗淋漓。然后，

我把盖子盖上，使劲地摇了摇，让

热气变得均匀。我的心里又冒出

了一个小疑惑。瓶子应该按照热

胀冷缩的道理，是胀起来，而不是

瘪掉呀？最后，我把热气腾腾的水

倒掉，并以迅雷不及掩耳之势，迅

速地把盖子盖上。我静静地等待

着，终于奇迹发生了，瓶子缓缓地

瘪了下来，像一个刚被钉子戳破

的轮胎，“噗嗤”一声，轮胎变“瘦”

了。我高兴得一蹦三尺高，就连

身上的汗毛都快乐地跳动着，血

液也欢快地流淌着。

我上网查了查其中的原理。

原来，瓶子里的热水使压力变小

了，空气中的压力比瓶子里的压

力大，所以把瓶子挤瘪了。看来

生活中藏着许多小秘密，等待着

我们去发现。 （指导教师：金叶）

那天是我后悔的一天，也是让

我难忘的一天。

上午，班级里风平浪静，一切

都顺风顺水地进行着。尤其是在

班级开展的用表现获得晋升军衔

的活动中，我获得了团长的称号。

我期待着下午放学，因为今天是周

五，放学早，我可以回家打篮球。

此时，我的心情特别高兴，像天空

幸福的云朵，快乐地飘来飘去。

也许幸福的云朵飘得太高了，

下午第二节课下课时，发生了一件

让我忍无可忍的大事，让我的心情

大起大落。原来刚刚下课的时候，

坐在我后面的冯同学嘲笑我在上课

怎么能欺负人呢？于是我就向他发

起了比试力量的挑战，结果我输

了。但是我心里还是不服气！我越

想越生气，结果没控制好自己的情

绪，动手打了冯同学一下，他也不甘

示弱，于是我们就打了起来。

后来，陈老师把我们叫到办公

室谈话，这场闹剧算是平息了。我

一下子像泄了气的皮球，闷闷不乐。

回家以后，我把事情的经过和

家里人说了一番，哪知他们不向着

我，还让我反思。尤其是爷爷，他

语重心长地对我说：“班级开展的

活动，就是为了让你们做个学本

领、守纪律的小军人。军纪如铁，

国法如天。”“我违反军纪了！”我

拍着自己的头，认识到了自己的错

误，冯同学就算不对，我也不该打

人。我真是后悔莫及！我暗下决心

今后要做一个遵纪守法的好学生。

虽然违反军纪这件事情过去

了，但是我感觉我长大了，自律是

我所需要的。（指导教师：陈明海）

环境保护从你我做起
二中初中部预初（7）班 张译丹

捞 鱼
上师大附外小四（4）班 王筱松

小小的善举
东华大学附属实验学校六（1）班 陈可馨

蟋 蟀
三新学校松江思贤分校四（1）班 裴晟晙

日落即景
华东政法大学附属松江实验学校五（七）班 朱宸睿

神奇的魔法书
实验小学五（7）班 王鹿鸣

奋力前行
——《花颈鸽传奇》读后感

上师大附外小五（1）班 卢思凝

迷人的佘山
上师大附外小四（10）班 赵俊逸

瓶子瘪掉了
华东政法大学附属松江实验学校三（3）班 周曹舜

我违反“军纪”了
上师大附外小三（6）班 姜奕辰

我敬畏种子，看遍世事，唯有

其四海为家。

万物是生命的种子。我对生

命的敬畏是无言的。

看遍周身的一草一木，都是

活的，与我有说不尽的话。他们

是有梦想的，他们要把梦想扎根

于种子里。待到生根发芽。这梦

想便开花结果，每一个生命都是

带着梦想而来的，它们与我诉说，

我便不再寂寞。

还记得七年前偶然埋下的树

种，现在已经长得有三人多高

了。那时懵懂的我，是怀着什么

梦想把他们埋下的，又是什么信

念支持它钻出来的？我早已忘却

了。我只能感叹时间的力量是巨

大的，它带走了我的童心、记忆。

种子的力量也是强大的，经得住时

间的考验坚持不懈七年的志向。

我曾从朋友家带回一小节竹

子，浅浅的绿。我随手把它放到

一个大玻璃杯里，它好像就是竹

子的种子。清晨的阳光洒在窗

前，洒在它身上，黄昏的彩霞斑驳

在作业本上，交融在水中央，也许

是被感动了吧，它终于肯和我交

流了。小竹子慢慢又绿了，冒出

了尖尖，生出了节节绿的枝条，静

静地浮动在水中央，在夕阳下默

默地抖动着。

我看着他，越看越可爱。我默

默地笑出声。晚风轻轻地拂过竹

叶，它已经长大了，竹子轻轻地颤动

着，一转眼也半米多长了。这些时

日，一切都在变，我也在变。一颗种

子渐渐埋在了心里，我要把我的青

春与童年留在纸上，存在心里。

生命与种子给了我希望，给了

我梦想。我信种子的力量是无穷

的，我的信念早已在我心中生根发

芽，用它无穷的力量驱动着我前行。

种子的力量
田林三中八（9）班 郑玺阁


