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本报讯（记者 张小小）

“无障碍渡板”设在站台和地铁

车厢间，“铺平”两者间的空隙

和高低差，让市民进出车厢更

安全。为了方便使用轮椅和推

婴儿车的乘客上下车，上海地

铁将在各个车站配置“无障碍

渡板”，并提供配套服务。记者

了解到，根据计划，这项服务将

在今年覆盖申城轨交全网所有

车站，目前轨交 9 号线松江段

已实现全覆盖。

记者在轨交 9号线松江新

城站看到，“无障碍渡板”采用

绝缘防滑材质，可三层折叠方

便收纳，使用时展开即可，展开

后的板面宽约 80 厘米。工作

人员介绍，使用时将展开的板

面架设在站台和车厢之间，便

可无缝连接站台与车厢，帮助

轮椅及婴儿车更加平稳地上下

列车。

考虑到运营安全，地铁在

设计时，保留了车厢与站台之

间的空隙和高低差。但对于坐

轮椅和推婴儿车的乘客而言，

这个高低差在上下列车时稍有

不便。工作人员向记者展示

“无障碍渡板”的使用方法时，

一名经常乘坐轨交 9号线的市

民表示：“好几次看到坐轮椅的

乘客上下列车时，家人需要费

力地抬高前轮，现在有了这块

渡板，他们方便多了。”

据介绍，目前“无障碍渡

板”服务有三种预约方式。有

需要的乘客可拨打地铁服务热

线 64370000 申请，根据语音提示进入人工服务，

提供抵达站点名；或拨打车站电话预约申请；或到

站后，向工作人员提出使用需求。

乘客预约成功后，车站工作人员将全程陪同

乘客安全上车，并通知目的地车站或换乘车站工

作人员接力服务。考虑到人多拥挤、列车开关门

时间短等潜在风险，乘客申请该项服务，请尽量避

开工作日早晚高峰。如遇工作人员正在为乘客提

供“无障碍渡板”服务，请其他乘客尽量选择其他

车门上下列车，为有需要的乘客留出绿色通道。

本 报 讯（记 者

李爽） 普及爱老护

老知识，让老年人安

享幸福晚年。重阳

节前夕，岳阳街道在

红领汇久汇党群服

务站开设了一场主

题为“健康科普，夕

阳同行”的活动，医

师们为社区老人现

场义诊，讲解防跌护

理、疫苗科普等老年

人关心的话题，指导

年轻居民如何更好

地照护家中长者。

老 年 人 的 身 体

机能开始减退，骨质

较为疏松，因而，严

防老人跌倒显得尤

为重要。现场，讲师从老年人如何增强

防跌意识讲起，仔细分析跌倒、磕碰的

潜在诱因，以及日常生活中的规避小技

巧。“除了要积极锻炼增强体质，我发

现，心理因素也非常重要，不能勉强走

动，但也不能怕摔倒，越怕越容易摔！”

听完讲座，凤凰小区居民屠阿姨分享了

自己的学习感受。

科普讲座后，老人们来到大厅，体

验专业医师们带来的义诊和健康理疗

服务。针对社区老年人常见的慢性

病，义诊医生为老人们测量了血压，解

答了老人们日常医药护理的困惑，并

对高血压、糖尿病、关节炎等常见疾病

的 预 防 和 治 疗 ，针 对 性 地 给 出 了 建

议。此外，医师们带来的健康理疗则

极大地缓解了老人们的颈椎、肩周、腿

脚疼痛和不适。

本报讯（记者 周雨余 通讯员 白玲）“我知

道要远离毒品，没想到毒品原来这么隐蔽。”东华

附校小昆山分校四年级的蔡同学感慨道。日前，

小昆山镇禁毒办到该校开展了禁毒专题教育系列

活动，旨在增强青少年识毒、防毒、拒毒意识，营造

健康良好的校园环境。

课堂上，民警通过播放相关视频，向同学们介

绍了新型毒品的危害等相关知识，并展开互动，让

同学们加深理解，明白禁毒的重要意义。“我一定

要把今天所学的禁毒知识普及给家人、朋友。”听

完警察叔叔的讲解，王同学忍不住倒吸一口凉气。

本次活动不仅增强了全校师生对毒品的认

识，也提高了大家抵御毒品侵害的能力。学校相

关负责人表示，学校后续将持续开展青少年毒品

预防专题教育活动，鼓励青少年做禁毒教育的参

与者、禁毒知识的传播者，共建“人人远离毒品、人

人抵制毒品、人人参与禁毒”的美好校园。

本报讯（记者 蔡斌 文 通讯员

巫仲华 摄） 剁馅、和面、包饺子……9
月 27日下午，武警上海市总队某机动

支队勤务保障大队开展了“齐包饺子

迎国庆，共叙浓浓爱国情”活动（见上

图），官兵们在欢乐、祥和的氛围中迎

接国庆节的到来。

活动开始前，炊事班对原料进行了

加工，精心调制了饺子馅。制作过程

中，大队干部骨干积极参与其中，官兵

们分工合作，忙得不亦乐乎。不一会

儿，一个个饺子在官兵们手中成形。韭

菜鸡蛋馅、猪肉大葱馅、白菜大肉馅

……满足了来自天南地北的官兵们的

不同口味。“饺子味道很棒，大家吃出了

浓浓的战友情和强大的团结力。”班长

卢宇浩表示，此次包饺子，也是他们搬

入新营区半个月以来首次开展的集体

活动。“通过包饺子活动，增进了官兵友

谊，让全体官兵感受到了部队大家庭的

温暖。”大队长王京卫说道。

本报讯（记者 宋崇 文 隋垚 摄）

每年秋季的“限定”香氛桂花香近日如

期在松江各处飘香。记者了解到，上海

醉白池公园内的百余株桂花已陆续绽

放（见左图），将在国庆节期间迎接市民

游客前来“寻香”。

前调清新淡雅，中调清甜浓郁，后调

余味绵长，走在醉白池园内，桂花香味令

人回味无穷。醉人的芬芳引得桂花树前

的不少市民驻足流连，大家纷纷拿出手

机，把金秋第一缕桂香“定格收藏”。“每年

到桂花开放的时候，我就追着桂花看。桂

花虽小，但香味迷人，空气里都弥漫着桂

花香味，我特别喜欢。而且小小的花朵拍

照放大时别有韵味。”市民何女士说道。

据介绍，醉白池公园内种有桂花百余

株，涵盖金桂、银花、丹桂、四季桂四大品种

群，在园内“雪海堂”附近，还有两株百年桂

花。目前市民闻到的桂花香来自银桂，它

花期最早，花色较金桂稍淡，香气浓郁。“桂

花向来受人喜爱，它集美化、绿化和香化一

体，观赏性和食用性兼备。国庆前后，园内

的桂花会陆续开放，迎接广大市民游客。”

上海醉白池公园副主任张琦介绍。

本报讯（记者 张小小）经过8个夜晚连续作

业，位于轨交 9号线九亭站的一处超大型户外广

告牌面板日前被拆除，目前只剩下少量钢架，预

计国庆节前可完成清拆工作。

据了解，被拆除的超大型户外广告牌位于九

亭站 4号出口，为钢结构材质，高 10余米，长 160
米，总面积约 1600平方米。由于其体型较大，占

用了部分通道空间，早晚高峰时期影响乘客顺畅

进出地铁站。此外，广告牌背后还堆放着大量生

活垃圾。

九亭镇城管中队相关负责人告诉记者，清拆

行动于9月19日晚启动。由于轨交9号线每日末

班车时间为23时43分，九亭站地铁口的公交车站

末班车途经时间为23时32分，施工前，工作人员提

前布置好引导标志，提醒过往车辆和行人，并对施

工区域采取警戒隔离措施。拆除工作分两部分进

行，先实施氧焊分块切割，然后再用大型吊机吊落

钢体。为了将对市民的影响降到最低，施工人员

严格把控时间，于每天零时至4时作业。

据悉，清拆后，相关部门将尽快清理广告牌

后的生活垃圾，修剪和补种绿化。

禁毒宣传进校园
识毒防毒记心间

轨交9号线九亭站
大型广告牌被拆除

□记者 李天蔚

9月 20日对于泗泾医院来说，是不

平凡的一天。医院急诊团队与卒中团队

为救治患者与时间赛跑，创下了3小时内

为3名患者溶栓的纪录，彰显了泗泾医院

救治团队过硬的技术及团队协作能力，

目前3名静脉溶栓患者病情已平稳。

当天早上 8时 56分，医院急诊工作

群响起了信息通知声，神经内科主任程

立山立即小跑至急诊科会诊。一名既

往有高血压病史的中年男性，因“肢体

乏力、活动受限伴言语不清”来诊，急诊

科主任龙盼接诊后，经询问病史、简单

查体初步判定为急性脑卒中，急诊科医

护团队立即启动了查体、采血、开通静

脉通路、监测生命体征等卒中绿色通

道，程立山和龙盼根据患者临床表现和

CT检查结果，初步考虑为急性脑梗，决

定给予静脉溶栓治疗。

第一名患者溶栓刚结束，10 时 40
分，手机再次响起卒中绿色通道的信息

提示音，程立山再次赶到急诊科。这次

是一名58岁的男性患者，因“言语不清、

右侧肢体乏力”被送至医院。患者病情

危重，如不及时治疗将导致终生卧床。

患者的儿子眼圈发红地说：“我父亲才

58岁，是我们家的支柱。”医者仁心，时

间就是生命，卒中救治团队分秒必争，

全力以赴再次投入到抢救工作中。经

过充分检查评估及与家属的沟通，20分

钟内溶栓药就输注到了患者的体内。溶

栓过程中，患者出现一过性的意识清醒，

但很快又进入昏迷状态，程立山考虑是

大血管闭塞，溶栓后应确定责任血管及

再通情况，以便指导后续治疗，所以立即

联系了放射科准备进行CTA检查。

而就在第二名患者从急诊转至放

射科时，11时 31分，第三名怀疑脑卒中

的老年男性患者由家属送至急诊科。

患者言语虽含糊，但依然能分辨出他的

话：“我几年前得过脑梗，这次说话又不

利索了，左半边不听使唤了。”程立山安

排一名医生在第二名患者的床边观察

病情后，立即投入到了第三名患者的抢

救中。

据了解，程立山从今年 1 月加入泗

泾医院以来，已成功完成22例患者的静

脉溶栓治疗。这次在近 3 个小时时间

里，先后为 3名急性缺血性脑卒中患者

实施了静脉溶栓治疗，打破了泗泾医院

建院以来溶栓的纪录。医院急诊团队

与神经内科团队通力协作，争分夺秒，

为卒中患者提供及时、高效、个体化的

优质服务。

程立山表示，急性缺血性脑卒中通

常都是猝不及防的，它就像一枚定时炸

弹，当脑卒中发生时，神经细胞可能会

在缺血的几分钟内发生不可逆性坏死，

具有极高的病死率和致残率。脑卒中

的治疗时间追求的是越快越好，一定要

做到早诊断、早治疗。

记者了解到，“静脉溶栓”治疗是在

超急性期内进行急性缺血性脑卒中的

静脉溶栓治疗，能够让患者血管尽早恢

复供血，缩短缺血损害的时间，缩小梗

死体积，使可逆性损害的缺血组织恢

复，并改善神经损害，达到再灌注治疗

目的。

程立山提醒广大脑血管病患者：一

旦发病要及时到医院就诊，以争取治疗

的最佳时机。

创下3小时内静脉溶栓3例纪录
——泗泾医院医护团队与时间赛跑挽救患者生命

武警官兵包饺子 欢天喜地迎国庆

□记者 桂可欣

“今天，你《羊了个羊》了吗？”“《羊了

个羊》第二关过了吗？”最近，一款升级版

“消消乐”小游戏火爆全网，在各大社交

平台上引起热议。网友们玩得“废寝忘

食”，很多玩家表示：“我只想睡前玩两

局，没想到一玩就是一晚上！”甚至还有

网友在网上晒起了自己尝试 2000 余次

的游戏截图。对此，泗泾医院神经内科、

心内科、骨科、妇产科等科室的专家提

醒，适当玩游戏可以放松身心，但要合理

安排娱乐时间，避免长时间玩游戏损害

身体。

神经内科主任程立山表示，长期玩

游戏，会使椎动脉受刺激后导致脑供血

不足和脑血管痉挛，同时还会刺激脑神

经，出现眼前发黑、头晕、头胀、情绪不稳

定、记忆力减退甚至反应迟钝等现象，也

有可能诱发偏头痛或者血管紧张性头

痛，有导致过早出现老年痴呆的风险。

心内科主任杜秀娟表示，人的正常

心率是每分钟 60至 100次，入睡后的心

率会大幅度下降，此时心脏得到休息和

放松，熬夜会压缩心脏的休息时间，加重

心脏负担，导致心肌组织收缩力变大，加

速心血管病变。熬夜过程中，心率加快、

血压升高、心肌组织神经电信号传导不

稳定，就容易出现心律失常。所以熬夜

的第二天，有些人可能会感觉到心慌等

心脏不适，甚至诱发猝死。

“沉迷于电子游戏会造成视力下降、

生物钟紊乱等状况，类似情况在临床中

屡见不鲜，而且此类疾病在年轻人群中

发病率逐年增加，所以在此提醒大家：减

少或者停止电子游戏，刻不容缓！”骨科

主任罗静涛介绍，玩电子游戏虽然可以

让身心愉悦，但长时间玩电子游戏害处

很大，因为玩游戏过程中肢体长时间保

持同一种姿势，轻者或出现手指狭窄性

腱鞘炎、颈肩疼痛、腰部酸痛，严重者或

出现脊柱生理弯曲的改变，从而导致颈

椎病、腰椎间盘突出症等疾病。

眼耳鼻喉科主任吴光灿表示，长时

间打游戏容易发生“视频终端综合征”，

出现眼酸、胀痛现象，引发或加重干眼

症，严重时会发生视力下降、神经衰弱或

抵抗力下降等情况。“建议成年人看手机

或电脑 20 分钟后，眺望远处至少 20 秒

钟。因为玩游戏时，眨眼次数减少，所以

通过眼睑的作用将泪液均匀分布于角膜

表面的功能降低，泪液蒸发增加，因此患

者可能出现眼部干燥不适，严重者可发

生角膜炎或结膜炎。”此外，吴光灿还介

绍，干眼症会由于眼表泪膜的不均匀，导

致视觉质量下降，波前像差异常。而夜

间黑暗中玩手机影响更大，可能会造成

眼睛黄斑病变。瞳孔会在黑暗中放大，

但看东西时瞳孔又会缩小，这种情况下

对眼睛的损伤更严重，容易加重视疲劳

甚至诱发青光眼。

妇产科主任袁军表示，孕妇不要熬

夜玩游戏，因为经常熬夜会使准妈妈精

神疲劳，免疫力下降，容易引发感冒、肠

胃感染等疾病；经常熬夜的准妈妈容易

“变丑”，出现粗糙、脸色偏黄、黑斑等问

题；经常熬夜还会导致准妈妈情绪容易

激动、失眠健忘、易怒焦虑等症状。
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