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区融媒体中心新闻热线

□记者 王梅

“上湿地课的时候，我感觉那片居住

着好多小动物的森林秘境依然在身边，

陪着我们一起茁壮成长。”上外云间小学

三（4）班学生安冉所说的“森林秘境”，是

指位于广富林街道丽湖路北侧的一片原

生态水上杉树林。今年9月，搬至中山街

道新落成的校园后，学校将陪伴了孩子

们两年的“森林秘境”也“搬”到了新校

园，推出湿地融合课程4.0版。

10月20日下午，安冉和她的小伙伴

们在自然教师闵文华的带领下“研究”

起了土壤。“土壤里有什么？大家来猜

猜看！”和往常一样，在闵文华的课堂

上，学生是主角。一番激烈的讨论后，

孩子们写下了答案。柴静霖认为土壤

里有水、有黏土，理由是“我在用手触摸

的过程中感受到土壤是湿润的、粘粘

的”；王子涵认为土壤里有动物，因为他

曾经在野外挖过蚯蚓……“水”“小颗粒

岩石”“黏土”“植物根须”“动物”，这些

都是孩子们笃定的答案，唯独面对“空

气”这个选项时，大家有些吃不准了。

土壤里有空气吗？为了弄清楚这个

问题，孩子们分组行动起来。往烧杯里装

上适量的清水，再取少许土壤放进烧杯，

神奇的现象出现了——水面冒泡了！细

心的学生发现，“土壤放得越多，泡泡冒得

越多！”“泡泡大多出现在烧杯的边缘。”

“有气泡就说明土壤里是有空气的！”

看到孩子们通过自己的努力找到了

答案，闵文华露出了会心的微笑：“把课堂

交给孩子，相信孩子，即便没有找到答案，

也达到了学习的目的。因为探究就是一

种学习，能大大锻炼学生的动手能力和思

维想象力。”他介绍，认识土壤的成分只是

第一步，随着学习的层层深入，探究也将

逐步深入。后续，学校还准备在校园里建

一个迷你口袋公园，让学生扮演“土壤改

造家”，把普通泥土改造成优质的湿地土

壤，衍生出更多更有趣的探究项目。

除了自然学科，“森林秘境”还在英

语、美术等学科中“茁壮成长”。课程项

目负责人之一、上外云间小学英语教师

卢沁介绍，湿地主题融入英语、美术、音

乐等学科，不是简单地说一说、画一画、

唱一唱，而是更注重锻炼孩子的自主表

达能力。过去两年，孩子们在各科教师

的带领下，绘制了湿地栖息地地图，排

练了湿地保护舞台剧。湿地课程也不

断调整，从起步阶段的 1.0 版到如今的

4.0版，课程内容越来越丰富。

“尽管让孩子们痴迷的‘森林秘境’

不在家门口了，但对湿地的探索不会因

为学校的搬迁而中断。”上外云间小学

副校长曹影梵说，上外云间以学术性研

究型高中建设统领学校各学段发展，长

远规划设计课程。在延续上外云间小

学前两年湿地课程的基础上，学校初步

确定了“从湿地到绿地，再到大地”的新

版湿地融合课程总体思路。课程探究

学习不局限于小学，还将联通初高中，

形成横向拓宽、纵向贯通的学习模式。

湿地课程趣味浓“森林秘境”伴成长
——上外云间小学打造湿地融合课程4.0版

本报讯（记者 桂可欣）最近松江秋高气爽，

本周以晴好天气“开场”，气温总体平稳，只是早

晚气温较低，出门需注意保暖。

周三、周四和周日有两次云系增多伴有短时

小雨的天气过程，不过这几天雨势较弱，并无太

大影响。其他时间松江天气平稳，气温起伏较

小，最低气温15℃左右，最高22℃，总体保持在舒

适区。

记者从区气象局了解到，松江常年10月下旬

平均气温为 17.3℃，平均降雨量为 20.3毫米。今

年10月下旬预计平均气温较常年稍高，平均雨量

略少，总体来说，还能再赏一段时间的美好秋光。

未来几日天气预报：10月 26日（周三） 阴到

多云有分散性短时阵雨，15～22℃；10 月 27 日

（周四）阴到多云有分散性短时阵雨转阴到多云，

16～21℃；10月28日（周五）多云到阴，14～21℃；

10月29日（周六）多云到阴，14～21℃；10月30日

（周日）阴到多云有短时阵雨 15～21℃。

本报讯（记者 梁

锋）从建立实行“百日

无投诉商铺”评选扩展

延伸为“年度诚信经营

暨无投诉商铺”评选，

上海松江好饰家家居

市场经营管理有限公

司构建商场规范管理、

诚信经营、优质服务的

机制和体系，带动商户

诚信经营，保障保护消

费者权益，让文明诚信

成 为 最 好 的“ 生 意

经”。日前，松江好饰

家还对商场内连续十

年、连续五年“零投诉”

的商铺进行了表彰。

“我们要认真服务

好每一位消费者。”这是

上海欧菲森橱具有限公

司总经理俞能祥的口头

禅。十八年前，他从老

家安徽金寨来到松江，

从橱柜、衣柜制作起步，

再发展到全屋定制，俞

能祥认真做好每一笔订

单，诚信的付出也得到

了丰厚的回报，如今公

司从测量、设计、下单、

安装、指导、售后各个环

节都建立了严格的标准

体系，订单纷至沓来，并连续十年无消费

者投诉，荣获市场颁发的“年度诚信经营

暨无投诉十连冠荣誉商铺”称号。

TOTO 卫浴松江好饰家门店此次

也同样荣获“无投诉十连冠”称号，

“TOTO 卫浴核心部件都在松江生产，

过硬的品质加上优质的售后服务，我们

十年来没有接到一起消费者投诉。”门

店经理黄相富说。

“松江好饰家对诚信经营的商铺

进行表彰颁奖，通过树立典型来带动

更多商户参与放心消费环境建设。”区

市场监管局副局长、区消保委副主任

宗晔表示。

据了解，松江好饰家通过建立实行

“百日无投诉商铺”评选并扩展延伸到

“年度诚信经营暨无投诉商铺”评选，构

建了商场规范管理、诚信经营、优质服

务的机制和体系，营造了文明诚信经营

的良好氛围。目前，该市场正在申报

“上海市放心消费示范创建优秀单位”。

本报讯（记者 宋崇）位于玉树北

路 2 号的 W 营地占地面积达 5500 平

方米，包括印地安式帐篷区、蒙古包式

帐篷区、自由露营区、餐饮区、湖边烧

烤区、卫生洗浴区等多个区域。目前

该营地正在进行内部测试，预计 10月

下旬对外运营，届时将给松江市民带

来别样的露营体验（见上图）。

进入营地，一排搭建在防潮木

平台上的印第安式帐篷吸引了记者

的注意，帐篷内放置了“乳酪”防潮

垫和睡袋，帐篷旁边的天幕和彩灯

也已经布置完毕。除了睡袋，在蒙

古包式帐篷里，还配备了空调、被

子、枕头和床垫，让游客不仅能感受

到户外露营的野趣，还可以享受到

酒店般舒适的睡眠。

对于很多人来说，户外露营的乐

趣之一就是野餐和烧烤，W营地里提

供炉子、炭等烧烤工具和食材，同时也

支持游客自备。“我们是先过来考察一

下，打算在这里组织一些团建活动。”

市民高先生说。

除此之外，营地也为露营者提供

了丰富的娱乐活动项目，比如皮划艇、

桨板等。值得一提的是，这里还为 6
岁以下的小朋友量身打造了一个较浅

的内湖，可以让小朋友更加安全地体

验水上项目的乐趣。

收费标准上，营地按不同帐篷类

型划分价位，过夜从几百元至一千多

元不等，并提供全套露营设备租赁，也

允许游客自带装备露营。

本报讯（记者 符静） 河道面貌焕

然一新，水体质量持续改善……位于石

湖荡镇金胜村的荷花浜河道整治工程

日前竣工，绘就了一幅水清岸绿的和美

画卷。

“想不到家门口的河道可以变得这么

美。”看着荷花浜大变样，金胜村村民发自

内心地喜悦。据村民们回忆，短短几百米

的荷花浜从村里穿过，以前河岸杂草丛

生，部分区域杂物堆积，水体浑浊。如今，

河岸被绿化装扮一新，河道中增设了“生

态浮岛”“人工水草”等增氧净化设施，成

为一条水清河畅、岸绿景美的“幸福河”。

据悉，荷花浜整体面貌的改善得益

于石湖荡镇开展的“认领微心愿，荡里

汇幸福”社区微治理活动。“我们与金胜

村结对共建，认领了荷花浜河道整治工

程这一微治理事项，发挥公司的优势，

为乡村振兴、河道美化贡献一份力量。”

上海天维亚编织有限公司党支部书记

顾武君说，该公司生产的产品可用于河

流湖泊和景观水体的净化，经过前期调

研，荷花浜河道整治工程于 10 月 10 日

启动，10月19日竣工。

值得一提的是，去年石湖荡镇综合

党委还联合天维亚编织公司整治了金胜

村竖潦泾部分河道，实现水环境换新颜。

□记者 宋崇

随着茸城天气逐渐转冷，市场上电

热毯、热水袋、暖手宝等“暖经济”商品

也迎来销售旺季。今年哪些取暖用品

款式比较受欢迎？使用取暖用品又有

哪些注意事项？记者日前走访了松江

部分超市门店。

新颖款式受青睐
10月20日上午，记者来到永辉超市

云间店，看到电热毯、冬被、热水袋等取

暖用品已经被摆放在货架醒目位置。

“这两天天气转凉，打算选购一条冬被，

正好看到有新款电热毯上架，就决定一

起买了。”正在选购商品的市民赵女士

说道。

记者发现，超市里小型取暖用品琳

琅满目、价格不等，而款式新颖、功能丰

富的产品更受消费者青睐。“今年商家

在商品外观上都做了一些别出心裁的

设计，比如新款暖手宝普遍都加配了一

个‘外套’，方便市民拆洗。”超市店员陈

燕燕向记者介绍，各类取暖用品刚上架

不到一周时间，已有不少消费者前来选

购，由于近期气温较为平稳，实用的热

水袋更热销。

不过，热水袋、电热毯等取暖用品

既可带来温暖，也可触发低温烫伤的危

险。陈燕燕提醒，市民使用热水袋、暖

手宝这类产品时，要避免长时间接触，

谨防造成局部低温烫伤。

电器取暖要谨慎
电暖器也是秋冬季节的“取暖神

器”。“天凉了，洗澡的时候感觉有些

冷，今天特意来商场看看。”在苏宁易

购乐都店内，市民刘女士选购了一台

电暖器。

记者在该超市看到，货架上的取暖

器主要有暖风类、油汀类、发热管类和

发光类，价位从 200 元到 2000 元不等。

“目前比较流行的是‘踢脚线取暖器’，

具有升温快、散热好、节能等优势，加上

相对较好的防水性能，在浴室、客厅都

可以使用，价位一般从 400元至 3000元

不等。”店员叶赛玉介绍，使用取暖电器

要注意按正规方式操作使用，特别是发

光类取暖设备，要与衣物、窗帘等易燃

物保持一定的距离。

此外，现场销售人员也提醒，市民

购买取暖设备一定要到正规商家购买，

切不可贪图便宜购买“三无”产品。同

时使用时也应仔细阅读使用说明，要做

到“人走电断”，同时避免功率过载。

□记者 李天蔚
通讯员 周庆丰 杨翌翔

在血脂检测中，除了总胆

固醇、甘油三酯、低密度脂蛋

白胆固醇、高密度脂蛋白胆固

醇、载脂蛋白等常见项目外，

还有一个名叫脂蛋白(a) 的项

目。脂蛋白(a)有促进粥样斑

块形成的作用，会增加心梗、

脑梗的风险，因此也是需要关

注的一项重要指标。

首先我们来了解一下血

管粥样斑块是如何形成的。

血脂中的成分总胆固醇、甘油

三酯是不能在水中溶解的，因

此它们在血液里同样不能溶

解，需要借助蛋白质的结合才

能溶解于血液中。如果把总

胆固醇、甘油三酯比作货物，

那么，结合并运输它们的物质

——高密度脂蛋白、低密度脂

蛋白就好比是货车。其中，名

为高密度脂蛋白的货车主要

负责把粥样斑块中的胆固醇

给运走，而名为低密度脂蛋白

的货车则正好相反，它会把血

液中的胆固醇运输到血管壁

内形成粥样斑块。

粥样斑块形成后，早期无

明显症状，随着斑块的积累会

导致血管狭窄，从而引起不同

器官的缺血症状。低密度脂蛋白还有一个帮凶，

就是脂蛋白(a)。脂蛋白(a)的功能与低密度脂蛋

白相似，会促进粥样斑块形成、增加心梗脑梗风

险。不仅如此，脂蛋白(a)“干坏事儿”的能力比低

密度脂蛋白更强。

然而，令人遗憾的是，脂蛋白(a)的浓度主要

受遗传因素的影响，几乎不受年龄、性别、饮食、

营养和环境的影响。我国新发布的《脂蛋白(a)与
心血管疾病风险关系及临床管理的专家科学建

议》指出，在我国人群中，脂蛋白(a)超过300mg/L
即为增高。而脂蛋白（a）升高，患心脑血管病的

危险性会明显增高。

目前还缺乏有效降低脂蛋白(a)方法，因此对

脂蛋白(a)升高的人，治疗的核心原则是降低总体

动脉粥样硬化性心血管病风险，也就是说，要更

加严格地控制心血管病的危险因素。比如，高血

压患者要把血压控制好，最好是能控制在理想血

压状态；糖尿病患者则需要把血糖控制稳定；有

房颤、血液高凝血状态的患者需遵医嘱服阿司匹

林，预防血栓；有高胆固醇或动脉粥样硬化的人，

遵医嘱使用他汀类调脂药等。

除此之外，良好的生活习惯尤为重要，如果

能做到戒烟戒酒，远离二手烟，同时加强锻炼，饮

食低盐低脂。这样，即便脂蛋白(a)升高，心脑血

管疾病风险也会下降很多。

天气转冷，松江取暖商品进入销售旺季——

冷空气催热“暖经济”
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结对共建微治理 荷花浜变“幸福河”

配套齐全 舒适有趣

松江新增多元化露营好去处
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本周雨水稀少
气温总体平稳

自然与科学课堂上，小学生用放大镜观察土壤。 受访者供图

松江新城国际生态商务区舞龙桥一角场景。

记者 岳诚 摄

受访者供图受访者供图


