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区融媒体中心新闻热线

□记者 李于伯

社区服务是人民群众家门口的服

务，关系民生、连着民心。今年以来，经

开区联阳社区综合管理服务办公室以

“提升人居环境”为宗旨，以“打造宜居

家园”为目标，依托社区力量、整合社区

资源、强化社区功能，扎实有序推进社

区服务优化升级，在帮助居民解决一个

个“急难愁盼”问题中，切实增强居民的

获得感、幸福感。

助待业居民走上新岗位
今年，社区居民王伟在联阳社区综

合管理服务办公室的帮助下，通过培训

成为一名社区核酸采样员，到现在已经

工作了五个多月。疫情期间王伟处于

待业状态，但他没有消极，而是主动投

入到社区志愿者工作中，为社区疫情防

控尽自己的一份力。“后来社区管理办

组织我们参加核酸采样员培训，培训合

格后，我就一直在小区为大家做核酸采

样。”王伟说。

据悉，在联阳社区，有 20 名像王伟

这样处于待业状态的居民，在得到社区

综合管理服务办公室的帮扶后重新上

岗。将社区“富余”劳动力盘活成为疫情

期间紧缺岗位人员，一定程度上缓解了

社区居民的就业难题。

除了在小区点位上做核酸采样

外，联阳社区的这支居民采样队伍还

为经开区中部园区内的部分大型生产

企业提供上门采样服务，成了中部园

区防疫工作的中坚力量，有效弥补了

防疫力量不足的问题。

办民生实事提升幸福感
联阳社区是一个“工改居”小区，房

屋形态复杂且分散，也是一个以租户为

主的万人小区，管理难度较大。76岁的

居民顾芝鸿，于2015年与耄耋之年的老

伴一起从虹口区搬到这里。因为年龄原

因，老人上下楼比较吃力。今年，联阳社

区协同物业在楼道间安装了无障碍扶

手。“以前拎东西上楼很吃力，装了扶手

之后，上下楼轻松了，非常感谢他们。”顾

芝鸿说。

令顾芝鸿开心的事情还有很多。9
月底，联阳社区综合管理服务办公室联

合车墩镇社区卫生服务中心为社区 65
周岁以上老人组织了一场免费健康体检

活动。联阳社区综合管理服务办公室主

任张赵明告诉记者，由于目前经开区社

区卫生服务中心尚未落成，联阳社区便

与邻街镇进行协商对接促成此次体检活

动，这是联阳社区“惠民利民便民”服务

工作的一次全新尝试。联阳社区将以此

为起点，形成长效机制，为居民提供更丰

富、更优质、更多元的便民服务。

除此之外，联阳社区综合管理服务

办公室还协同物业在楼道入口处安装照

明灯54个，对社区道路停车位重新刷漆

588 处，新增消防通道地面安全标识 20
处、新能源汽车充电桩 20 个、电动自行

车充电装置 60 个。“今后我们将努力补

齐‘工改居’社区治理中的短板，通过贴

心周到的服务不断提升社区居民的幸福

指数。”张赵明说。

本报讯（记者 张小小） 掌

握应急救护知识与技能，是新

时代素质教育的要求，也是应

对意外发生的有力措施。区红

十字会、区教育局、团区委日前

联合制定《2022-2024年松江区

应急救护培训进校园行动计

划》，力争到 2024年底，逐步建

立健全校内救护网络，建成校

园应急救护志愿服务队。

上周，今年首批参加松江

区校园应急救护培训的学员通

过线下实践课程学习了心肺复

苏、气道异物梗阻、骨折等情况

的救护知识与技能。九亭小学

教师崔宝月认为，最大的收获

就是学会了大臂固定垂悬、止

血包扎法。泗泾小学教师沈伟

伟说，体育老师多掌握一门技

能，以备不时之需很有必要。

据了解，为了构建高质量

学校卫生与健康体系，行动计

划要求在全区中小学校青少年

中广泛开展红十字应急救护知

识普及和技能培训，让不同年

龄段的学生掌握不同程度的自

救互救与逃生技能；在中小学

教职工中，采取有效措施加大

救护培训力度，至2024年底，完

成中小学教职工救护员培训

1000 人次；逐步建立健全校内

红十字急救师资网络，各级学

校在完成救护员培训的基础上

建立校级救护队，队员必须具

有救护员或救护师资证书。同时，组建青年志愿

服务队，参与校园应急救护志愿服务活动。

根据行动计划相关内容，今年，全区将率先开

展 4 批次对 300 多名教职工进行应急救护培训。

今后，全区学生将在小学五年级完成 4课时普及

培训，在初二完成8课时普及培训，在高一结合军

训巩固普及培训相关内容。要求至2024年底，全

区 50%的高中达到高三毕业生完成 16 课时救护

员培训的水平。对取得救护员证书的校医、体育

教师、班主任等开展救护师资培训，对学生进行防

灾避险知识普及培训。

此外，结合校园规模、环境、地势、交通、建筑

等实际情况，将在校园配备适用的急救物资。鼓

励有条件的学校建设校园生命健康体验教室，逐

步配备急救箱、AED（自动体外除颤仪）、应急救护

一体机等急救设备。

本报讯（记者 姜辉辉 摄报） 本

届市运会皮划艇比赛将于11月11日在

东方绿舟水上运动中心举行，松江皮划

艇队将派出33名运动员参加35个小项

的比赛，并有望在部分小项中冲击奖

牌。目前，松江区皮划艇运动健儿正进

行着最后的备战冲刺（见上图）。

记者日前在五龙湖水上训练基

地看到，皮划艇队员们训练热情高

涨，经过两轮热身运动后，抱着皮划

艇依次下水。“皮划艇运动对场地要

求高，根据国际皮划艇重量标准，现

在的比赛用艇由原来的 14 公斤减到

12公斤，因此队员们要适应新赛艇的

重量，调整自己的划桨节奏。”松江皮

划艇队教练张剑介绍，除了增加水上

训练次数、加强技能锻炼，队员们还

通过长距离跑、加速跑、变速跑、专项

力量和核心力量训练、有氧训练等方

式增强体能。

近年来，皮划艇项目吸引了众多

年轻人的参与，已参加过两次市运会

比赛的陆可莹就是其中之一。“心态一

定要放平，比赛之前多做几个深呼

吸。比赛时要告诉自己，每当你超过

一个人，就离第一名更近一步。”面对

即将到来的比赛，陆可莹自信地说。

本报讯（记者 桂可欣）兰花三七、芍药、黄金

香柳、吴风草、紫娇花、松红梅、六月雪……近日，

在永丰街道银杏苑小区，一群人正忙活着翻新小

区“草药圃”，种好的中草药花错落有致，极富观赏

性，引来了不少居民驻足欣赏（见下图）。

小区里有绿化并不稀奇，但在小区里有“草药

圃”可不多见。据介绍，建起这片小小的“百草

园”，还要追溯到两年前。那时，小区内20名居民

成立了健康自管小组，希望通过居民自治的方式，

科普生活中的健康小知识。恰逢区爱卫办正在开

展健康促进活动，借此契机，永丰街道和银杏苑居

委会一拍即合，决定由街道出资，在小区中心花园

旁开辟一片约 100平方米的空地，专门用于中草

药种植。“我们希望把这片地打造成健康自管小组

的室外科普基地，让居民们识别一些常见的中草

药。”街道服务办相关人员告诉记者。

“我们开展过不少中草药功效讲解等健康宣

教活动，让居民们在识别草药种类的同时，加深对

博大精深中医药学的理解。”中草药种植小分队负

责人陆桂生介绍，健康自管小组还成立了中草药

种植小分队，专门负责草药园的日常养护管理工

作。栽种的中草药收获后，他们还会分送给居民，

让大家泡茶或者入菜，从中感受中草药的功效。

两年过去了，有关“百草园”的活动开展得有

声有色。“后续我们想利用这个阵地，使之成为居

民家门口的中医药健康宣讲点，开展一些文明实

践的志愿服务、亲子活动等，在装扮社区环境的同

时，给居民带去更多的实惠。”银杏苑居委会副主

任胡佳丽说。

帮助居民找“饭碗”便民服务细又暖
——经开区联阳社区扎实有序推进服务优化升级
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在家门口就能学到中草药知识

银杏苑小区打造
现实版“百草园”

训练技能 提升体能

松江皮划艇队全力备战市运会

零距离感受文明之风和家乡之美

小昆山镇新添一批雕塑小品
本报讯（记者 周雨余）“感觉眼前

一亮，还蛮好看的。”望着路边的一处雕

塑小品，市民李先生赞叹道。近期，小

昆山镇新添了一批景观雕塑小品，让市

民们颇为惊喜（见左图）。

据悉，这些新增的景观雕塑小品分

别位于昆港公路崇南公路西南角、昆港

公路思贤路西北角、昆港公路松蒸公路

东北角、文翔路鹤溪街、文翔路昆港公

路、昆港公路光华路路口等处。

“以前这边只有绿化，很单调，现

在道路两旁多了这些景观，不仅养眼，

还能感受‘二陆文化小镇’的魅力。”市

民王先生表示。他所说的这处雕塑小

品位于文翔路鹤溪街。记者看到，设

计简洁大气的雕塑墙上，“欢迎您来到

‘二陆文化小镇’小昆山镇”几个大字

格外醒目，还有“实力小昆山”“人文小

昆山”“美丽小昆山”“数字小昆山”和

“幸福小昆山”这五个“十四五”规划目

标恰到好处地镶嵌其中。“晚上来看更

好看，背景灯亮起来后，穿孔板上星星

点点的，象征着一颗颗冉冉升起的新

星，代表了小昆山镇将力争引入一批

知名品牌、知名地标性商业企业，全面

促进经济发展提质增效。”小昆山镇相

关负责人告诉记者。

据悉，此次改造遵循人文历史、整

体协调性等原则，力求让市民零距离感

受文明之风、家乡之美。后续，该镇还

将建立长效管理机制，巩固美化成果，

为市民营造更优美的城市环境。

本报讯（记者 彭璐）免申即享、

好办快办、远程视频帮办……上海市

“一网通办”改革启动四年来，松江区

不断提升政务服务便利化、精细化、

智能化水平，让市民和企业办事有了

更多的获得感和满意度。近日，随申

办“松江旗舰店”时隔一年多再次改

版升级，全新推出4.0版本。

本次“松江旗舰店”改版，凸显

了特色服务应用，首页设置了“查约

办”“小松推荐”“防疫助企”“小松服

务”“主题服务”“G60科创走廊”“云

间之美”七大功能板块。其中，“查

约办”“防疫助企”“主题服务”“G60
科创走廊”是经过优化整合后新上

线的板块。

“查约办”板块主要为市民提供

身边的公共服务网点和政策查询服

务，合并了原有的“轻松办事”栏目，

旨在打造随时查、随身查、查身边的

“15分钟社区生活圈”。“主题服务”

板块整合了松江区相关职能部门的

热门服务应用，分为工会服务、医疗

健康、文化教育三个子板块，提供二

十余项与市民、企业息息相关的办

事服务。“防疫助企”板块包含疫情

防控相关的部分高频应用，例如“居

家健康监测证明”“茸易通”“核酸检

测点查询”等。“G60科创走廊”板块

主要展示长三角G60科创走廊红色

地图、人才和党建服务相关信息。

此外，常驻板块“小松服务”也

进行了改造优化，进一步细分了办

事事项，设置了“个人服务”“企业服

务”“办事指南”三个子板块，集合了

多项“一件事”“免申即享”“好办快

办”事项和各类帮办服务。

“经过合理的板块划分，用户能

更快捷地找到自己所需要的服务，

大大提升了各项应用使用的便捷度

和用户体验。”区政务服务办相关负

责人表示，下一步，随申办“松江旗

舰店”将继续以用户需求为导向，推

出更多特色优质服务，持续打造一

站式的“互联网+”政务（公共）服务

移动端平台。

本报讯（记者 桂可欣） 受高气压

影响，松江近日天气状况良好，晴到多

云为主，阳光灿烂，体感舒适。未来一

段时间仍没有明显降水，洗晒、出行都

适宜，市民可以尽情享受美好秋日。

最近冷空气一直在影响我国北部区

域，但对松江并无太大影响。不过从昨

天夜间起，由于新一轮冷空气已从内蒙

古中部启程，随后向东北和华北地区前

进。随着这股冷空气的抵达，本周后期

松江最高气温或降至 18～19℃，最低气

温仅有10～11℃。清晨晚间凉意明显加

大，市民要注意保暖，及时增添衣物。

未来几日天气预报如下：11月 3日

（周四）多云 11～22℃，11月 4日（周五）

阴到多云 12～18℃，11月 5日（周六）多

云到阴 10～19℃，11月 6日（周日）多云

到阴10～20℃。

优化整合板块
凸显特色服务

随申办“松江旗舰店”
推出4.0版

本周后期或降温 阳光灿烂如往常
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