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本报讯（记者 李天蔚） 社区卫生服务中心组织社区老年人体

检是每年的常规工作，而要把常规工作做好，则需要注重细节、保持

责任心。近日，新桥镇社区卫生服务中心家庭医生郭志红凭借对细

节的认真判断，及时发现辖区内一名老人的身体异常，为他争取到

更多宝贵的治疗时间。

当日，郭志红正坐在电脑旁为参加体检的65岁以上老年人做综

合检查，在检查了几十个人后，突然，一项异常数据出现在她眼前

——“甲胎蛋白异质体”值为 77%，这是一项筛查肝癌的指标，正常

值应小于10%。经验丰富的郭志红急忙查看老人体重指数、胸部X
片等相关指标，结果如同她所担心的一样，老人体重指数偏低、胸部

X片显示异常。这些异常指标就是一个警报，需要老人及早去上级

医院进一步明确诊断。

随后，郭志红根据家庭医生签约系统查找老人的联系方式，可

是固定电话连续拨打几次均无人接听。心急如焚的郭志红又将老

人信息和情况发布在工作群中询问，群内居委会健康专员马上响

应，大家层层接力，终于联系到了老人。“老伯伯，我是您的家庭医

生，您一周前来我们单位体检，有一项指标异常，需要及时去上级医

院检查，挂消化内科，我也可以帮您预约专家。”郭志红在电话中

说。在她的帮助下，老人顺利就诊，后续回访中，得知老人被诊断为

肝脏恶性肿瘤，目前正在进行治疗。

据了解，作为居民的“健康守门人”，像郭志红这样的家庭医生

总会密切关注居民的各项健康指标，守护居民身体健康。

本报讯（记者 李天蔚） 为缓解一名反复接受腹腔穿刺的藏族

肝硬化患者的痛苦，近日，正在定日县人民医院开展医疗支援工作

的松江区第七批援藏医疗队的医生们，可谓动足了脑筋。最终，通

过就地取材破解了难题。

这名藏族患者罹患肝硬化多年，最近腹水越来越多。住院后，

平均每两天就要接受一次腹腔穿刺，苦不堪言。能不能通过留置

腹腔引流管来释放腹水以避免反复腹腔穿刺呢？医生们认为，办

法是可行的。然而，定日县人民医院并不具备腹腔引流管等相关

设备器材。

“有条件当然要上，没条件，想办法创造条件也要上。”随后，队

员们群策群力，利用现有条件就地取材，为缺少的物料一一找到了

替代品。在选择引流管时，寻到了长度、直径、接口都非常合适的儿

童型导尿管。“就是它了！”当时，队员们不禁喜出望外。

备齐手术器材和物料的当天下午，医疗队王雷钧、王力波、辛磊

几名医生相互配合，在当地藏族医护人员的全力协助下，顺利完成

腹腔留置管操作。随着腹水缓缓引出，患者腹胀症状明显缓解，也

不必再忍受反复腹腔穿刺的痛苦了。术后，这名藏族患者连连为松

江援藏医疗队精湛的技术和心系患者的情怀点赞。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 陈勇） 九亭医院近日完成了院

内首例肝破裂合并多发伤手术。患者送抵时，该院正在举办一场多

学科参加的病案讨论会议，得知消息后，会议临时改变讨论主题，现

场就患者伤情制订方案，开通绿色通道，及时挽救患者生命。

当天，各科医生正在召开病案讨论会议，突然接到急诊科来电：

接诊了一名车祸外伤患者，CT提示患者多发肋骨骨折、双肺多发挫

伤、双侧胸腔积血、腹腔积血、肝破裂、脾破裂等，情况危急。

得知消息后，会议立即改变主题，转而讨论抢救流程，现场各科

根据专业拿出紧急预案，建议患者需要进行紧急破腹探查手术，密

切注意患者呼吸及氧饱和度，积极治疗防止肺水肿诱发急性呼吸窘

迫综合征；同时，考虑患者多器官损伤、病情危重，麻醉风险非常高，

要在做好充分评估后马上投入抢救。医院开通绿色通道，直接将患

者转入负压手术室（见下图）。

在负压手术室内，手术团队互相协作、积极救治。麻醉科在患

者剧烈疼痛不能平卧的情况下完成了插管麻醉。外科团队凭着娴

熟的技术，快速进入腹腔进行探查。患者腹腔内大量积血，肝脏有

裂口。手术清除了坏死破碎肝组织，进行肝破裂清除修补术，彻底

止血后，放置腹腔引流管。在一系列快速精准的操作后，患者血压

回升稳定。

术后，患者返回病房密切监护，3天后便能正常饮食，并在一周

后拔除各种引流管下床活动。目前，患者已经在康复治疗两周后顺

利出院。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 李怡） 根据

《松江区防范和打击无证行医三年行动计划

（2021-2023年）》等文件要求，近期，区卫健委监

督所组建“打击非法行医行动队”，启动“康剑-
2022”打击非法行医专项行动（见右图）。

日前，区卫健委监督所接到信息称，一名涉嫌

无证行医人员在为一名患者输液时导致其不适，

虽然及时停止输液并陪同患者前往医院就诊，但

二人的纠纷并未平息，最终闹到了派出所。随后，

在民警的协助下，执法人员赴行医现场开展监督

检查，并对无证行医人员作出了行政处罚。

上述案例是“康剑-2022”专项行动的一个缩

影。据悉，本次行动中，区卫健委监督所与公安、

城管、市场监管、属地政府等多部门联动，以错时

打击的执法方式为主，结合社会投诉举报、社区线

索排摸、重点人员排查等开展重点整治，严厉打击

非法行医违法犯罪行为，以“查处一批、震慑一批、

警示一批”的原则，努力维护市民群众就医安全。

据悉，近年来，区卫健委监督所联合多部门

开展了多次打击非法行医行动。据统计，2021
年 10月至 2022年 9月一年间，共出动卫生执法

人员、卫生监督协管员、街镇工作人员1500余人

次，开展监督检查1400余户次，取缔非法行医场

所 53户次，作出行政处罚决定 46件，没收药品

76箱，没收医疗器械2248件，罚没款共计860余

万元，打击工作取得阶段性成效。

□记者 李天蔚

快节奏的生活、高强度的工作，导致不少年

轻人出现亚健康问题。方塔中医医院中医医师

张丛萌介绍，年轻人也可适当服用膏方，对改善

亚健康、预防疾病有积极作用。

中医学认为，亚健康是由于机体阴阳、脏

腑、气血失衡，主要表现为浑身乏力、易感疲倦、

精神紧张、焦虑不安、记忆力减退、睡眠不良

等。如能适时以味厚滋养的膏方进行补益，可

以积蓄和保存能量，为来年春夏发挥生理功能

打下物质基础。

中医处方讲究“因人而异、因时而异、因地

而异”，以个体主诉及临床表现分证论治施方。

“年轻人在服用膏方前，不能盲目选择，而要根

据自身主要表现选择合适科室。”张丛萌说。以

反复咳嗽、易感冒为主的可选择呼吸科，以食

少、便溏为主的可选择消化科，以心悸为主的可

选择心血管内科。

服用膏方时，饮食也需要注意。一般而言，

膏方中多含人参、太子参、党参、黄芪、何首乌等

补益药，因此在服用膏方期间，要忌食生萝卜、

莱菔子、绿豆等。对于年轻群体，则要特别注意

在服用膏方期间不宜饮用茶、咖啡、可乐等饮

品。因为膏方中的一些补益元气的中药大多具

有兴奋大脑皮层的作用，此时再饮用茶、咖啡、

可乐等具提神醒脑作用的饮品，往往会使人兴

奋太过，影响大脑休息，产生头晕胀痛、不能入

睡的副作用。而茶叶中的成分也易与中药成分

发生化学反应，影响药效。

张丛萌介绍，服用膏方期间也可采用其他方

式进行调养。例如，合理膳食，少盐少糖，避免辛

辣刺激，冬季可适当增加诸如羊肉、红枣、龙眼等

温补食物，并在做好防寒保暖的措施后适当运

动。此外，对于精神压力较大、心理状态不佳的人

群，可在专业人士的指导下采用适当的心理疗法。

本报讯（记者 李天蔚 詹晓珍） 骨质疏松

症是最常见的骨骼疾病，是一种以骨量低、骨组

织微结构损坏导致骨脆性增加、易发生骨折为

特征的全身性骨病。关于骨质疏松症，居民常

有一些认知误区。松江区中心医院医生提醒，

正确认识骨质疏松，才能促进有效治疗。

“老年人中患骨质疏松症的比例相当高，但

骨质疏松并非老年人特有的疾病。实际上，青少

年、中年人都可能因某些疾病、药物等原因而引

起骨质疏松。”松江区中心医院副主任医师金春

花说，无论什么年龄，当我们的身体发出“信号”

时，就需要引起重视，及早进行诊治。“疼痛是身

体发出的最明显的‘信号’，以腰背痛最为多见，

夜间和清晨醒来时加重，日间疼痛感减轻。其

次，身高明显缩短了厘米单位以上，或者出现驼

背等骨骼畸形，也需要引起注意。此外，发生非

暴力因素导致的骨折也是一种重要预警，如咳

嗽、打喷嚏或翻身发生的骨折。”金春花介绍。

“骨质疏松不就是缺钙了吗？我吃些钙片，

补上了就好了！”对此，主治医师曹涵提醒，这也

是一种认知误区。“钙是构成人体骨骼的重要成

分，相当于骨骼的‘建筑材料’，在治疗骨质疏松

时，不能仅仅是补充钙剂，还需要同时使用骨形

成促进或骨吸收抑制的药物治疗。”曹涵说，钙

剂要被人体吸收，需依赖于体内有充分的维生

素 D 水平，需要合用普通维生素 D 或活性维生

素D，以促进钙的吸收，这样才能有效提高骨量、

增强骨强度以及预防骨折的发生。因此，单纯

补充钙剂对骨质疏松症的治疗作用非常有限，

只是骨质疏松的基础治疗。

“有人认为患了骨质疏松后‘宜静不宜动’，

这种想法也是不对的。缺乏运动或限制活动，

会造成骨量加速丢失及肌力持续减退，关节的

灵活性也会进一步下降，身体的平衡能力变差，

跌倒的风险反而会增高。”金春花说，适当的活

动对于防治骨质疏松及预防跌倒具有积极作

用，能够增加肌肉力量，提高身体平衡协调能

力，改善骨密度，维持骨结构。此外，在阳光下

活动，还可以增进维生素 D 的合成与吸收。骨

质疏松症患者应该结合自身的情况，在专科医

生的指导下选择合适的活动方式。

此外，医生还提示，骨质疏松症及其相关骨

折对患者心理状态的危害也常被忽略，主要的

心理异常包括恐惧、焦虑、抑郁、自信心丧失

等。老年患者自主生活能力下降，以及骨折后

缺少与外界接触和交流，均可能造成心理负

担。应重视和关注骨质疏松症患者的心理异

常，并给予必要的治疗。

打击非法行医 维护就医安全

“康剑-2022”专项行动启动

九亭医院完成院内首例
肝破裂合并多发伤手术

就地取材解难题
谱写沪藏医患情

家庭医生及时发现指标异常
为居民争取宝贵治疗时间

年轻人也可成为“膏方一族”

正确认识骨质疏松 及时开展有效治疗
区中心医院医生提醒：这些认知误区要避开

近日，地处茸兴路上的上海中医药大学附属松江医院新建项目正在抓紧施工中。桩基工程自今年6月开工以来已完成80%。图为施工人员

正在桩基作业平台上施工作业。 记者 岳诚 摄
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