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本报讯（记者 李天蔚） 松江

商城献血屋全新升级后于日前启

用。献血屋设有征询区、体检检

验区、采血区、休息区等，连日来，

已吸引不少爱心市民前往献血，

启用后三天便成功募集血液超

1.2万毫升。

记者看到，全新的可移动献

血屋较以往更安全、宽敞，空间充

足、分区合理。献血屋门口张贴

着宣传海报，滚动播放着宣传视

频，为市民科普血液知识、无偿献

血的重要意义以及献血前后的注

意事项等。“新松江人”胡善胜成

为松江商城献血屋重新启用后的

第一名献血者，和他一同献血的

还有其同伴刘燕。“逛街的时候远

远看到了献血屋，想体验一下新

的献血环境，也捐献一份爱心。”

胡善胜笑着说。云南小伙和志文

献完血后还在微信朋友圈号召好

友们来献血屋“打卡”。“我身边有

不少亲戚朋友都参与无偿献血，

我们希望为社会做点力所能及的

事。”和志文说。

据悉，位于松江商城的流动献

血车于1998年启用，一直是松江爱

心市民无偿献血的“爱心地标”，平

均每年募集血液 3000 余人份。此

前，该献血点采用流动献血车的方

式，体检、抽血等全部过程都在一

处有限的车厢内完成，服务能力有

限。为优化献血点位，提升街头献

血募集能力，保障辖区临床用血需

求，松江商城献血屋如今全面升

级。未来，区血站将从改善献血环

境、提升服务能级和保障血液质量

等方面入手，继续打造更多无偿献

血的“人气打卡点”。

□记者 李天蔚 通讯员 胡杨

骨关节炎又称“骨刺”“骨质增生”等，有些市民以

“泡陈醋”“跺脚跟”等道听途说的“土方法”进行不正规

治疗，病情不仅得不到良好控制，甚至还会加重。上海

市第一人民医院骨科中心关节外科（南）主任马金忠教

授表示，骨关节炎的治疗需针对“轻、中、重”三个阶段

的病程，采取相应的阶梯化干预和治疗策略。

轻度：“运动处方”积极干预
骨关节炎是一种慢性退行性关节疾病，与年龄

增长密切相关，它的主要发病原因是关节软骨面磨

损和继发性骨质增生。马金忠强调，骨关节炎的治

疗目的是减轻或消除疼痛、矫正畸形、改善或恢复关

节功能，从而改善生活质量。早期骨关节炎临床表

现以关节僵硬为主，劳累、受凉或轻微外伤后加重，

稍活动后疼痛、僵硬缓解。其典型症状为晨起或久

坐后起立时，出现僵硬、疼痛的关节症状，活动后症

状减轻或消失。

对于初次就诊的早期骨关节炎患者而言，非药物

治疗是首选治疗方式。马金忠开了一张“运动处方”，

包括游泳、自行车等有氧锻炼，关节功能训练和肌力训

练等，但要避免长时间跑、跳、蹲及攀爬楼梯。如果症

状较明显，也可采用热疗、水疗、超声波、针灸、按摩、牵

引等物理疗法增加局部血液循环、减轻炎症反应，必要

时采用手杖、拐杖、助行器等减少受累关节负重。对于

骨关节炎所伴发的内翻或外翻畸形情况，应采用相应

的矫形支具或矫形鞋，以平衡各关节面的负荷。

中度：评估风险合理用药
如果早期骨关节炎未得到及时治疗，其症状会逐

渐加重。在这一阶段，一般每一两年会急性发作一次，

发作时关节轻微肿胀或有少量积液，有时关节活动会

出现摩擦感，关节功能将受到一定影响。中度骨关节

炎患者如非药物治疗无效或疼痛明显，可根据关节疼

痛情况选择药物治疗，常用非甾体抗炎药的乳胶剂、膏

剂、贴剂进行局部药物治疗，局部外用药可有效缓解关

节轻中度疼痛，且不良反应轻微。

对于中重度疼痛，可联合使用局部药物与口服非

甾体抗炎药。在使用全身镇痛药物前应进行风险评

估，关注潜在内科疾病风险，特别是消化道和心血管风

险，并根据患者个体情况尽量使用最低有效剂量，避免

过量用药及同类药物重复或叠加使用。如口服药物治

疗效果不显著，可联合关节腔注射透明质酸钠类黏弹

性补充剂，以起到润滑关节、减轻症状的作用。

重度：个体化选择微创手术
骨关节炎发展到重度后，关节疼痛加重且持续不断，

患者夜间休息时往往被疼醒。关节变形肿大甚至功能活

动受到阻碍，导致患者生活不能自理。此时，往往需要外

科手术干预，主要包括“保关节”和“换关节”两大类手术，

两者皆可采用微创手术的方式进行，从而达到减轻疼痛、

加快康复的目的。“保关节”手术包括关节镜手术、单髁置

换手术、胫骨高位截骨术和干细胞治疗。其中，单髁置换

手术用于膝关节内侧/外侧单间室的病变，能在保留膝关

节的前提下，在单髁表面进行置换手术，就像补牙一样把

病变的部分骨及软骨组织用人工材料进行替代，临床效

果可长达数十年。胫骨高位截骨术用于膝关节骨关节炎

伴有膝内翻或膝外翻畸形的情况，通过矫正膝关节轴线

和增加关节的稳定性以改善膝关节功能，这种手术保留

了自身的膝关节，手术操作简单，可在术后较快进行膝关

节功能锻炼。干细胞治疗骨关节炎是近年来新兴的治疗

方式，不但能保留自身的关节、改善骨关节炎临床症状，

还可实现关节软骨的修复再生。

“换关节”手术也就是“人工关节置换手术”。与以

往人们对“换关节要开大刀”的印象不同，如今的人工

膝关节置换、人工髋关节置换术都可采用微创技术，不

仅大大减轻了患者的痛苦，也极大地加快了手术后康

复的速度。近年来，市一医院关节外科充分发挥综合

性医院“骨科中心”的建设优势，率先在国内开展了微

创前方入路髋关节置换、Mako机器人辅助下“比基尼”

切口微创全髋关节置换等关节外科技术，部分接受关

节置换患者甚至可以“当天手术、当天出院”。

本报讯（记者 李天蔚 摄

报）上海市第五康复医院儿童康

复门诊于 11 月 24 日开诊（见上

图），主要对存在发育迟缓、脑瘫、

言语构音障碍等症状的患儿，通

过粗大运动、精细运动、感统、言

语构音等方式进行康复治疗。患

儿在儿科医院就诊和评估后，通

过分级诊疗系统，可就近在“家门

口”享受康复治疗服务。

在医院门诊二楼，记者看到，

半米高的康复仪器、造型小巧的

兔耳朵座椅、比寻常楼梯矮一半

的康复训练楼梯……诸多“迷你

版”康复设备共同组建起了五康

医院儿童康复中心的运动训练

室。而为了让患儿得到优质的康

复治疗，五康医院特地选调了在

儿童康复方面专业突出、喜爱孩

子的医师、治疗师、护士组成康复

团队。“儿童康复比成人康复更需

要医护的爱心和耐心。”五康医院

康复科技师长钱红介绍，“治疗时

不仅要安抚患儿的情绪，还要引

导家长的情绪，充分发挥专业优

势，给患儿和家长带来信心。”

家住广富林街道的陈女士在五康医院儿童康

复门诊开诊首日便带着孩子前来就诊。此前，她已

经带孩子在复旦大学附属儿科医院完成了评估，诊

断为腺样体肥大、张口呼吸导致的舌头休息位不

正。然而，由于社区卫生服务中心开展儿童康复治

疗人员相对饱和，陈女士只能根据医生建议，自己

在家为孩子进行锻炼。“现在五康医院有了儿童康

复医疗服务，孩子在松江就能接受系统性的康复治

疗。之前去儿科医院需要1个多小时，现在只需要

20分钟，方便多了。”陈女士说。

复旦大学附属儿科医院副主任医师汪军表

示，五康医院儿童康复门诊是复旦大学附属儿科

医院“链式康复模式”指导下的又一个康复基地，

是医院间紧密联动、共同构建医疗康复服务体系

的重要部分，使得松江居民耗费更少的精力和费

用，即可得到市级同质化康复治疗服务。五康医

院康复科主任袁海新介绍，有需要的患儿和家长

可直接前往医院就诊和咨询，医生将根据患儿情

况制定个体化治疗方案，安排治疗时间。

本报讯（记者 李天蔚 通讯员 阮静 姜静

娴）“没想到我爸爸能恢复得这么好，真的非常

感谢你们。”住在新桥镇社区卫生服务中心病房

49床的沈老伯家属近日给医护人员送来一面锦

旗，感谢他们的精心治疗与护理，使沈老伯转危

为安。

今年 73 岁的沈老伯，患慢性阻塞性肺病 30
余年，平时需要吸入药物并使用呼吸机辅助通气

治疗。今年 9 月，他的咳嗽、咳痰、气喘再次加

重，确诊为急性呼衰、慢阻肺急性加重合并肺栓

塞、肺源性心脏病、心包积液，被送到上级医院重

症监护室治疗。治疗期间实施了气管插管、留置

胃管、留置导尿管等抢救措施，家属多次收到病

危通知单。病情好转后，家属将他转到新桥镇社

区卫生服务中心继续治疗。

刚住进社区卫生服务中心病房时，检查结果

显示，沈老伯感染了肺炎克雷伯菌，多重耐药，且

仍有气喘、意识模糊等症状。对于社区卫生服务

中心来说，治疗手段有限，问题十分棘手。尽管

沈老伯的家人对此表示理解，但是中心医务人员

没有放弃。治疗上，医生采用呼吸机辅助通气、

雾化吸入、止咳化痰平喘等对症支持治疗；护理

上，护士和护工每天悉心为他翻身拍背、促排痰、

防压疮，并在饮食上制订了少量多餐养护方案，

加强营养支持治疗，同时经常开解关怀他。

在医生、护士、护工及家属的共同努力下，沈

老伯目前已经拔除胃管、导尿管，可以自主进食，

并且能与家属视频通话了，他的心情开朗了许

多，能积极地面对自己的病情并主动配合。

沈老伯恢复的状态大大超出了家属的预期，

因此他的女儿带着满满的感激之情特意送来了

一面锦旗，上面写着“医德高尚医术精、关爱病患

暖人心”，表达了对社区卫生服务中心医务工作

者的肯定、鼓励与敬佩。

本报讯（记者 桂可欣） 眼下，世界杯足球赛激战

正酣，不少球迷连续熬夜观看。对此，泗泾医院内分泌

科、心内科、中医科等科室的专家提醒，体育竞技固然

让人热血沸腾，但熬夜危害不小，球迷朋友们要合理安

排看球时间，避免过度熬夜损害健康。

心内科副主任医师杜秀娟表示，熬夜对心血管的

影响较大。熬夜过程中，往往心率加快、血压升高、心

肌组织神经电信号传导不稳定，很容易出现心律失

常。不仅如此，夜间血管更为脆弱，大喜大悲、过于激

动极易造成心血管疾病的发生。因此，杜秀娟提醒，观

球时要保持一颗平常心，不要因为喜爱的球队被翻盘

而“怒发冲冠”，影响身体健康。

内分泌科主任医师盖显英表示，熬夜看球也会影响

内分泌，从而导致一系列不良后果。“人体激素分泌特点

是有昼夜节律的，有的内分泌激素在白天分泌得比较

多，有的则在晚上分泌得比较多。如果长期熬夜看球并

情绪亢奋，会导致内分泌失调。”盖显英介绍，内分泌失

调后，糖代谢、蛋白质代谢等一系列代谢就会受到影响，

引发脸上冒痘、脸色难看等症状，严重者还会引起免疫

系统的紊乱，引发糖尿病等疾病。此外，熬夜对于肾脏

的影响也很大。“入睡后肾脏只有少量肾单位在工作，熬

夜会让所有肾单位长期高速运转，长此以往肾脏就会受

到损伤，引发肾病。”盖显英说。此外，熬夜还伤肝，肝脏

是非常重要的排毒器官，熬夜会导致过多的毒素代谢异

常，沉淀到肝脏，损伤肝细胞，引起转氨酶升高等现象。

中医科医生朱辰隽则表示，在中医上，熬夜伤阴，即

阴血、阴精。“心主血，熬夜易有心慌、心悸、胸闷甚至心肌

缺血、心律失常的风险。”他介绍，肝藏血、肾藏精，熬夜致

肝肾精血不足，就会出现腰膝酸痛、女性生理期紊乱症

状，倘若阴伤不制阳，即身体里的阳气过盛时，还会出现

一系列上火的表现。朱辰隽表示，球迷可以通过少喝酒、

选择健康的夜宵如水果、酸奶、即食燕麦等，降低熬夜带

来的不良影响。此外，在比赛中途起身动一动也很有

益。如果比赛结束后兴奋失眠，可利用洗热水澡、听轻音

乐等方式帮助入眠。若身体不适发出“投降信号”，需量

力而行，择赛而观，若情况进一步恶化，则要及时就医。

骨关节炎各有轻重 阶梯化诊治是关键
——市一医院马金忠教授支招骨关节炎治疗
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医生在探讨治疗方案。 受访者供图

升级后的松江商城献血屋。 受访者供图


