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12月5日 星期一

09：01：47《茸城之光459》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《博物馆之夜59》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

16：50：00《广东非物质文化遗产》（14）（首播）

17：00：00《沸腾吧火锅》（20）（首播）

17：17：00 专题片《口述116》
《风味原产地—甘肃》（4）（首播）

18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》（5－6）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（12-13）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《大浪淘沙》（14）

12月6日 星期二

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《博物馆之夜60》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述117》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》（7－8）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（15-16）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《大浪淘沙》（17）

12月7日 星期三

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《博物馆之夜61》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述118》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》

（9－10）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（18-19）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《大浪淘沙》（20）

12月8日 星期四

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《博物馆之夜62》（首播）

16：38：00《云间播报》（当日重播）

17：17：00 专题片《口述119》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》

（11－12）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（21-22）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 连续剧《大浪淘沙》（23）

12月9日 星期五

09：01：47《松江新闻》（重播）

12：00：00《云间播报》（首播）

12：12：00 纪录片《博物馆之夜63》（首播）

17：17：00 专题片《口述120》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》

（13－14）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《松江新闻》

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（24-25）
21：30：00《松江新闻》（重播）

21：47：00 周末影院《阳光劫匪》

12月10日 星期六

09：01：47《松江新闻》（重播）

17：17：00 专题片《口述121》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》

（15－16）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《一周新闻集锦》（首播）

19：47：00 连续剧《大浪淘沙》（26-27）
21：47：00 周末影院《叶问4》

12月11日 星期日

09：01：47《一周新闻集锦》（重播）

17：17：00 专题片《口述122》
18：30：00 经典动漫《太姥娘娘与白茶仙子》

（17－18）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》

19：30：00《茸城之光460》 （首播）

20：02：00 连续剧《大浪淘沙》（28-29）
21：40：00《茸城之光460》（重播）

22：12：00 连续剧《大浪淘沙》（30）

电视节目预告仅供参考，以电视台当天播出为准

“上海松江”客户端
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生活中，您是否出现过这样的情况：莫名出现胸

闷、气急、头晕、头胀或者是身体某些部位的疼痛，但

去医院反复检查就是不能明确病因，或者检查发现的

疾病很难解释临床出现的严重程度，于是心情更加烦

躁不安、紧张担心，甚至害怕绝望，怀疑自己得了疑难

杂症……这些症状和医学心理学中所说的躯体症状

障碍是比较符合的。什么是躯体症状障碍？这种病

应该如何防治呢？来听听上海市第一人民医院医学

心理科副主任医师王兰兰怎么说。

老年人是高危人群
躯 体 症 状 障 碍（somatic symptom disorder，

SSD）描述的是当患者有一个或多个躯体症状时，出

现过度情绪激活和（或）过度的疾病相关行为，并由此

导致显著的痛苦和（或）功能受损。比如一名患者反

复感受到身体游走性疼痛，去多个科室就诊检查却未

发现明确器质性病变，由此出现紧张不安、反复就诊、

重复检查的行为。

躯体症状障碍患者的这种躯体不适感往往无法

用相关的生理学知识以及医学知识进行解释，导致患

者在寻求诊疗的过程中会消耗大量的时间及精力。

尤其是老年人，躯体机能呈现下降趋势，各类基础性

疾病普遍较多，服用的药物种类也多，再加上受到传

统思想观念的影响，他们常常压制内心情感，或者希

望通过生病来获取家人关注，因此是躯体化症状的高

危人群。

生活中，还有许多其他因素可能促成躯体症状及

相关障碍。如遗传因素、生物易感性、童年早期负性

生活事件等，研究发现在童年早期经历过创伤性事件

的个体更容易出现躯体症状障碍。

躯体症状障碍患者的突出临床特征是躯体症状

造成的痛苦感和对躯体症状或健康的过度思虑、担心

和（或）行为并导致患者功能损害。主要表现为：症状

描述不清、前后不一致或涉及多系统不适症状；虽然

医生进行了充分检查和解释，患者的健康焦虑仍不能

缓解；将正常的生理感受归因为疾病问题；对药物副

作用十分敏感；去不同的医院找不同的医生反复检

查；与医生关系紧张。

根据“衰老模式”进行科学保养
那么，躯体症状障碍应该如何防治呢？这就要了

解人的四种“衰老模式”，分别是免疫系统型衰老、新

陈代谢型衰老、肝型衰老、肾型衰老。有人60多岁时

心脏依然强健，但肾脏却已开始衰竭；有人可能拥有

30岁的肾脏，却经常出现免疫力低下的疾病，并且身

体各个部位的衰老程度也并不相同。

对于免疫系统型衰老，平时可以多吃点粗粮、动

物血、菌菇类食物，最重要的是要经常开心大笑舒畅

心情；对于新陈代谢型衰老，最重要的是控制体重和

腰围。体质指数＝体重÷身高的平方，是衡量肥胖的

指标之一，一般体质指数18.5～23.9为正常。如果是

苹果形或梨形肥胖身材，患代谢型衰老的概率大大增

加。这类患者尤其要保持健康的饮食习惯，控制“三

高”指标、不熬夜、多喝白开水；对于肝型衰老，应尽量

做到不喝酒、定期检查肝功能的好习惯，尤其是服药

时一定要遵医嘱，不能随意乱用；对于肾型衰老，应要

做到不憋尿、口味清淡，少吃高脂、高蛋白、重口味的

饮食，如“老火汤”等。
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【链接】《健康智慧屋》节目由松江区疾病预防控制

中心、松江区中心医院、松江区妇幼保健院、上海市第一

人民医院南部、上海市第五康复医院、松江区方塔中医

医院、松江区泗泾医院、松江区精神卫生中心、同济大学

附属养志康复医院合办。如果市民朋友有任何有关健康

方面的问题想要了解或咨询，欢迎您关

注松江广播FM100.9《健康智慧屋》节

目，我们节目的直播时间为每周一到周

五中午11：00—12：00。直播期间欢迎

拨打热线电话021—37683768，与松江

区各大医院专家进行问诊咨询。

无缘无故不舒服却查不出病因

警惕躯体症状障碍 积极心态面对疾病

扫二维码收听节目

本报讯（记者 张小小） 主打当地生产、当季上市、当天采摘的农产

品销售，上周末，位于石湖荡镇东夏村沈家浜内的“浦江首臨·肆”集市开

业，今后，将每逢周末经营。

该集市位于浦江之首与有米社区交界处，记者看到，摊位设计整体

采用素雅的江南风格，目前在售的有草头、菠菜、黄芹、蓬蒿等时令绿叶

菜，以及农家自制腌菜等特色农副产品。“以前来玩时看到当地阿姨在地

上摆摊，也会带些新鲜蔬菜回去，现在统一摆放在货架上，看起来干净整

洁多了。”开业当天，一名带着孩子的市民饶有兴致地挑选着菜品。

作为有序管理村民自发经济行为的创新手段，“浦江首臨·肆”通过

在户外开放集市，为村民提供固定安全的摊位，在向游客提供新鲜可靠

的当季农副产品的同时，也为村民增收添了一把柴。“有了这些货架，档

次都显得高了许多，希望生意越来越好。”设摊村民笑着说。

据悉，集市名中的“臨”为“临”的繁体字，意为临时性；“肆”在古时有

陈列、市场之意，故而“浦江首臨·肆”意味着这是一处为村民设立的临时

性销售市场。今年9月新修订的《上海市市容环境卫生

管理条例》鼓励在公共区域开展从事设摊经营、销售自

产农副产品等经营活动，“浦江首臨·肆”正是响应号召

的一次创新尝试。在“浦江首镇”的蓝图规划下，石湖

荡镇文旅公司结合当地人文底蕴，联动东夏村与有米

社区，建立了《浦江首臨·肆管理制度》与《浦江首臨·肆

文明公约》。

石湖荡镇“浦江首臨·肆”
集市开业
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