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答疑解惑答疑解惑

区融媒体中心新闻热线

问：个人养老金账户和资金账户怎么开立？

答：根据《个人养老金实施办法》，参加人参加

个人养老金，可通过国家社会保险公共服务平台、

全国人力资源和社会保障政务服务平台、电子社

保卡、“掌上12333”App等全国统一线上服务入口

或者商业银行渠道，在信息平台开立个人养老金

账户。之后，选择一家符合规定的商业银行开立

或者指定本人唯一的个人养老金资金账户。

问：中山街道茸南新苑有个垃圾堆有臭味，且

作业时声音过大，能否帮忙解决？

答：记者联系中山街道获悉，关于居民投诉的

噪音过大、异味过重等情况，经核实，噪声问题主

要为垃圾清运车进出及压缩机运作产生的声音，

为减轻对居民的困扰，经协调，作业时间现为 8：
00-19：00，作业单位也会加强管理。由于每日下

午收集的湿垃圾要在次日上午收运，存放中产生

异味，现已要求作业单位加强冲洗和除臭工作，并

计划采购除臭设备。

问：我是在校大学生，想问学生坐火车票价怎

么算？

答：学生票可享受普速旅客列车硬座客票、加

快票、空调票和动车组列车二等座公布票价的优

惠。学生票普速旅客列车票价按相应客票和附加

票票价的50%计算。持学生票乘车的学生使用普

速旅客列车硬卧时，应另收全价硬卧票价，有空调

时还应另收半价空调票票价。动车组列车二等座

按公布票价的75%计算。

问：每年降温，家里自来水管经常被冻住，怎

么预防？

答：区水务局提醒，应及时关闭家中和过道的

北侧门窗，保持室内温度。对于暴露在外的水龙

头、水表、水管，可用棉麻织物包裹，对已被冻住的

水龙头、水表、水管，可用温毛巾敷在表面，再用温

水慢慢冲淋化冻，也可用吹风机来回吹水表及周

边管道，千万不要直接用开水烫或用火烤。

问：我是金山人，我女友是外地人，我俩都在

松江工作，可以在松江领结婚证吗？

答：按照《上海市内地居民婚姻登记全市通

办实施方案》，当事人双方是内地居民，且双方或

一方是本市户籍，自 12 月 1 日起，可以在本市 16
个区的任一区级婚姻登记机关办理结婚或离婚

登记。部队驻地、入伍前常住户口所在地或另一

方常住户口所在地在本市的现役军人，可以在部

队驻地、入伍前常住户口所在地或另一方常住户

口所在地的婚姻登记机关办理结婚或离婚登记，

也可以自主选择本市 16个区中任一区级婚姻登

记机关办理结婚或离婚登记。

（记者 杨舒涵 整理）

本报讯（记者 李谆谆 李光 文

通讯员 黄有为 摄）“抵沪未满 5 天

者禁止进入相关公共场所，请你们在

查看顾客随申码时务必多留意。”为筑

牢疫情防控安全防线，近期，松江城管

部门加强对疫情防控各项措施的检查

（见上图）。

为落实来沪返沪人员健康管理，

近日，小昆山城管中队的执法队员

们对沿街商户逐一告知提醒，并向

商户展示“来沪返沪不满 5 天”的随

申码样式，以便商户们能在第一时

间识别。为了充分发挥“场所码”在

预警监测、流调溯源等方面的重要

作用，巡查中，队员们还抽查了商铺

“场所码”的扫码数据。对数据明显

不符的，进行提醒约谈，督促商户切

实履行防疫责任。

连日来，新桥镇综合行政执法队

对辖区内各重点场所、沿街商铺“场所

码”使用情况开展专项检查。此次检

查覆盖辖区内超市、餐饮店、药店、小

卖部、美容美发店、房产中介等场所。

检查过程中，执法队员一方面对商户

是否规范张贴“场所码”进行检查，同

时依托“上海城管”App“码上查”核验

功能，对“场所码”扫码情况进行核

对。另一方面，执法队员对店内员工

是否按时进行核酸检测、是否严格佩

戴口罩、是否落实测温及店内清洁消

杀等进行查看。经检查发现，大部分

商铺均能按照要求落实各项防疫措

施，但仍有部分餐饮店、小卖部未严格

落实“场所码”扫码要求，未规范佩戴

口罩。

接下来，松江城管部门将进一步

加大对重点场所、沿街商铺“场所码”

的监督检查力度，做好“事前提醒、事

中监督、事后跟踪”，同时，还将向市民

普及最新防疫措施，压紧压实防控责

任，织密织牢疫情防线，全力守护群众

健康。

“码”上行动 精准防控

松江城管开展“场所码”专项检查
本报讯（记者 梁锋）“有了这个温馨港湾，我

们累了可以坐下休息按摩，渴了可以喝水，手机没

电了可以充电，还可以用微波炉热饭，真是太好

了！”11月28日下午，快递小哥葛强强在新启用的

中山街道恒都广场党群服务站休息时如是说。据

了解，这是中山街道首个建立在商业广场上的党

群服务站，是对商业广场上建立党群服务站的一

次有益探索。

恒都广场党群服务站位于中山街道恒都广场

内，以为党员群众提供精准化、便捷化、个性化服

务为目标，聚力打造成为广场商圈的红色阵地、住

户商户的睦邻中心、党员群众的“加油站”、新就业

群体的“暖心家园”。服务站分为上下两层，一层

包含便民服务角、健康服务角、阅读角、活动宣传

展示角、“新”语心愿留言角等，同时具备党务咨

询、避暑取暖、饭菜加热、免费Wi-Fi、手机充电、

雨伞租赁和便民药箱等功能；二层兼具广场议事

厅、组织生活室、多功能活动室等，在服务党员群

众的同时，也为周边区域基层党组织开展党建活

动等提供共享阵地。

“为更好地服务茸梅路沿线商圈、商户和企业

单位的党员群众，以及快递、外卖小哥和网约车司

机等新就业群体，恒都广场党群服务站积极探索

阵地工作力量的运维保障机制，采用街道党建工

作辅导员+‘两新’党建工作指导员‘双轮值’运维

模式，即党建工作辅导员常态化驻守党群阵地，

‘两新’党建工作指导员轮值驻守党群阵地，通过

整合区域资源，制订每周阵地活动菜单，为阵地活

起来、转起来提供工作力量保障。”恒都广场党群

服务站站长韩永固说。

本报讯（记 者

张小小 通讯员 周

聪） 12月 1日，历经

4 个月标准化改造

后，九亭镇社区卫生

服务中心亭南社区

卫生服务站重新开

放，为周边社区居民

带来更优质的医疗

服务。

亭南社区卫生

服务站位于莘松路

1288 弄 1279 号，是

九亭镇辖区内最繁

忙的站点之一。此

前，这里的硬件设

施老化等问题逐渐

凸 显 。 今 年 8 月 ，

亭南社区卫生服务

站启动标准化改造

工程。如今，改造后

的站点布局更加合

理，环境更加宽敞明

亮，功能设备也更加

齐全。

听说服务站重

新开诊的消息后，周

边的社区居民很高

兴。“对我们老年人来说方便多了！”居

民郭阿姨兴奋地表示，“我要把这么漂

亮的卫生站拍下来，发到朋友圈。”

据悉，目前，亭南社区卫生服务站

配备 5 名医生、1 名护士和 1 名药剂师，

开放时间为周一至周五 8：00-11：30和

13：00-16：00。除全科外，周二和周四

上午还设有中医内科，下午设有中医外

科，周五下午设有伤科。

本报讯（记者 李谆谆 通讯员 潘

佳丽）“有了扶手，上下楼方便多了！”

家住小昆山镇东苑新村 33号楼栋的居

民郁师傅开心地说。日前，秦安居民区

工作人员在该楼道门前安装了一把不

锈钢扶手，解决了楼栋中老年居民们的

大难题。

据了解，东苑新村 33 号楼道内的

不少住户年事已高，其中还有一名居

民因中风致残。安装扶手前，楼栋前

的三级台阶给老人们的日常出入带来

困扰。为此，居民们将安装扶手的诉

求反映到了居委会。本着“民生无小

事，事事贴民心”的宗旨，秦安居民区

工作人员立即走访了解，广泛征求楼

道居民意见，并积极向上级有关部门

反映。在多方共同努力下，楼道扶手

安装好了，社区老年人、残障人士出行

更便利了。

居委会工作人员表示，将进一步落

实网格化管理，及时为社区居民提供精

准化、精细化服务，切实为居民群众办

实事、办好事。

本报讯（记者 韩海峰） 面对疫情

防控与秋冬季常见呼吸道传染病流行

的双重压力，市民更应该做好防护，练

好“内功”。那么，有症状的话该如何甄

别，又该如何防护呢？记者日前专访了

松江区中心医院院感科医生汪妍妍。

秋冬季节是流行性感冒的高发季，

加上近期气温变化大，不少市民容易

“中招”。“流感会出现流鼻涕、发热、全

身肌肉酸痛等症状，新冠病毒虽然也有

类似的症状，但和流感在临床表现上并

不相同。”汪妍妍说，如果出现上述症

状，市民应及时到医院就诊，医生会从

临床症状、影像学检查以及实验室核酸

检测上面来甄别。

汪妍妍介绍，流感是由流感病毒感

染引起的急性呼吸道传染病，主要通过

呼吸道飞沫传播，也可以通过接触传

播，传播途径与新冠肺炎病毒类似。“在

两者的防护过程当中，佩戴好口罩是相

当重要的一个环节。从一次性医用口

罩的有效防护时长来说，最多持续 4小

时，市民途经公共场所后，也要及时更

换口罩。”汪妍妍表示，必须坚持“防疫

三件套”，牢记“防护五还要”。

除了加强防护，练好“内功”也不

容忽视。“市民要尽可能保证充足的睡

眠、适当的运动和营养均衡的饮食，增

强自身免疫力，保持良好的心态。”汪

妍妍表示。
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正确应对新冠疫情叠加秋冬流感

个人防护勿松懈 练好“内功”很重要
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本报讯（记者 李谆谆） 种好粮、产

好米、吃好饭，一头连着农民的腰包，一

头牵着市民舌尖上的期待。作为松江国

有粮食企业，松江商发集团下属的中良

实业有限公司发挥“产购储加销”一体化

优势，出产的“松粮大米”于近日入选市

粮油行业协会发布的2022年度“上海好

粮油”产品名录，这也是“松粮大米”继

2020年后再次入选该名录。

荣誉背后是中良通过优化水稻种

植、加工、仓储等环节，让一碗大米迎来

新的“打开方式”。记者在中良的稻米加

工车间看到，经过筛选、分拣、去壳、抛

光、色选等流程，稻谷在这个全自动生产

线上完成了向大米的蜕变，精装后的大

米穿上“新装”。据了解，“松粮大米”从

9月底开始上市，截至目前，已有7800吨

销往市场。

2011年，中良投资1500万元在下属

的泖港粮库设立了大米加工车间，引进

150吨级成套的日本“佐竹”大米生产流

水线，开始生产并打造“松粮大米”。有

了先进的加工工艺，还需要完善的质量

管理。泖港粮库副经理李强介绍，为了

给市民的餐桌端上这一碗好饭，中良从

种植、收购、加工、仓储等环节全流程把

好质量关。

种植方面，选种松江自主选育的优

质稻米品种，由专业农技人员指导农民

种植，实行“五个统一”——统一耕作、

统一选供种、统一供肥、统一农药防治、

统一田间管理，确保松粮大米品质稳定

可靠。好地育好稻，为了保障大米绿色

生态，稻谷种植的水质、土壤、施肥及防

治方面均有讲究。“松粮大米”产于具有

“三净”（水净、土净、气净）水资源保护

区之称的黄浦江上游沿江地区；土壤方

面，采取种养结合等方法进行改良，大

大增加了土壤的肥沃程度；施肥主要是

水稻专用复合肥和有机肥，且优先选用

有机肥，从源头上保障了松粮大米的优

秀品质。

从种植上把好源头关的同时，中良

将质量要求贯穿于整个加工流程。“从仓

储、加工车间到质量检测中心，我们的工

作人员每天需要来回好几十次。”李强解

释说，因为收储、加工、入仓等环节，都需

要做好检测。从杂质、不完善率、水分到

虫蛀、病斑、霉变、破损，从田头到餐桌，

每一袋上市的“松粮大米”都需经历层层

筛选。

为了保障大米新鲜，粮食的仓储保

鲜也是重要一环。在中良的粮食仓库，

黄灿灿的稻谷上纵横交错着一支支白色

管道，李强介绍，这是用于谷物保鲜的绿

色充氮气调方式。通过将氮气充溢于粮

仓之中，减少空气中的氧气含量，最大限

度地减少稻谷陈化风险，从而更好地保

证大米鲜度。在此基础上，近年来公司

不断推广低温储藏、电子测温、机械通风

等绿色储粮技术，致力于为市场提供更

加绿色、安全、健康的粮源。

成为“好粮油”，品牌和市场推广也

很关键。李强介绍，自2012年成功申请

“松粮大米”品牌商标后，公司一直在探

索“松粮大米”品牌推广和发展道路。积

极拓展销售渠道，通过“松粮大米”微信

公众号等平台，增加线上销售方式。同

时，结合“松粮大米”线下直销店，以长三

角一体化示范区供销系统一体化平台为

依托，广泛参与推进“供销 e 家”老字号

品牌集成店建设，为全市 11 家“供销 e
家”店提供货源，进一步扩大了“松粮大

米”品牌覆盖面。

中良公司“松粮大米”入选2022年度“上海好粮油”

给市民餐桌端上“一碗好饭”

中良公司工作人员查看大米加工设备运行情况。 记者 李谆谆 摄


