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答疑解惑答疑解惑

区融媒体中心新闻热线

本报讯（记者 宋崇） 冬日暖阳下，

一些市民出门赏景时发现，茸城街头、

公园里有一种植物结出了一串串圆溜

溜、红艳艳的小果，看着特别喜庆（见

右图）。据方塔公园工作人员介绍，这

种植物名叫枸骨，又名猫儿刺、老虎刺

等，入秋后开始陆续挂果，经冬不凋，眼

下正处于最佳观赏期。

日前，记者来到方塔公园门口，看

到几名市民正围着两株挂满红果的枸

骨拍照，园方还在枝头挂了几串小灯笼

“锦上添花”。方塔公园工作人员于洁

告诉记者，枸骨为常绿灌木或小乔木，

叶形奇特，碧绿光亮，四季常青。“我们

公园有30多株，现在正是果子艳丽的时

候，加上这些灯笼作装饰，也是为了更

好地烘托春节的氛围。”于洁说。

据了解，在松江，类似“讨喜”的小红

果还有不少。区绿化市容局相关工作人

员介绍，如南天竹（又名红杷子、天烛

子）、金银木等植物，因易于成活，在松江

街头、公园、小区等地普遍种植。但需要

注意的是，这些植物均属于观果植物，仅

供观赏，不可擅自采摘，更不可食用。“像

南天竹，春夏观花，秋冬赏果，但该物种

为中国植物图谱数据库收录的有毒植

物，其毒性为全株有毒，中毒症状主要为

血压下降、肌肉痉挛、呼吸麻痹、昏迷等，

所以提醒市民尤其是小朋友，千万不能

因为好奇摘下品尝。”相关工作人员说。

“红果”满枝惹人爱 只可观赏切莫尝

本报讯（记者 桂可欣） 挥毫泼墨

写春联，巧手剪纸迎兔年。1 月 11 日

下午，“我们的节日·翰墨飘香”剪纸

迎春活动在永丰街道金玉路的顺丰快

递站举行，书法、剪纸爱好者们通过

赠送春联、“福”字和剪纸的方式，为

快递小哥们送上一份有温度、有内涵

的“文化年货”。

活动中，永丰街道“韵风”诗联社

及“韵友”剪纸队的成员们或即席挥

毫，或现场剪纸，纷纷用作品表达自己

对新年的美好祝愿。不一会儿，一副

副沁着墨香的春联和一张张活灵活现

的剪纸便呈现在众人眼前。

来自安徽的顺丰快递小哥陈平将

于 1 月 19 日踏上返乡的归程，拿到春

联的他非常开心，“一下子就感受到了

红红火火的年味”。“春联是很好的年

俗文化载体，我每年都会写一些，今天

的活动让我把喜气和福气传递给更多

人，很有意义。”来自“韵风”诗联社的

书法爱好者张效亮说。

据介绍，本次活动由永丰街道总

工会、街道新时代文明实践分中心、街

道文化体育服务中心、街道团工委共

同举办，共送出200套春联和“福”字以

及80幅剪纸作品。

本报讯（记 者 李 爽 通 讯 员 金

晶） 岳阳街道荣乐小区的一名独居老

人日前晕倒在家，所幸热心邻居及时发

现，与居委会工作人员、民警一道将其

送医。目前，老人身体暂无大碍。

1 月 5 日上午 10 点半，社区志愿者

徐巧英匆忙跑到荣乐居委会求助。原

来，她到同楼的独居老人家中帮家属送

一些水果，却怎么也敲不开门，拨打老

人手机却能听到家中传出响铃。“人肯

定在家里，八成是出事了！”徐巧英焦急

地说。

居委会工作人员随即报警并同徐

巧英一同赶往老人家中，途中，还联系

了老人的家属。“叫来锁匠开锁破门后，

就看到正在做腹透的老人晕倒在地。”

居委会主任顾卫强回忆。见状，他与徐

巧英立即上前，两人费了一番功夫才将

老人从地上扶坐起来。急救人员赶来

后，徐巧英和居委会工作人员又一起陪

同老人前往医院。

据了解，晕倒的老人今年 60 岁，刚

退休，平时身体状况就不太好。“作为同

楼的邻居，我平时就帮他买买菜、烧烧

饭，还好今天碰上了。”回忆起当时的情

况，徐巧英直言庆幸。从医院回来后，

她又去了老人家里，及时关闭了燃气

灶，还帮老人清洗了弄脏的衣物。

问：过年回老家，酒精可以带上高铁吗？

答：区交通委提醒，根据国家铁路局、公安部

发布的“关于公布《铁路旅客禁止、限制携带和托

运物品目录》的公告”，第一条“禁止托运和随身

携带的物品”第四款“易燃易爆物品”中，明确将

“酒精”列入禁止目录。旅客在旅途中如有消毒

需求，可使用消毒湿巾、消毒棉片等替代。需要

注意的是，消毒凝胶属于“含易燃成分的非自喷

压力容器日用品”，在安检中是“限制随身携带的

物品”，因此每名旅客限带 1件，而且单体容器容

积不能超过100毫升。

问：“阳康”之后，我的味觉好像下降了，怎

么办？

答：区卫健委提醒，大多数嗅觉味觉下降，会

在新冠病毒感染后一个月内恢复。如果出现嗅

觉或味觉下降，可以进行以下尝试：每天刷牙两

次，确保口腔卫生；进行嗅觉训练，包括每天闻柠

檬、玫瑰、丁香等，一天两次，每次 20秒；如持续 3
至4周仍无恢复，建议口腔科、耳鼻喉科门诊就诊

评估。

问：“阳过转阴”之后为什么还会咳嗽？要吃

药吗？

答：专家提示，新冠病毒容易损伤呼吸道黏

膜，而咳嗽是一种人体自身保护机制。我们的呼

吸道常受到外界和内在刺激，如冷空气、烟尘吸

入等，呼吸道自身也会产生分泌物——痰液。呼

吸道感染后，痰液分泌增加且变得黏稠，这些刺

激都会诱发咳嗽。机体通过咳嗽反射，将呼吸道

分泌物和有害因子排出体外。因此，少量咳嗽咳

痰有助于呼吸道的自我净化。轻微咳嗽伴有咽

喉不适，如果不影响生活工作，一般不需要吃

药，可以多喝水，并试试柠檬蜂蜜水，含片也可

以缓解。病毒性感染后的咳嗽常为自限性的，大

多能自行缓解。若咳嗽症状明显，影响工作和睡

眠，可短期使用镇咳药物。如果咳嗽伴痰多，需

配合使用化痰药物。注意，痰多的患者不应使用

强力镇咳药物，以免抑制咳嗽反射，导致痰液堵

塞气道。

问：返乡过年如何做好防护？

答：区卫健委提醒，返乡人员在路途中一定

要做好个人防护。回乡后，刚开始几天跟老人、

孩子接触时，一定要戴好口罩，同时要勤洗手，尽

量少聚集、少聚餐。要随时关注自己的健康状

况，出现感染症状时，要及时到村卫生室、乡镇卫

生院就医或咨询，如果症状比较重或者有高烧等

情况，一定要及时就医。

问：孩子康复过程中如何安排体育活动和

学习？

答：区妇幼保健院提醒，新冠康复期的运动

要分阶段进行，从低强度活动（散步）开始，以不

出现劳累不适为宜，逐渐过渡到中等强度（快

走），协调技能中等强度（自行车），基线练习（跑

步），每个阶段维持至少 1 周，适应后逐步增加。

新冠康复期常表现为身体和精神疲倦，难以集中

注意力，学习会受到影响，要合理安排学习时间，

不宜时间过长，要保证充足睡眠。

（记者 杨舒涵 整理）

本报讯（记者 王梅） 日前，洞泾镇开展“巧

手做灯笼，喜乐迎新春”主题迎春活动。值得一

提的是，参加活动的人员均为该镇爱生命（健康）

部落的癌症患者，他们都表示，新年要更加乐观，

努力战胜病魔，用心拥抱美好生活。

穿骨架、裹红绸、贴金边……制作材料拿到

手，大家便迫不及待地开始制作。碰到技术难

点，大家你一言我一言交流经验，手工志愿者教

师在一旁一一耐心指导。不一会儿，喜庆的红灯

笼便制作完成。

活动现场，部分病友还分享了自身抗癌经

历。“生病的事实无法改变，能改变的是我们的心

态。”乳腺癌患者李女士介绍，刚生病的时候，整

个人都处于封闭状态，不愿与人交流，身体状态

自然也不大好。加入爱生命（健康）部落后，走出

家门和病友们一起参加活动，携手对抗疾病，心

态变乐观了，身体有了好转。如今，她还参加了

社区志愿服务团队。

爱生命（健康）部落工作人员羊敏珠介绍，该

部落成立于 2016年，截至目前，部落人数从最初

的 20多人发展到 85人。除了组织开展迎新春等

节庆活动，“爱健康”“爱团圆”“爱手工”“爱童趣”

“爱文艺”等主题活动也贯穿全年，通过主题讲座

和活动等多种形式，帮助部落成员养成良好的生

活习惯、树立积极乐观的心态。“在这里，爱是主

旋律，不管是病友，还是志愿者，都满心有爱、为

爱加油。”羊敏珠说。

本报讯（通讯员 李兴） 日前，经过

松江区房屋维修应急中心新桃源分中

心工作人员几个小时的紧张抢修，因上

水总管破裂，导致绿洲华庭苑 188 号水

压供不上的问题终于得到解决，居民们

恢复了正常用水。

“应急中心吗？绿洲华庭苑 188 号

底楼地面冒水了，快来修一修！”“我家

水压严重不足，无法正常用水！”1月6日

9 时许，松江区房屋维修应急中心新桃

源分中心连续接到多户居民的报修电

话，分中心负责人吴春华根据报修人反

映的内容，初步预判是上水总管破裂，

导致水压供不上。他当机立断，带领沈

卫国、冯银平、李国民等 3名维修师傅，

带上冲击钻、铁铲、抢修节、PVC管和焊

接枪等抢险工具和材料赶往现场。

9时 18分，抢修小分队火速抵达现

场。经过查看，确认事故产生原因为自

来水上水总管断裂，需要开挖地面才可

修复。由于是居民水表外的管道，理应

由自来水公司派人维修，但考虑到有许

多居民在家中，用水需求大，抢险修复刻

不容缓。9时 30分，吴春华指挥维修师

傅关闭总阀，先将水管内的余水排干。

由于该总管位于188号底楼瓷砖下，穿墙

而入，空间狭小，施工条件相当艰难，维

修师傅们先用冲击钻破开瓷砖和水泥地

面，再用铁铲挖开一个小洞，把打碎的水

泥块一点一点往外掏，努力寻找断裂

点。10时15分，经过不断勘查，终于找到

了上水总管断裂处，冯银平顾不得地面

冰凉，趴在地面上伸手掏净碎石块，并成

功将带来的新材料换上。等一切就绪

后，师傅们开始打开总阀，进行打压测

试，确认不再漏水后，齐心协力回填挖出

来的砖石块，又重新将挖开处贴上新的

瓷砖。在居民们都尝试过可以正常用水

后，他们才收拾好工具安心离开。

巧手做灯笼 努力战病魔

洞泾生命（健康）
部落人士喜迎新春

水管破裂水压降 火速修复保用水

本报讯（记者 高雨 摄报） 让党的

二十大精神深入基层、走进群众。1 月

12 日，在小昆山镇平原居民区的“板凳

课堂”上，“民嘴”宣讲团成员为大家宣

讲党的二十大精神（见左图）。

平原居民区党总支以理论引领、文

化润民、服务惠民为主题，围绕社区学

习、宣传、服务三条主线推进学习宣传

贯彻党的二十大精神。党总支还将理

论学习和“三人行”宣讲相结合，以政治

素质好、政策理论水平高、实践经验丰

富、表达能力强的社区党员为骨干，组

建了“民嘴”宣讲团。

社区文艺骨干朱志方是宣讲团的

其中一员，在党总支的组织下，他和其

他文艺骨干们一起，把党的二十大精神

融入到舞蹈、沪剧、说唱、三句半等表演

中，每月一次“组团式”进社区，寓教于

乐，让群众在欣赏节目的过程中更好地

学习党的二十大精神。“为了宣讲好党

的二十大精神，我们自己要先学一步，

学深一些，做到走到哪里宣传到哪里，

干到哪里宣讲到哪里。”宣讲团成员姚

永良表示。

平原居民区“民嘴”宣讲团
宣讲党的二十大精神

本报讯（记者 张小小）“不一样

了，现在看着舒服，夜里出行也安全

了！”1月 11日傍晚，当石湖荡镇新姚村

村民柴金星一如往常来到松蒸公路斜

塘大桥散步时，发现大桥亮灯了。亮灯

后的大桥，让周边地区村民的安全出行

更有保障了。

松蒸公路斜塘大桥是连接沪杭两

地、跨越黄浦江上游的咽喉要道，也是

许多石湖荡镇村民回家的必经之路。

大桥呈东西走向，长约 300 多米。由于

技术上的原因，大桥建成后一直未能安

装路灯。近日，经过相关部门多方协

调，攻坚克难，终于解决了线路排布等

技术上的困难，顺利在大桥两侧安装16
组路灯并完成调试。大桥的亮灯时间

目前为 17时至次日早晨 7时，夏季会作

相应调整。

独居老人晕倒在家
邻居发现化险为夷

松蒸公路
斜塘大桥亮灯了
两岸村民夜间出行更安全

受访者供图受访者供图

春联送祝福 剪纸贺新春

永丰街道为快递小哥送“文化年货”

图为剪纸爱好者现场剪纸贺新春。 受访者供图


