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《健康智慧屋》节目由松江区融

媒体中心与区卫健委、区爱卫办联

合主办，于每周一到周五中午11:

00—12:00在松江广播电视台综合

广播（FM100.9）和“上海松江”

App直播。每期节目邀请来自松

江区疾病预防控制中心、松江区中

心医院、松江区妇幼保健院、上海

市第一人民医院南部、上海市第五

康复医院、松江区方塔中医医院、

松江区泗泾医院、松江区精神卫生

中心、同济大学附属养志康复医院

等松江区内各大医疗机构的专家，

接受市民的问诊咨询。

市民朋友如有任何有关健康

方面的问题，欢迎在直播期间拨

打热线电话021-33552255，或下

载“上海松江”App进入“直播-可

视化直播”收听收看节目直播并

参与留言、互动。

斜视与弱视是小儿眼科中

仅次于近视的常见病和多发病，

是儿童时期导致视觉发育障碍

最主要的眼病。日前，上海市第

一人民医院眼科副主任医师王

宁走进《健康智慧屋》直播间，科

普儿童斜视与弱视的相关知识，

为儿童视力健康保驾护航。

王宁介绍，0-3 岁是儿童视

觉发育的关键时期，在这一时期

内，任何异常的视觉经验都可能

影响视觉的正常发育而最终导致

弱视的形成。7 岁是儿童视觉发

育成熟期，随着年龄增长，治愈弱

视的难度也就越大。如果儿童超

过 12 岁，则治愈弱视会相当困

难。儿童弱视如果未及时治疗，

将会对成人后的工作、生活产生

影响。

斜视也是一种常见眼病，其

典型表现就是一只眼睛看东西的

时候，另一只眼睛发生偏斜。此

病的发病率为 4%~5%，其中，间歇

性外斜视是我国最常见的斜视类

型。斜视不仅影响外观，更重要

是会造成视疲劳、注意力不能集

中，影响双眼视功能，包括立体视

觉等问题。因此，家长一旦怀疑

孩子有斜视，一定要及时带孩子

到医院进行正规检查。

在治疗方面，王宁表示，弱视

治疗的总原则是“及早发现病因、

及早对因治疗”。对于屈光不正和

屈光参差性弱视，家长应及时为孩

子配眼镜，并坚持每天佩戴，绝不

能时戴时摘；每三个月进行眼科复

查，如眼镜不合适需要及时更换；

并且根据医生的指导进行遮盖治

疗。对于斜视性弱视，家长应考虑

通过遮盖来提高患眼视力，必要时

要通过斜视手术治疗。

比起弱视，斜视的治疗则相

对比较复杂。王宁表示，不同类

型斜视问题的治疗原则也不尽相

同。目前，斜视手术采用的是显

微镜下的微创手术方式，创伤非

常小，术后看不出瘢痕，不需要拆

线。医生通过对几条眼外肌进行

缩短、后徙、移位等处理，以改善

和治疗儿童斜视。斜视因其类型

多样性，治疗方案也各有不同，这

需要斜视专科医生作出详细评

估 ，结 合 患

者 年 龄 、视

力 、眼 部 情

况 等 因 素 ，

选择合适的

治疗方案。

（主播、编导

刘竑吁昱）

近段时间，气温日渐攀升，对于慢性疾

病患者而言，不妨抓住夏季的时机，试试“冬

病夏治”。那么，什么是“冬病夏治”？又有

哪些疾病适合“冬病夏治”？上海市第五康

复医院针灸推拿科医生王艳日前走进《健康

智慧屋》直播间为大家科普。

“冬病夏治”，顾名思义，就是冬天好发

之病或冬天病情易加重的疾病在夏天治

疗。“选择在夏天治疗，是为了提高机体的抗

病能力，从而使冬季易发生或加重的病症减

轻或消失。”王艳说。

“冬病”即多发于冬季的寒性疾病。在中

医理论层面，“寒”包括虚寒与实寒。实寒多

因外邪侵袭或体内素有寒、痰、水、饮等病理

产物，内外合邪，易诱发痹证、哮证、喘证等；

虚寒多于素体阳虚或冬季阴盛阳衰之时，遇

感外邪而引发慢性咳嗽、泄泻、虚劳等。以上

疾病发作呈明显的季节性，以秋冬季节发病

率为高，且多反复发作，在冬天治疗效果较

差，而夏天施治往往能起到事半功倍的效

果。这些疾病在西医中一般表现为支气管哮

喘、风湿性关节炎、过敏性鼻炎、中风后的偏

瘫、肩周炎、慢性胃炎、不孕不育等。

“冬病夏治”的治疗方法除了大家耳熟

能详的三伏贴之外，还有中医内服汤药、针

灸、拔罐、穴位注射、艾灸等。具体如何治

疗、疗程多长，是否需要患者自行到医院的

中医科或针灸推拿科挂号就诊？医生会根

据患者的不同情况辨证施治，选择最适合患

者病情的治疗方案。此外，“冬病夏治”属于

远期疗效，不会治疗一次就立即见效，一定

要保证时间和次数，不能急于求成，也不能

因为没看到即时疗效，或稍微见效就放弃治

疗。与此同时，王艳强调，“冬病夏治”不能

取代日常治疗，如果有病不及时施治，非要

拖到夏季才来治，只会延误病情。

王艳建议，患者在治疗期间要更注意

夏 季 的 季 节 气 候 特

点，从饮食起居方面

着 手 综 合 调 养 。 比

如，饮食方面要慎用

肉桂、羊肉等辛燥之

品，忌服大量寒凉之

品等。

（主播、编导 胡畔）

本报讯（记者 李天蔚） 屋内陈设古典清

雅，屋外药草清香悠悠。7月 3日，位于新桥镇

茜浦路 889号的晨星社区卫生服务站完成改造

升级，将以崭新的面貌服务居民（见右图）。

改造后的晨星社区卫生服务站成为集中医

医疗、康复保健、宣传教育和文化体验功能于一

体的示范中医站点，可以更好地满足居民对中

医药服务的需求。

经前期规划布局，晨星社区卫生服务站扩建

至300平方米左右，包括中医专家诊室1间、中医

诊室1间、针灸理疗室2间、中医文化知识角等。

设施更加完备的同时，中医诊疗服务也更加全面。

卫生服务站院内还特别设有“中医百草

园”，种植有薄荷、金银花、月季、芦荟等；设置了

“功法亭”，供居民休憩。

诊疗方面，晨星社区卫生服务站的中医药

服务主要以针灸治疗颈肩腰腿痛、失眠、中风后

遗症、肥胖综合症等为主，除此以外，还有慢性

病中药调理、八段锦教学等。后续，卫生服务站

将在“功法亭”开设八段锦专业教学课程，为喜

欢运动养生的居民提供服务。

为满足社区居民更便捷、更高质量的中医药

健康服务，打造健康松江“最后一公里”中医药特

色服务品牌示范点，7月起，卫生服务站将结合专

家资源和服务特点，以“治未病”为主，打造中医

药特色服务品牌，将实现每天有中医医师看诊，

每周四下午有针灸科专家坐诊，隔周周三下午有

中医内分泌科专家坐诊，提升中医药服务能级。

同时，根据时节的不同，卫生服务站将持续

推出特色理疗服务。随着三伏天的到来，卫生

服务站将开展“冬病夏治——三伏贴”服务。“三

伏贴”对居民来说并不陌生，将中药敷贴在特定

穴位上，以治疗秋冬季节的顽固性疾病，特别是

一些慢性疾病，配合艾灸，可以起到减轻症状、

根治病源、预防发作的作用。

打造健康松江“最后一公里”中医药特色服务品牌示范点

新桥镇晨星社区卫生服务站启用

当我们生病时，大部分情况都需要服用药

物治疗，但是这药该怎么吃？世界卫生组织曾

指出，全球约有三分之一的死亡患者，不是死于

疾病，而是死于不合理用药。近年来，我国每年

因服药错误或乱用药物导致入院治疗的患者不

在少数，因此学会正确服用药物显得非常重

要。日前，松江区泗泾医院药剂科主任、主任药

师商庆辉做客《健康智慧屋》直播间，为市民合

理用药给出专业建议。

商庆辉介绍，世界卫生组织提出合理用药

的原则为：安全、有效、经济、适当。是药三分

毒，在安全性方面，首选不良反应轻、不良反应

发生率低的药品。但事实上，即使是非处方药

也出现过肝衰的案例。因此，用药观察、定期复

诊以及调整用药方案显得非常重要。

此外，商庆辉特别指出，随着年龄增长，老

年人的器官功能衰退，对药物的敏感度下降，会

使人产生药效不佳的感觉。于是，有的患者盲

目加大药量，这容易引发药物中毒。其次，老年

人机体的细胞功能衰退，组织和器官有不同程

度萎缩，肝脏的代谢功能和肾脏的排泄功能都

比年轻人差，这会导致药物蓄积现象发生。加

上老年人常同时患有几种疾病，而且多为慢性

病，所以用药品种多，服药时间久，如果不慎服

用了有配伍禁忌的药，就可能导致药物的不良

反应。因此，老年慢性病患者用药安全需要格

外关注。

一些人在感冒时会将不同类型的药物混

在一起吃，认为这样会好得快。对此，商庆辉

表示，同类药物里的有效成分是相同的，如果

同时重复使用，就会造成剂量叠加，产生不良

反应，增加肾脏损伤的风险甚至危及生命。商

庆辉提醒，一些人为图

方 便 ，直 接 用 咖 啡 、饮

料、牛奶等饮品送服药

物，这样做会影响药物

疗效甚至对健康造成影

响，建议市民合理用药、

规范服药。

（主播、编导 刘竑吁昱）

情绪问题与精神疾病之间存在

什么样的关系？近日，上海市松江

区心理咨询与治疗中心医务科副主

任医师杨玲走进《健康智慧屋》直播

间，就这个话题与大家交流分享。

杨玲介绍，精神病学最早出现

在希腊语中，是指治疗灵魂疾病的

意思。精神疾病相当复杂，病因不

甚明确，有一定的遗传概率。按照

国际疾病分类，精神疾病包括器质

性精神障碍或使用精神活性物质

所致的精神和行为障碍、精神分裂

症谱系、心境障碍、神经症类、人格

障碍及发育异常等。实际上，按目

前疾病分类（DSM5）中所列的 157
种精神障碍来看，这些表现严重的

精神障碍患者在整个精神障碍人

群中，所占的比例很小。

那么情绪与精神疾病有着

怎样的关系呢？杨玲表示，人有

七情六欲，“七情”就是喜、怒、

忧、思、悲、恐、惊，每个人无时无

刻不在体验着这些情绪。情绪

是人本身对环境刺激作出的正

常反应，是自然的适应性调整，

不管是积极的还是消极的情绪

体验，都是为了让我们更好地适

应环境。首先要认识情绪波动，

顾名思义，就是情绪时好时坏。

如果只是轻微的情绪改变，或者

经过自我调节能够缓解，持续时

间很短，不超过一周，一般无须

害怕。但以上任何一种情绪状

态持续时间过长、强度过大，都

对健康不利，甚至会致病。比如

反复感觉自己很痛苦、很失落、

很失败，或者感觉自己很愤怒、

很忙碌，思维转变很快，很多事

情来不及开始做就在想下一件

事情，甚至有描述为最近感觉很

飘，那就需要进行干预了。

那么哪些情绪问题需要药物

治疗呢？杨玲表示，任何一个症

状群，在初期阶段，可以通过倾

诉、释放、自我暗示及肯定，得到

缓解。如果给予心理治疗如认知

行为治疗、动力学治疗后，自己仍

感觉无法调试、缓不过来，或情绪

问题进一步加重时，都需要服用

相关药物。还有一种值得重视的

情绪问题，叫急性应激障碍。它是

一种负面事件导致的强烈的情绪

波动，如出现失眠、痛苦梦境、惊

恐、回避创伤及相关场景、害怕、紧

张不安、持续焦虑和过度警觉，严

重者可能出现万念俱灰以致自伤

自杀。这类情绪障碍必须尽早干

预，一般不会超过4周。如果不进

行 干 预 ，任

由这些情绪

问 题 发 展 ，

很可能就会

导致精神疾

病的出现。

（主播、导播

胡婉媛）

儿童斜视弱视要早防早控
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