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7月24日 星期一

09：01：47 《茸城之光492》（重播）
12：00：00 《云间播报》（首播）
12：12：00 纪录片《精神的力量22》（首播）
16：38：00 《云间播报》（当日重播）
16：50：00 《冷知识大课堂》（22）（首播）
17：00：00 《嘻游记》（32）（首播）
17：17：00 专题片《最美是家乡20》
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（5）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《松江新闻》
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（19-20）
21：30：00 《松江新闻》（重播）
21：47：00 连续剧《青山遮不住》（21）

7月25日 星期二

09：01：47 《松江新闻》（重播）
12：00：00 《云间播报》（首播）
12：12：00 纪录片《精神的力量23》（首播）
16：38：00 《云间播报》（当日重播）
17：17：00 专题片《最美是家乡21》
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（6）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（22-23）
21：30：00 《松江新闻》（重播）
21：47：00 连续剧《青山遮不住》（24）

7月26日 星期三

09：01：47 《松江新闻》（重播）
12：00：00 《云间播报》（首播）
12：12：00 纪录片《精神的力量24》（首播）
16：38：00 《云间播报》（当日重播）
17：17：00 专题片《最美是家乡22》
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（7）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《松江新闻》
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（25-26）
21：30：00 《松江新闻》（重播）
21：47：00 连续剧《青山遮不住》（27）

7月27日 星期四

09：01：47 《松江新闻》（重播）
12：00：00 《云间播报》（首播）
12：12：00 纪录片《精神的力量25》（首播）
16：38：00 《云间播报》（当日重播）
17：17：00 专题片《最美是家乡23》
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（8）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《松江新闻》
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（28-29）
21：30：00 《松江新闻》（重播）
21：47：00 连续剧《青山遮不住》（30）

7月28日 星期五

09：01：47 《松江新闻》（重播）
12：00：00 《云间播报》（首播）
12：12：00 纪录片《精神的力量26》（首播）
17：17：00 专题片《最美是家乡24》
18：10：00 《童心总动员》（9）（首播）
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（9）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《松江新闻》
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（31-32）
21：30：00 《松江新闻》（重播）
21：47：00 周末影院《倚天屠龙记之圣火雄风》

7月29日 星期六

09：01：47 《松江新闻》（重播）
09：40：00 连续剧《青山遮不住》（31-32）（重播）

纪录片《国家自然保护地1》（首播）
17：17：00 专题片《最美是家乡25》
18：10：00 《童心总动员》（9）（重播）
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（10）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《一周新闻集锦》（首播）
19：47：00 连续剧《青山遮不住》（33-34）
21：30：00 《一周新闻集锦》（重播）
21：47：00 周末影院《隐入尘烟》

7月30日 星期日

09：01：47 《一周新闻集锦》（重播）
09：40：00 连续剧《青山遮不住》（33-34）（重播）

纪录片《国家自然保护地2》（首播）
17：17：00 专题片《最美是家乡26》
18：10：00 《童心总动员》（9）（重播）
18：30：00 经典动漫《虹猫蓝兔开心智趣园》（11）
19：00：00 转播中央台《新闻联播》
19：30：00 《茸城之光493》（首播）
19：50：00 《脱贫攻坚路上的人们》
20：02：00 连续剧《青山遮不住》（35-36）
21：40：00 《茸城之光493》（重播）
22：12：00 连续剧《青山遮不住》（37）

电视节目预告仅供参考，以电视台当天播出为准

温馨提示：打开 IPTV 频道主页面，使用遥控器

按“信息”键，就能收到松江广播电视台综合频道。
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本报讯（记者 韩海峰）“孩子们‘下楼’

就能免费学篮球，这样的暑期活动很精彩。”

今年暑假，方松街道英郡别苑居民区“蒲

公英”篮球训练营再度开班，居民纷纷拍

手叫好。

7 月 12 日上午 9 时，在英郡别苑居民区

下辖的辰弘佳苑小区篮球场内，一群孩子正

在教练指导下，练习行进间运球等篮球技

巧。虽然汗水已经挂满孩子们的额头，但他

们依旧劲头十足。“很有趣，而且可以强身健

体，我主动让妈妈帮我报名的。”小学员田雨

晞擦拭着汗水笑着说。

今年的训练营共设置了 16节课，每周 3
次，每节课时长 180分钟。“让孩子们掌握急

停急起、双手传接球、传切配合、单手肩上上

篮等技能，掌握篮球基本技能和比赛规则，

增进他们对球类运动的兴趣。”教练张天宇

表示。

据了解，今年是英郡别苑居民区连续第

五年举办“蒲公英”篮球训练营。该训练营由

英郡别苑居委会筹资主办，居民区下辖的英

郡别苑、安天红墅、辰弘佳苑三到五年级学生

都可免费报名参与。“孩子们远离了电子产

品，适当进行户外运动，非常好。”安天红墅小

区居民刘军朝表示。

英郡别苑居民区党总支书记、居委会主

任陈德明告诉记者，希望通

过开展这类新时代文明实

践活动，更好地关爱社区

未成年人健康成长，让孩

子们在运动中增进友谊、

收获快乐。

每周五 18时 10分，《童心总动员》与大家相约荧

屏，同时将在“上海松江”客户端同步推送！在《童心

总动员》栏目中，小朋友们既可以解锁最炫的前沿科

技，又能用双脚丈量松江，争做新时代小主人翁，为

美丽松江代言。孩子们还会了解一个个历史文化故

事，搜罗校园特色新闻，打开奇思妙想。

近期，《童心总动员》推出“百变工程车”系列。

在《小小创客家》板块，晓晓姐姐来到东华附校松江

小昆山分校，带大家进入百变工程车的世界，解锁新

科技。神奇的万向轮、趣味十足的载重拖车……在

科学辅导员的带领下，学生们学习了工程车知识，还

动手组装了一辆载重拖车。更激动人心的是，大家

还用自己组装的载重拖车参加接力比赛，在竞技中

收获知识。

在多姿多彩的暑假里，《童心总动员》为小朋友

们准备了精彩的动画片——《艾米咕噜大自然小课

堂》。该动画片由松江本土动画公司左袋创意出品，

曾入围意大利海湾卡通艺术节。快来和艾米咕噜做

伴，一起认识自然界可爱的动植物与神奇的自然现

象，感受大自然的魅力！

在《小视角大世界》板块，小记者带我们走进方

塔小学第一届草地艺术节。本次艺术节将舞台搬

到了上海方塔园的草坪上，以“草地艺术节”的形

式，将美景与艺术融合。小记者会报道哪些精彩的

节目呢？

暑假里，《童心总动员》为小朋友们准备了精彩

纷呈的节目。晓晓姐姐将带大家走进妙趣横生的松

江科技馆，打卡好玩新奇的科学装置；同学们还将探

秘上海方塔园，研学方塔近千年不倒的奥秘；节目还

会报道松江区青少年暑期国防教育活动。在《云间

萌娃秀》板块，幼儿园的小萌娃们带来自家的私房美

食，究竟味道如何呢？暑假里他们有什么运动项目

推荐呢？假期旅行的纪念品又会是什么呢？精彩内

容敬请关注每周五 18：10-18：30松江广播电视台综

合频道。

《童心总动员》节目形式多样，内容丰富多彩，欢迎

广大少年儿童踊跃参加！大家在“上海松江”客户端，

找到“童心总动员报名入口”，填写报名表就有机会成

为栏目的小记者和小主播。家有萌娃的宝爸宝妈们，

如果觉得自己的宝贝萌趣可爱，勇于

展现自己，就快报名参加吧！
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